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DE 9.00 A SHRES PM

le vendredi soir de Thres pm. a B hres p.m.
ASSEMBLEE DU CONSEIL.. LE PREMIER (ler) LUNDI DE CHAOUE MOIS,

BONNES VACANCES A TOUS

“C’EST DEJA AVOIR FAIT UN GRAND PROGRES QUE DE SOUHAITER D'EN FAIRE.

TELEPHONE DU BUREAU (418) 337-7898 423, ST-CYRILLE, C.P. 1448, ST-RAYMOND

Un Ami BON SUCCES

A UASSOCIATION DU LAC SEPT-ILES
de l'avenue Plamondon

LAC SEPT-ILES REEQIEMROK




[ntroduction

Tel que promis 1'an dernier, i1 nous fait plaisir de vous présenter
1'Alouette, &dition 75.

Tout comme 1'an dernier, nous nous devons en premier de remercier
sincBrement nos annonceurs, lesquels permettent cette distribution gratuite
dans tous les chalets les 21 et 22 juin. Mous osons croire que les résidents
du Lac Sept-Iles se feront un devoir de les encourager tout au cours de la
saison estivale. A cette fin nous avons pensé les grouper au centre de cette
publication pour consultations rapides. Attention ils ne sont pas inscrits
par ordre alphab&tique ou groupe de commerce:; exemple, si vous désirez un
article de sport, nous vous suggérons de consulter toutes les réclames, 1'or-
dre de présentation est déterming seulement par 1'imprimeur en fonction des
facilités technigues.

Sans prétention, vous savez sans doute que la réalisation d'un tel jour-
nal requiert une somme de travail assez importante. C'est avec plaisir que
1'équipe actuelle s'y est donnée; cependant si une continuité devait se faire,
nous formulons le voeu que des figures nouvelles pensent & s'y joindre, voir
méme & Ta reldve.

En pigces détachées, vous trouverez ci-joints des dépliants sur 1'0péra-
tion Volcan et 1a tordeuse des Bourgeons de 1'Epinette, un calendrier bon pour
75 et 76, un petit cartable contenant les dates du "calage" du lac depuis plus
de trente ans.

Enfin merci 3 tous ceux qui ont contribué de prds ou de loin 3 1'&dition
75 esperant qu'elle sera appréciée autant que celle de 1'an dernier.

N'oubliez pas de consulter "nos pages jaunes" vous y trouverez une

bonne brochette de commerces et services.

A tous un ét2 merveilleux au Lac Sept-Iles,

Le Comité du Journal, Lorenzo Déry Noel Moisan

Yvon Alain, responsable Antoine Lacoursibre Raymond Pacaud




Mot du Maire |

Amis du Lac Sept-Iles,

11 me fait plaisir d'avoir 1°'Opportunité
de vous adresser quelques mots par le truchement de votre petit
journal "1'Alouette”.

Qu'il me soit permis tout d'abord de vous
faliciter de cette initiative, d'un bulletin annuel, qui permet
certainement de renseigner les rédidents du Lac Sept-Iles sur les
activités de votre milieu, vos projets & 1'étude, etc...

Je profite également de cette occasion pour
féliciter le bureau de Direction de votre Asscciation pour le tra-
vail constructif apporté, et j'espére gue vous continuerez en ce sens.

Pour sa part, le Conseil Municipal tente de
répondre favorablement & plusieurs de vos demandes ou suggestions,
tout en respectant la capacité de payer de chacun, par le Liais de
taxes municipales et de services.

Nous avons réussi enfin cette année 3 obtenir
la construction du pont dit, "Des Baisers" , et soyez assurés que
d'autres efforts seront déployés auprds des autorités gouvernemen-
tales dans le but d'obtenir d'autres améliorations pour le plus grand
bien de tous.

Soyez prudent durant cette périede estivale

aui commence, et beaucoup de bonheur a tous.

André Girard, Maire

Corporation Municipale
Paroisse St-Raymond.




__Rapport du Président

I1 me fait plaisir de venir m'entretenir avec vous en tant que président
de votre association.

Mes premiers mots seront pour remercier tous ceux qui nous ont aidés
dans les différentes réalisations au cours de 1'année 1974-75., Tout le tra-
vail accompli est le résultat des efforts conjugés de plusieurs personnes.
L'Association des Propriétaires du Lac Sept-Iles Inc. est 1'affaire de tous.

Permettez-moi de souligner les résultats intéressants obtenus par les
différents comités:

Comit® du Journal: publication d'une revue instructive et appréciée
de tous.

Comité des Loisirs: opération du c¢lub nautique, organisation de cours,
construction de deux tennis.

Comité de la carte: rﬁurgﬂn1satiﬂn du numérotage, division par sec-
teurs bien ni1s, impression d'une carte et d'un bottin des résidents du lac.

Comité des Boufes: attribution & plusieurs individus de la pose et
de la surveillance de certaines boufes.

Comité de 1'aménagement: organisation d'une descente de bateaux, pré-
paration du terrain pour les installations 3 venir (badminton , croguet),
nouveaux quais en ciment,

Comité d'urbanisme: démarches nombreuses pour la construction du ncuveau
pont, démarches laissant espérer 1'achBvement de 1'asphaltage autour du lac,
Etude pour continuer 1'6clairage du chemin autour du lac, projet de réglement
pour la construction de remicses 8§ bateaux.

Comité du bingo: opération d'un bingo durant juin, juillet et aolt
au profit de | association. Invitation B tous, lundi, 8 hes PM 3 1'8cole centra-
le de St-Raymond.

Comme vous pouvez le constater, votre association a réalisé beaucoup
de choses durant les douzes derniers mois. Vos directeurs n'ont pas chémés,
Plusieurs dimanches, i1 y avait rfunion qui se prolongeait parfois assez tard,
Je profite de 1'occasion pour remercier les directeurs d'avoir offert bénévolement
leur temps et, également, remerciements 3 leurs &pouses pour s'8tre privées de
leur mari au profit de 1'association.

Mes derniers mots seront pour demander, & ceux qui possédent quelques
talents et un peu de temps, § venir nous préter main forte soit comme directeur
ou membre d'un comité, Laissez nous savoir votre intention d'aider notre cause
et nous saurons vous utiliser efficacement.

51 vous &tes satisfait de votre association, dites-le aux autres.

51 vous n'Btes pas satisfait de votre association, dites nous le.

A tous, bel &té, bonne saison, et soyez prudents parce que nous désirons
YOUS conserver avec nous longtemps.

Sincrement,

Lionel Langlois,
président.




e ———

Le complexe récréatif du club nautique est en bonne voie de réalisation
grice 3 la tenacité de quelques membres et 1'aide de bénévoles. Nous aimerions
les nommer tous mais de peur d'en oublier ou de blesser leur modestie nous Teur
disons simplement merci-merci.

Aussi i1 faut souligner 1'apport tr2s important fourni par des résidents
du lac et méme de 1'extérieur dans la réalisation des tennis.

Voici quelques détails:
Mme Bernard Moisan a donné son tennis. Le notaire Larue vendant le sien un prix
remarquablement bas, considérant la valeur du tennis. Adelard Maisan Ltée a
fourni de la machinerie conduite par Hermel Moisan pour défaire le tennis de
Mme Moisan. Robert Dion avec son chargeur et André Pelletier avec ses &chelles
ont facilité la t3che de démentellement du tennis Larue.

Cayer Transport les a "montés" au Lac. Emilien Plamondon a testé la
bofte de son camion avec des pierres embarrassantes. Marcel U. Beaupré a char-
royé du sable, histoire de faire changement. Charles Genest {une p'tite corvée)
y est all& lourdement avec ses gros camions. Son frere Emile jouant des instru-
ments pour le nivellement du terrain. Yvan Cayer, fils d'Henri, ne “dérpugissant”
pas dans le "pit" de sable (comprenons 1a machine). Fernand Girard prenant
la reldve de son employé 3 6 hres PM aux commandes de son puissant tracteur.

Paul Galarneau et Paul-Emile Dion de 1'Hydro-Québec nous fournissant
deux poteaux pour solidifier les installations &lectriques, méme d'aussi loin
que Pointe Claire. L'entrepreneur &lectricien Cardinal nous assure d'une bonne
réserve d'ampoules d'&clairage.

L'oubli &tant 1a faculté par excellence, nous nous excusons auprds des
personnes concernées, toutefois nous désirons en 8tre avisé.

Enfin nous avons oubli€é volontairement pour un instant M. Gérald White.
I1 est 13 depuis le début, toujours prét & dépanner. MNous pouvons pratiquement
dire qu'il garde de 1a machinerie en permanence au lac pour satisfaire nos exi-
gences.

Au nom de tous les vacanciers, MERCI-MERCI! Mesdames, Messieurs.




2 fervices

Attention:

Boulanger:
Laitier:

Autobus :

Services d"intérét général

ceci d titre d'information seulement, nous ne sommes pas responsables
des changements etc...

lundi-mercredi-vendredi, vacances seulement.

mardi-jeudi-samedi, -

du 15 juin au 9 septembre inclus
Y a un service via le Lac Sept-Iles
route: St-Raymond, rang Notre-Dame, Lac Sept-Iles {plage-pont lac

des Aulnaies-chapelle-hdtel),Lac Sergent, Duchesnay, Lac St-Joseph,
ste-Catherine, Shannon.

DE 3t-Raymond: du lundi au vendredi

DE Québec:

départ St-Raymond 6.30 AM
" Lac Sept-lles 6.35 AM

arrivée Québec B.15 AM

samed i

départ St-Raymond 7,10 AM
" Lac Sept-Iles 7.20 AM

arrivée Québec ; 9,00 AM

dimanche

départ St-Raymond 7.25 PH
" Lac Sept-Iles 7.35 PH

arrivée Québec 9.00 PM

du Tundi au samedi

départ Québec 5.30 PM

arrivée Lac Sept-Iles 7.10 PM
- St-Raymond 7.20 PM

dimanche

départ Québec 10.00 PM

arrivée Lac Sept-Iles 11.40 PM
" St-Raymond 11.50 PM

aprés le 9 septembre, méme route (excepté Lac Sept-Iles) les départs et arrivées
changeant de quelques minutes seulement.

Il ¥ a aussi une route St-Raymond-Québec via St-Basile, Pont-Rouje, rang les Mines,
rang Ste-Anges.




el fervices fure..

voici les départs de St-Raymond et Québec respectivement:

DE St-Raymond: du Jundi au vendredi

T.16AM - 12.15PM
camedi
8.00AM - 12.15FM

dimanche

8.00AM - 8.00PM

DE bec: du lundi au vendredi

9.30AM - 5.40PM

samed 1
10.00AM - 3.00PM - 5.30PM
dimanche
10.00AM - 10,00PM
Vous pouvez expédier vos colis par autobus.

Pour plus de renseignements, consultez Autocar Portneuf Inc. S5t-Raymond.
tél1.: 337-7665

Les Vidanges

La collecte des ordures se fait tous les lTundi (exceptf 3 la fEte du travail
qui se fera mardi le 2 septembre).

Les vidanges doivent Etre placées sur le bord de la route et de préférence dans
des poubelles fermfes afin de décourager les maraudeurs. 51 vous Etes un ldve-
tard, placez les e dimanche soir.

Opération Volcan

En collaboration avec la Siretf du Québec, et plus spécialement avec le poste
de St-Raymond, nous avons pensé une action propre 3 éloigner les voleurs de
nos chalets. L'opération consiste & graver le numéro du permis de conduire
avec un burin électrique sur les objets de valeur. (voir explications sur
dépliant). Pour faciliter la tiche des membres de 1'association, um burin
est disponible au club nautique, ou si vous préférez, une personne attitrée
ira chez-vous merquer vos objets.

¥




S/ SS M

Chirurgie (soins premiers) - cardiolugie - radiologie - laboratoire -
clinique externe, tél. : 337-226€

HWipital de St-Raymond

Docteurs

Jinchereau Dr Yvan, 196 St-Michel, t&1. : 337-2427

Caron Dr Gaftan, bureau 423 St-Cyrille, t61. : 337-7684
rSs, BOO St-Cyrille, t&1, : 337-7684

Denis Dr Claude, bureau 220 St-Joseph, t&1.: 337-2285
rés, 369 Mgr Vachon, t81.: 337-2285

Bureau de Poste

Mile C. Desrosiers ouvrira le bureau de poste du ¢lub nautique le soir de
7 2 9 du lundi au vendredi et le samedi de 11 AM 3 midi jusqu'd la féte du
travail.

Collaboration demandée

Les gens des Tles souhaitent que plus de gens demeurant pr2s des routes,
prennent leur automobile au lieu du biteau pour aller @ la messe le dimanche.
L'espace aux quais du club est trop restreint parfois pour le nombre de
chaloupes désirant accoster. Merci.

Le club nautigue

I1 sera ouvert jusqu'au lendemain de Ta fEte du travail. Les cartes de cré-
dit Shell sont acceptées. Service de casse-crolite., Tables de ping pong et de
pool .

T&18phones publics & la plage ot & 1'hGtel Manoir du lac.

Films

Présentation de films tous les mercredi 8 hre PM au club nautique,
Dates: 2 juillet au 27 aoft inclus

VOUS AVEZ UN MESSAGE A COMMUNIQUER?
Voyez M. Galarneau Ptre, desservant la chapelle.
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Services Religieux

Meaases

fu & mal au 25 mai = Dimanche 10.30 AM

Du 31 mai au 15 juin - Samedi 7.30 FPM - Dimanche 10,30 AM

Du 21 juin au 31 aclit - Samedi 7.30 PM - Dimanche 9.00aM- 10,30 AM
Du 7 septembre au 26 octobre - Dimanche 10.30 AM

Sur semaine,de la St-Jean au milieu d'aoilit, tous les scirs 7.30 FM excepté gquand
M. 1'abbé Calarneau devra s'ahsenter. La cloche sonnera & 7.15 PM pour indiquer
sa présence.

Il v a confession avant chagque messe.

Depuls quelques annfes on célidbre le 24 décembre & 8 FM. Un certain nombre de per-
sonnes ayant manifesté le désir d'assister @ la célébration eucharistique 4 une
heure plus tardive, nous ajouterons volontiers une seconde messe, laguelle sutra
lieu, & 1'heure qu'on voudrz bien déterminer d'ici la fin de la raison. Nous nous
empresserons de la communiquer aussitdt que 1'on se sera entendu,

ECHO BIBLIOTHEQUE

L'été dernier les estivants du Lac Sept-Iles ont eu la chance de bénéficier de
prét de volumes. C'&tait un essai qui a &té& si hautement encouragé et a semblé
apprécié. En effet, 101 personnes sont venues emprunter des livres dont 421 sont
sortis. Devant ces présences on ne peut abandonner bien au contraire et il nous fait
plaisir d'offrir le méme service pour la vacance 1975. L'ouverture de la biblic-
thiéque se fera le samedi 5 juillet toujours au méme local, & la chapelle, Donc
tous les samedis de 16 hres & 18 hres (4 & 6 PM) du_5 juillet au 9 aout inclus

Pour aveir aceds B ce loisir culturel 11 suffit de réslder au Lac en tant que
propriétaire ou locataire pour la saison et d'@tre fidéle & remettre les livres
toutes les deux semaines. Il y en & pour tous les fpges de 2 ans & 99 ans, romans
ordinaires ou policiers, science fiction, poésie, bibliographies, littérature cana-
dienne, livres d'aventure ete. I1 ¥y en a pour tous les goiits.

I'ai hite de revoir mes lecteurs et lectrices de 1'été dernier,

A& bientdt,

Soeur Aliette Marchand
8% de la Cherité de St-Louis
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_L'"ASSOCIATION DES PROPRIETAIRES DU LAC SEPT-TLES INC.

BILAM AU 31 DECEMBRE 1974

ACTIF

Disponibilités

avoir en banque: Caisse Populaire: FPart sociale 5.00

Epargne 2,208.09 2,213,089

DEpdSt Quiébec TElEphone 50.00
Immobilisations Coutant Dépréciation

Mm#liorations locatives “tennis" 8,7 66,83 538,34

imEliorations locatives "quai" 1,362.93 68 .14

Equipement 431.33 §3.13

10,561.09 549,61 10,011.48
Total de 1'actif 12,274.57
PASEILITF

Exigibilités

Cheques en circulation 675,39

Comptes i payer 400,00

Intéréts accrus sur emprunts 240,00 1,315.39
Passif & long terme

Emprunt Caisse Populaire &4, 000.00
Surplus

Salde le ler jamvier 1974 1,317.32

Plua excédant de 1'exercice 1974 5,641 .86 6,959.18

12,274.57

Préparé par: Jean-Paul Pelletier, C.G.A.
Secrétaire-Trégorier, le 10 mars 1975.

L"ASSOCIATION DES PROPRIETAIRES DU LAC SEFT-ILES INC.
ETAT DES RECETTES ET DEBOURSES
POUR LA PERIODE DU LER JANVIER 1974 AU 31 DECEMBRE 1974

Recettes

Cotisations 1,508.50

Journal 750.50

Intéréts gagnés 33.03

Revenus de soirée 249.11

Revenu net du restaurant 596,90

Bingo 2,402,78

Octroi regu 2,000.00 7,540,.82
Dibour sés

Loiairs 207 .88

Frals d'administration 201.04

Entretien bitisses 119.32

Electrieité 131.30

Aggurance 549,81

Intéréts accrus Sur emprunt 250,00 1,349.35

Profit avant allocatien en capital Gy l9L1.47
Alecation du cout en capital

Améliorations locatives "tennis" 57X 438 .34

AmEliorations locatives "quai" 5% 68,14

Equipemant lox 43.13 540,61

Excédant pour la périocde 5,641 .86



Visite des directeurs

Les directeurs visiteront les réeidents de leur secteur la derniére fim de semaimne
de juin ou la premigre de juillet pour le renmouvellement des cartes de membres.
La cotisation n'augmentera pas. Donc c'est $5.00 (ou plus sl voun le dEsirez) .
Recever les bien ces bénévoles et si vous Etiez absent ou prévoyez ;'Etre. faites

un effort en allant les rencontrer chez eux.
Soirées récréatives

L'an dernier une soirfe dite "des directeurs" a ét€ présente au club nautique, Les
commentaires fiirent des plus élogieux et stimulants pour les bénéveles qui l'ont pré-
parfe. Suite 3 la demande d'un grand nombre, nous aurons 2 goirdes cette annke.
lére,le 19 juillet appelée "bal de coton” avec musique populaire et un magnifique
buffet froid en fin de soirfe. FPrix probable $8.50 le couple.
2e, le 16 aofit appelée "soirfe de fermeture" dont le programme n'est pas définitif.
Mais slirement aussi attrayant.
Mous aurons un permis de la Régile et les consommations seront i prix populaires.
Ne pouvant accommoder plus de 125 personnes, les blllets seront vendus par les direc-
teurs de chague secteur envirom 2 semaines & 1'avance. Done avis aux intéressés.
Bonnes soiries,
Gillea Cimon, responsable.

Eudget pour 1975
{préparé fin février 1975)

Revenus
cotisations des membres 1,500.00
journal 1,1.00.00
bingo 3, 000,00
gubvention loisirs inter-minicipal 2, 000, 00
profits nets restaureant et gasoline 2,200,000
cours (2 seasions) 1, 500,00
tennis 1,500.00
2 soirées sociales 500,00
13, 500,00
en caisse (fin janvier) 1,500,00
total 15,000.00
DEpenses

Electricité (imstallation pour les tennis) 1,200,00
nouvelle fausse septique au club 1, 300,00
asphalte (descente faite mais non payée) 400.00
AEBUTATICER 502,00
1 moniteura (et cluh) &, 800,00
1 employé occasionnel (club) 1,000.00
projet badminton et croquet 3,000.00
11,900.00
remboursement de la dette 2,000.00

($1,500.00 plus $500.00 4'intérEcs)
13,900.00

Ce qui laisserait $1,100.00 pour les imprEvus.

e



COMITE
 BES LOISIRS

C'est avec grand plaisir que le Comité des Lolsirs s'appréte cette annfe & offrir
aux résidents du Lac Sept-Iles un programme d'activitée assez complet.

¥ous aurons des cours d'enseignement de matatiom, wolle, canol, badminton et
tennis. Nous offrirons aussi dans ces disciplines des compétitions organisées domt
quelques-unes sont d'ailleurs prévues % notre calendrier d'activités. Nous espérons
que les jeunes voudront bien s'entralner pour faire de la compitition et mous repré-
senter aux courses des autres clubs dans les disciplines pratiguées maintenant sur
notre lac. MNous voulons aussi nous engager dans le ski nautique.

Wos installations physiques comprennent cette année deux courts de temnis bilen
gtructurfs, MNous préveyons les hadmintons et um croquet. Vous avez pu constater
que le sable est d&jd rendu pour le projet de descente pour la natatiom et cette
plage de sable servira aussi pour 1'arrivée des canolls ainsl que des bateaux 3 voile,

S'ajoute pour ce prograsme 1'engagement de trols moniteurs qualifiés pour emsei-
gner et faire participer nos résidents au programme de loisirs &tabli pour la saison
par notre comité.

A tous une trés agréable saison estivale.

Maurice Lefaivre
Président du Comité des Loisirs

Programme estival 1975

Tournois de tennis du 20 juillet au 27 juillet 1973
finales: les 26 et 27 juillet 1975

Mini-olympiades fin do semaine du 2 aoiit 1975

Voile d'Or du Lac Sept-Iles le 16 aclit 1975

Tournois de badminten d: 18 aclit au 24 aolit 1975

finales: les 273 et 24 aofit 1975

D'autres compétitions locales seront probablement crganisfes dans les disciplines
prévues pour la saisom 1973,




Vigite des directeurs

Les directeurs visiteront les résidents de leur secteur la derniére fin de semaine
de juin ou la premsidre de juillet pour le renouvellement des cartes de membres.

La cotisation n'augsentera pas. Donc c'est $5.00 (ou plus si wvoun le désirez) .
Recevez les bien ces bénévoles et si vous &tiez absent ou prévoyez 1'3tre, faites

un effort en allant les rencontrer chez eux.
Coirées récréatives

L'an dernier une soirée dite "des directenrs" a &té présent@e au club nautique. Les
commentaires flrent des plus &logieux et stimulants pour les bénévoles qui 1'ont pri-
parée. Suite & la demande d'un grand mombre, nous aurons I soirdes cette année.
lére,le 19 juillet appelée "bal de coton" avec musique populaire et un magnifique
buffer froid en fin de soirfe. Prix probable $8.50 le couple.
7e, la 16 aofit appelée "soirée de fermeture" dont le programme n'est pas définitif.
Mais slirement aussi attravant.
Mous aurons un permis de la REgie ot les consommatioms seront & prix populaires.
Ne pouvant accommoder plus de 125 personnes, les billets seront vendus par les direc-
teurs de chaque secteur environ 2 semaines 3 1'avance. Donec avis aux Iintéressés.
Bonnes soirfes,
Gilles Cimon, responsable.

Budget pour 1975
{préparé fin février 1975)

Revenus

cotisations des membres 1,500.00
journal 1,0:00.00
bingo 3,000.00
subvention loisirs inter-minicipal 2,000.00
profits nets restaurant ¢t gasoline 2,300,00
coure (2 sessions) 1;300,00
tennis 1,500.00
2 soirées sociales 200,04
13,500.00

en caisse (fin janvier) 1,500,00
total 15, 000,00

Dépenses

Electricité (installation pour les tennis) 1,200.00
nouvelle fausse septique au club 1, X000
agphalte (descente faite mais non payée) 400,00
ASSUTADCES 500.00
1 moniteurs (et club) &, B00.00
1 employé occasiomnel (club) 1,000, 00
projet badminton et croquet 3,000.00
11,900, 00

rembour sement de la dette 2,000.00

{$1,500.00 plus $500.00 d'intEréts)

13,500.00_

Ce qui laisseraic $1,100.00 pour les imprévus.

13
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Programme aquatique .

lére sessiont
2e sesslion:

di 23 juin au 1B juillet

1- HWATATION -

du 21 fuillet au 15 aoiic
Liste des cours

lundi-mercredi-vendredi

12 heures de cours

1- dEébutants de & & 7 ans

2- débutants de b dns et plus
3- pré-juvénils

4= juvénil

5= juniors

6= intermédiaires

enfanta:

1.20 & 2,30PH
10.00 & 11.004M
11,00 & midi
2,30 & 3.30PM
1.30 & 2.30PM
10.00 & 11.00AM

7= seniors 11.00 a midi
adultes: lundi et mercredi
B heures de cours
B- diébutancs 3.30 & &4,30PH
9= {intermédiaires 3.30 & 4.30PM
10=- avancés 3.30 & 4.30PM
2= CANOT -
mardi et jewdi = B heures de cours
enfants: 1= débutants 10.00 & 11.004M
adultes: 2- débutanta 11.00 & midi
i- YOILE -

mardi et jeudi - 12 heures de cours

enfanta: 1- initiation 10.30 & midi
2= compétition 1.00 & 2.30PM
adultes: 3- initiationm 2.30 & & .00PM

4= SKI HAUTIQUE-
mardi et jeudi - 8 heures de cours
enfants: 1- initiatiom .00 & 10,00AM
adultes: 2- initiation 4.00 & 5.00PM
Les moniteurs seront Yvan Fortin assisté de Andrée Morin et André Martel, tous les
troieg étant moniteurs qualifiés. Ces personnes seront aussi responsables du restaurant,
des tennis, ete...
e prix des cours sera de $10.00 pour 10 legons ou 1'équivalent. Cependant pour
vue famille qui enverrait un enfant pour au moins trois cours le montant serait de
£25.00, Un sbonnement familial indépendamment du nombre de cours sera de $30.00

Rigleménts généraux
1- Les cartes seront distribues aux sembres incluant les enfants et chacune des
disciplines sera sur la carte.
?- (es personnes devront s'identifier au moment de la distributiom.
1- En tout temps les cartes peuvent £tre exigées par les responsables, plus spécia-
lement si les personnes né gont pas connuas par ces derniers.
Attention: ce programme ayant £té fixé en mai, il pourrait s'avérer nécessaire de
faire des changements. Donc informez-vous au club nautique.




Jeux Exterieurs .

Leg cartes de membres de l'association Etant distribudes par les directeurs durant
la derniére fin de semaine de juin ou au début de juillet, il est possible dia main-
tenant de 1'acheter au club nautigque afin de bEnEficier des taux réduits.
DEfinition: adultes: 18 ans et plus

enfants: moins de 18 ans

famille: pére, mére et les enfants immédiats (filles, gargons)

Courts de tennis:
mambres: abonnement: adultes 15.00
Etudiants 10.00
famille 25.00

location: 0.50 cents par personne/demi-heure
non-membres: location: $1.50 par personne/demi-heure

Les taux suivante sont indicatifs, ces sménagements n'étant pas complétés.
Courts de badmington
membres abonnement: adultes 10, 0D
étudiants 5.00
famille 15,00
location: $1.00 /demi-heure
non=membres: location: $2.00/demi=heure

Croquet
location: 52.00/heure

Degcente (ou remontEe) de bateaux
membres: gratult
non-membres :

£3.00 /jour,sur semaine
£5.00/ jour,samedi—dimanche-jours fériés
$£25.00 abonnement saison
"une fraction de jour sera consgidérée comme une
journée"
Utiligation du terrain de stationnement
membres seulement gratuit.
les non-membres qui paieront pour la descente de bateaux, stationmeront ol 1'indiquera
le responsable
Location de canot

membres seulement £2.00/ heure
Location de bateau # wvoile
membres seulement $0.00/deni=fournée

Réglements génfraux: tennis et badminton

Lea mémes gque pour le programme agquatique plus les dispositions suivantes:

a1 trée occupé, les réservations se feront une journée d l'avance et le temps d'uti-

ligation sera & la demi=heure.
- 8i la groupe suivant arrive plus de 10 minutes plus tard il pardra som tour.
- las journfes moins occupes, les responsables auront le loisir d'accorder plus
d'une demi-heure, Mais 3 1l'arrivée d'un nouveau groupe, les joueurs devront céder
leur place,
- lorsque plusieurs désirent utiliser les courts, les Equipes devront jouer en double.
~ aprés 8 hresPM la priorité est réservie aux adultes.
- 1l est obligatoire de porter des espadrilles et un gilet sur les courts de tennis
ou badminton .
- la dernidre #quipe & jouer le soir devra e'assurer que les lumi@res des courts sont
Eteintes,

*_.-'"
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Croguet

les réservations se feront @ 1'heure ou 3 la partie. Les autres réglements ci-haut
s'appliquent int@gralement. Les r@glements actuels pourront &tre wodifi@s par la
direction si 1'intérér général 1'exige. Tls seront affichfs en conséquence.

Lours

11 vy aura possiblement des cours de tennis donnés par les frires Lefaivre en fin de
semaine. Cependant, il sera impossible de prendre des jeunes de moins de 13 ans
g'1le n'ont jamais jouf. Des sessions spéclales de cours peur les tout jeéunes sans
expérience seront organisées sur semaine durant les vacances des responsables.

RESULTATS MINI-OLIMPIRDES I3/

Pour une deuxidme année consécutive, 1a journée des mini-olympiades (3 aolt 74),

s'est avérée un franc succks. La température Etait idéale, les participants nombreux
et les spectateurs parfois tr2s partisants. On a méme vu certains “juges d'occasions”
déplacer les rubans d'arrivées pour permettre & leur rejetons de faire belle figure.
Le spectacle en &tait des plus colorés. Avez-vous vu dans les plus jeumes, un débrouil-
lard (coacher par son pEr3? arriver avec la cuill®re piquée. dans 1» patate, croisant
le fil d'arrivée, la patate A 1'envers défiant les lois de la gravité? Cette année,
les jeux pour les petits (6 ans et moins) seront sensiblement les méres. Cependant

la formule de comp&tition pour les groupes plus 3gés se rapprochera des normes des
jeux pratiqués aux Olympiques. C'est donc une invitation aux jeunes athldtes de
"Jicher la patate" et pratiquer la course, les sauts en hauteur, sauts en longueur,
etc.

Mous remercions tous les collaborateurs de 1'an dernier et nous vous donnons rendez-
vous aux Mini-Olympiades de 1975.

Voici 1a liste des gagnants pour 1'année 1974:

Groupe 6 ans et moins Médaille
- Annick Linteau (15 points) ar

2- Jean-Frangois Porter (14 points) argent
3= Simon Bédard (10 points) bronze
Groupe 7 et B ans

I="Erfc Boudriau (10 points) or

Z2- Pierre Quellet (10 points) exequo or

- Jean Lacoursidre { 9 points) bronze
qrg%pe 9-10-11 ans (filles)

T- Bophie Boudriau 20 points) ar

2- Marie-Josée Roy 13 points) argent
3- Solange Bernier ([ 9 points) bronze
Groupe 9-10-11 ans (garcons)

T- Martin Menard 1% points) or

2= Guy Dion (16 points) argent
3- Pierre Guay { O points) bronze

Groupe 12-13-14 ans

1- Diane McKinnon (18 points or

2- Frangois Menard (15 points argent

3= Philippe Plamondon (10 points) brenze *




MINI-OLYMPIADE 1974

1-
2
13-

1-
F=
3=

1-
9
3=
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7.
Fu

1s
e
3-

1-
P
3-

e
9.
q-

1-
a.

Natation - junior
Sophie Boudriau
Pierre Guay
Vincent Menard
NMatation - intermédiaire et senior
Marie-Josée Roy
Martine Giroux
Diane McKinnon
Chaloupe 3 rame
Philippe Plamondon
Marie-Josée Roy
Francine Lefaivre
Hors-Bord (6 forces et moins)
Carl ChamberTand
Diane McKinnon
Philippe Moisan
Hors-Bord (9 forces et moins)
Pierre H&ber
Yvon Paradis
Simon Lefaivre

Courses de canots - jeunes
Frangois Ménard - Martin Menard
Philippe Plamondon - Charles Plamondon
Louis Pacaud - Benoit Plamondan

Courses de canots - femmes
Lucie Ginchereau - Linda Beaudet
Andr&ée Bouliane - Mme BSdard
Colette HEbert- Lise Hébert

Canots- classique- 2 milles (2 avirons)
Daniel Dion - Richard Morel
Gordon White - Jacques Letarte
Bernard Chartier - Pierre Gagnon

or
argent
hronze

ar
argent
bronze

or
argent
bronze

ar
argent
bronze

or
argent
Jronze

Madaille
ar
argent
bronze

or
argent
bronze

ar

argent
bronze

Gilles Boudriauw

La pollution doit &tre pour chacun de nous une préocupation constante
51 nous voulons garder le lac en santé.

Pour &viter une tragédie, i1 faut respecter quelques rigles &lémentaires.
Ainsi pourquoi des jeunes et mains jeunes persistent 3 se promener sur le
lac 1e soir sans feu pour indiquer leur position? Une simple lumigre de

poche peut signifier tout un changement....... de vie.

iB
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" Ski nautique

d Tier a awourd i

Une question qui a toujours occupé nos esprits est 1'origine méme du ski nautique;

en voici quelgques versions.

Des toldats de la 112me Infanterie de Montagne en 1928 avaient essayé e ski nautique

avec des skis de neige en Europe, sur le lac Annecy, 3 une vitesse d'environ 14 m.P.H.

Cette fantaisie semble impossible & une telle vitesse.

En fait, la premi2re personne & avoir pratiqué le sport du ski nautique fut un améri-

cain, M. Ralph Samuelson de Lake City, Minnesota, en 1922, en plus d'avoir skié sur

des skis santlahlesdﬂgﬁﬁ x d'aujourd hui mais beaucoup plus longs. I construisit

un tremplin et fut §r un hydravion 3 80 m.P.H.

Aujourd'hui, 1'union Mondiale de Ski Naulique compte 21 Fédérations au Canada. Le

premier championnat de ski nautique eu® Tieu & 1"Exposition Mationale de Toronto les

26-27 aolt 1949,

A partir de 1950, ce sport a connu un essort extraordinaire jusgu'd nos jours.

Les trois disciplines du ski nautique sont: les figures, le saut, et le slalom.

Les figures, la plus difficile des trois, demande le plus de pratigue. Pour le saut,

1a dimension est de 24 pieds de long par 14 pieds de largeur, la hauteur 5 pieds (fem-

mes) et 6 pieds (howmes), la vitesse maximum du bateau 30 m.P.H. (femmes) et 35 m.P.H.

{hommes). Malgré ces vitesses limites, les skieurs peuvent atteindre 60 m.P.H. au

bas du tremplin.

Pour 1e slalom, le parcours est composé d'un corridor de 12 ballons pour guider le

bateau et de & ballons "de contour® pour les skieurs. Les dimensions du parcours

sont 285 verges par 25 verges; les vitesses ne dépassant pas 36 m.P.H. (hommes) et

35 M.P.H, (femmes)

Voici quelgques records:

saut: le plus long saut dans 1'histoire 169 pieds tandis que le record capadien est

164 réalisé par George Athans.

Slalom: le record mondial est 38 boufes, c'est-3-dire 2 boufes 3 36 w.P.H. avec la
corde Scourtée de 36 pieds (normale 75). Le record canadien est 1 bouge,
6m.P.H. et la corde écourtée de 35 pieds, réalisé par George Athans.

Piede-nus: 1e record d'endurance est de 67 minutes sur une distance de 36 milles.

A reculons, 33 minutes et 19 secondes. Un saut de 43 pleds a €té rapporié
en Australie. Le record de vitesse est de 87 m.P.H. (hommes) et 61 m.P.H.
(femmes )
terf-volant: le record d'altitude est de 9,200 pieds détenu par Dave Kilbourne de
Californie, son envol dura 15 minutes.
Le record d'endurance est de 15 heures, 3 minutes, réalisé en Mouvelle-
Z6lande, en 1971.
II'essayez pas de battre ces records, amusez-vous et bon ski 4 tous.

Raymond Pacaud

Lxtraits "Le Skieur Nautigue"

IMPORTANT: A cause de 1'affluance des quais du club nautique, embarguations gui vien=-
nent fajre le plein, les cours, la chapelle, etc... et dans le but d'&vi-
ter des accidents, voir méme une tragédie, i1 est absolument défendu de
partir des quais du club pour faire du ski nautique, la seule exception
stant les cours de ski donn&s par 1'association. Donc avis aux skieurs
qui se laissent traTner par un bateau en route pour faire le plein d'es-
SENCE .




Rallye aquati
e o qtﬁac Sept-lies

Samedi le 10 aolt 1974 a eu lieu un rallye aquatique au lac Sept-Iles.

Dix-huit &quipes (36 participants) se sont disputés les premidres places.

On y retrouvait des jeunes de EELl 55 ans sur des embarcations de tout aca-
bit; allant de la verch2re 3 1'inboard-outboard. Tous ont semblés s'amuser malgré
les maux de tBte causés par des questions et les directions parfois inversées.

Certains ont sOrement di trouver curieux ce va et vient anirmal en face de
leurs chalets. Surtout lorsque les occupants de dix-huit embarcations débarguent
3 tour de rdle pour compter le nombre de planches sur un quai ou faire le tour d'un
chalet deux fois en courant.

En terminant je tiens 3 remercier monsieur Yvon Tougas et monsieur Smith de
leur aimable collaboration aux points de contrdle.

Egalement je tiens & remercier les commanditaires qui ont contribué par leurs
cadeaux au succdés de ce rallye:

La compagnie LABATT limitée (bien connue).

La compagnie Dupuis sports en la personne de Jean Gagnon.
Gagnants
ler: Monsieur et madame Yvon Paradis.
Ex-Equo: Arthur Mc Kinnon et Yvon Alain.

Jizme: HEIBne Langlois et Daniel Beaupré.

ditme: Gordon White et Jacques Letarte

Georges Blanchet




Témoignage d'un nouveau résident du Lac Sept-Iles

Je suis un ancien citoyen de Ste-Foy.

M& et élevé & Québec, j'al toujours vécu en nourissant le réve de venir un jour
m'installer & la campagne. REve que j'ai réalisé en aoOt 1968, alors que j'ai acquis
un chalet au Lac Sept-Iles.

Depuis lors, mon épouse et moi, y sommes toujours venus assidOment, 1'6té comme
estivants, 1'hiver pour y pratiquer la raguette et la moto-neige et depuis quelques
années le printemps, pour y bricoler une petite érablidre. Mon Epouse s'y est toujours
plu autant que moi, car elle aime beaucoup le bricolage et jardinage,

Lentement 1'idée nous est germée de nous y installer 3 demeure, mais mous en avions
fixé 1'Eventualité 3 ma retraite. Par contre, aprds considérations, nous en sommes Venus
3 réaliser qu'il nous serait possible d'en avancer 1'échance; les dépenses de voya-
gement &tant largement compensées par 1'&conomie réalisée sur les colts encourus pour
vivre dans les grandes villes de nos jours. De toute fagon, nous éticns toujours
rendus au Lac Sept-Iles.

Mais une chose m'inquigtait; gqu'adviendra-t-i1 1'hiver lors des grosses temp&tes
pour aller au travail, queique les personnes que j'ai consultées m'affirmaient qu'il
n'y avait pas de problémes.

Finalement la décision fut prise en avril 1974. La maison de 5Ste-Foy fut mise
en vente, et nous avons fait quelques améliorations au chalet pour enfin nous y instal-
ler en permanence.

Aujourd'hui nous sommes trds heureux d'avoir pris une telle décision. Mes craintes
sur la situation en hiver ont 6té dissipfes; ce n'est pas ici gue les routes sont
blequées 1'hiver en premier lieu , mais en ville. En deux occasions, en me rendant
au travail, lors de tempBtes j'ai di rebrousser chemin aux abords de la ville. Qe
toute fagon mes compagnons de travail demeurant sur Tes lieux n'avaient pas pu se ren-
de'e au travail d'avantage.

En hiver, le trajet entre mon 1ieu de travail et le Lac Sept-lles prend environ
une heure, et 1"&t& ca prend trois quarts d'heure; beaucoup de Montréalais et méme
de banlieusards de Québec seraient heureux de s'en tirer 3 si bon compte.

Et puis, somme toute, rendu A la maison, c'est la grande paix!

Marcel 3t-Arnaud
mai 1975.
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Les glaces viennent & Feine de quitter notre lac que nous apercevions des

voiliers et le plus encourageant c'est gque ce sont de nouveaux voiliers naviguant
pour la premigre fois sur notre lac.

Cette année nous croyons que le sport de la voile prendra une ampleur sans
précédent et nous aimerions pouvoir faire dés le début de la saison un inventaire
assez complet du nombre de voiliers ainsi que l1a classe de ces bateaux. (voir fiche
d'inventaire)

La chaleur qui a envahi nos centres de villégiature dés la deuxigme fin
de semaine de mai a £t& tr2s encourageante et nous avons pu aussi constater de forts
vents trds appréciés par les amateurs de ce sport. Le calendrier des courses de
voile est d&j3 publi& par 1'Association REgionale.

Cette année nous aimerions bien voir nos équipes de jeunes barreurs re-
présenter le lac Sept-Iles aux comp&titions organisées par les clubs de notre région
car c'est dans ces compétitions que nous apprenons 3 bien maviguer et surtout les
reégles du jeu.

Mous aurons cette année trois moniteurs pour enseigner ce sport et dans
un avenir assez rapproché, des voiliers qui appartiendront & notre club et qui ser-
virpont autant & 1'enseignement qu'd la compé&tition.

Je veux souhaiter & tous une trds bonne saison de voile.

Le Commodore

Maurice Lefaivre




COMITE DU BINGO

Grdce a4 son talent d'organisatrice, son dévouement et celui de toute
son égquipe, Denise Paradis a pu mener 3 bien trois mois de bingo auw
profit des loisirs du Lac Sept=-1les.

A partir du 5 aodt 1974 au 2B octobre inclusivement, tous les lundis
soir sans exeption, une quinzaine de b&névoles, hommes et femmes diri-
gés par Mme Paradis se sont dévoués afin d'apporter leur contribution
pour 1'organisation des loisirs au Lac Sept-lles. Les efforts fournis
par 1'équipe de Mme Paradis ont souvent &té pénibles mais malgré tout
les bénévoles seront déjd & 1'oeuvre cotte année encore depuis le 2
juin lorsque vous lirez ces lignes.

L'argent disponible pour les amélivrations de notre club nautigue est
Etroitement 1i& avec le succks des bingos. 11 me semble donc justifia-
ble de vous demander de venir nombreux nous encourager. Venez tenter
votre chance, passer une bonne soirée et du méme coup montrer votre
appréciation pour ceux qui se dévouent afin de rendre toujours plus
agréables vos loisirs et ceux de vos enfants au Lac Sept-Iles.

Encore une fois merci 3 Denise et & toute 1'équipe de 1a soirée du
bingo.
Gilles Boudriau

»-BINGO -

*Eﬁlsjﬂ wEET
?5* GROS LOT $ 500.%

€$ GARTE D'ENTREE $1.00

DONNE DROIT A UN PREMIER TOUR DE § 100.20
ET 19 TOURS DE % 30.22

- AUSSI -

4 JACK POTS DE $ 125.00

ENDROIT: ECOLE MARGUERITE D'YOUVILLE
ST-RAYMOND

DATE: TOUS LES LUNDIS d 8heures

AU PROFIT DES LOISIRS
DE ST-RAYMOND ET DU LAC SEPT-ILES




Comité do o> Girto

Le comité de la carte a terminé son mandat et vous présente s0n
rapport.

Les rives du Lac ont &té divisées en 5 secteurs facilement identifia-
bles. Des panneaux indicateurs seront éventuellement installés.

Secteur A: Lac des Aulnaies et ses routes d'accks
(200-2,000).

Secteur B: Pont du Lac des Aulnaies au Pont de la dEcharge
du Lac {2039-3?493_

Secteur C: Pont de la Décharge au Pont du Lac au Chien
(3759-4913)

Ccecteur D: Pont du Lac au Chien au Pont du Lac des
Aulnaies (4933-6233)

Secteur E: Les Iles en entier (7100-7999)
Modification de quelques numéros afin de suivre un ordre logique
croissant 3 partir du secteur A (200 3 7999) secteur E.
Etablissement d'une carte indiquant clairement les secteurs et les
endroits prédominants.
Montage d'un bottin & 1'usage des résidents et des autorités
municipales, pompier, police...
La carte et le bottin vous seront offerts par le représentant de
chacun des secteurs 3 la fin juin ou début de juillet.
En cas d'erreurs dans le bottin, nous vous serions gré d'en aviser
1'association a/fs du secrétaire C.P. 506 St-Raymond.
L'Association des Propriétaires du Lac Sept-Iles a pour but premier
de permettre une meilleure fraternisation entre ses membres et nous
espérons que ces améliorations en seront pour quelque chose.

Vos tous dévoués,

RENE VACHON,
GASTON BLIN,
Comité de la carte




