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Diagnose

Travaux

Mot du président B

Toujours la méme mobilisation !

Qui ne l'attendait pas cette saison ou la nature reprend ses couleurs, ses
formes, ou I'on projette de se retrouver lors d’un 5 a 7 au Club nautique
entre amis, en famille a évoquer la douceur du temps qui passe sur notre
merveilleux lac Septles.

A la lumiére des résultats de la diagnose, cette édition ouvre grand la
fenétre vers une vision de protection du lac. Sans grande surprise, nous
nous y attendions, le résultat est tombé : nous ne sommes pas épargnés
par la cyanobactérie. Tout naturellement, la saison chaude nous bascule
donc vers une prise de conscience qui est aujourd’hui une nécessité
absolue, celle de bichonner notre environnement immédiat.

Le comité Environnement créé en 2006 oeuvre d’arrache-pied pour

adopter les mesures qui s'imposent face a cette situation. Une multitude

de rencontres ont été organisées I'an dernier avec la municipalité et la
CAPSA, car il faut intervenir de concert pour poser des gestes efficaces
et cohérents. Je vous incite grandement a prendre connaissance du plan
d’action en environnement 2008 qui est repris dans les pages qui suivent
et a y adhérer fortement.

Coté infrastructures, des la disparition de la neige, nous avons entrepris de
gros travaux a l'arriere du Club nautique. Nos installations septiques sont
désormais a la pointe des nouvelles technologies et répondent donc aux
normes actuelles en matiere d’environnement. Il nous fallait donner I'exemple,

d’autant que les anciens équipements étaient plus que désuets. lls n'avaient
tout simplement plus aucune efficacité, autant dire que dans ces conditions,
nous étions mal placés pour étre des donneurs de conseils !

Par ailleurs, I'eau distribuée au club est désormais belle et propre a la
consommation puisque nous avons fait creuser un puits artésien. C’est un service
supplémentaire qui est proposé a nos membres utilisateurs du club mais aussi a nos
insulaires qui, pour certains, ont recours a un ravitaillement en eau potable. Un point
de service extérieur sera aménagé a cet effet prochainement.

Pour conclure les travaux 2008, un ravalement de la fagade arriere a été effectué.
Nous étudierons, dans les mois a venir, la faisabilité de la réparation des toilettes de la
batisse.

Les activités estivales seront reconduites dans leur ensemble avec en particulier les 5
a 7 et le traditionnel souper des membres. La popularité de ces évenements rencontre
les deux obijectifs que nous nous étions fixés, a savoir : sociabiliser et générer des
revenus qui seront destinés a la réfection de nos actifs.

Les divers comités en place au sein du conseil d’administration font que chacun a un
rble bien déterminé. Notre petite structure peut de ce fait intervenir plus efficacement
dans les dossiers qui sont abordés. Je souhaite personnellement remercier
'ensemble des bénévoles qui ne comptent pas leur temps au service de 'A.P.L.S.I..
J'invite par ailleurs chacun d’entres vous a venir grossir nos rangs, le destin de notre
lac est en partie entre nos mains. Aidez-nous a agir alors qu'il n’est pas trop tard !
Bonne lecture et profitez bien de votre été.

Denis Cayer,
Président
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Mot du maire

Citoyens de la ville de Saint-Raymond,
Résidants et villégiateurs,

Membres de I'Association des propriétaires
du lac Septles inc.,

L’an dernier, je vous annongais que les représentants de la Ville et ceux de

4 votre association collaboraient étroitement a un plan d’action visant la
sauvegarde du lac Sept-les. Dans le cadre de ce plan, la Ville a, entre
/7 autres, confié a la Corporation d’aménagement et de protection de la

riviere Sainte-Anne (CAPSA) le mandat d’élaborer la diagnose du lac

Saint'RaymOnd Septles.

DE 1A NATURE La conclusion et les recommandations de la CAPSA ont été déposées en

avril dernier. Bien que les résultats révélés ne soient pas alarmants, ils sont
tout de méme de nature a nous interpeller, tant les autorités municipales
que la population riveraine concernée de méme que l'ensemble des
citoyens de Saint-Raymond.

C’est pour cela que nous avons convenu de poursuivre notre collaboration.
Un comité composé de la Ville de Saint-Raymond et de I'APLSI a été
spécialement mis en place pour donner les suites nécessaires a la diagnose.

Plusieurs aspects environnementaux sont traités. Cette année, nous
insisterons plus particulierement sur le reboisement des rives et la mise aux
normes des installations septiques. Des dispositions ont été mises en place afin
que vous puissiez vous procurer facilement les plans nécessaires a la
renaturalisation de vos rives. La Ville a aussi confié un nouveau mandat a la
CAPSA qui verra a dispenser les enseignements nécessaires au reboisement. Je ne
saurais trop insister sur I'importance du reboisement des rives et je vous invite
fortement a vous prévaloir des services que nous avons mis en place pour vous.

La mise aux normes des installations septiques sera notre seconde priorité cette
année. Un trop grand nombre de citoyens n'ont pas donné suite a nos demandes
répétées de vérification des installations septiques. Des inspecteurs seront
spécifiqguement affectés a cette tadche. Beaucoup d’autres actions sont et seront
entreprises. Je vous invite a parcourir le présent document qui contient plusieurs
informations sur le plan d’action environnemental.

Malgré tous leurs efforts, les représentants de la Ville et de 'APLSI ne pourront pas, a
eux seuls, préserver la qualité du lac Sept-lles. Nous avons besoin de la collaboration
de tous les riverains et des utilisateurs de ce magnifique plan d’eau. Aidez-nous a étre
une force de la nature.

Bon été a tous !

Rolland Dion
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La vie au Lac

. Par
Pierre Asselin

LA VIE AU LAC

L'IMPORTANCE DU COUVERT FORESTIER
SUR LES TERRAINS RIVERAINS

Depuis 20 ans, on ne cesse de se faire dire de
régénérer les rives pour éviter le
réchauffement de I’eau, stabiliser les berges et
minimiser le délavage des minéraux du sol,
entre autres le phosphore qui s’écoule par la
nappe phréatique et le ruissellement de
surface, comme si le couvert forestier du reste
du terrain n’avait pas d’importance !

Avec I'abondance de publicité sur les bienfaits de la régénération
des rives (avec raison), on a oublié les effets dangereux de la
désertification du reste du terrain. Cette désertification est encore
plus dommageable pour la contamination et la stabilisation du
niveau de la nappe phréatique. Ainsi, les arbustes ont un effet
important surtout pour la stabilisation du sol et la consommation
du phosphore par les plantes alors que les arbres en hauteur sont
beaucoup plus efficaces que les arbustes pour éviter le
réchauffement de I'eau, car la projection de 'ombre est au moins
dix fois plus grande.

Certains propriétaires ont abattu presque tous les grands arbres
du rivage, reboisé deux metres de largeur de rive avec des
arbustes d’a peine deux métres de haut, le sentiment bienfaisant
du devoir accompli... et ont pratiquement coupé a blanc le reste
du lot avec gazonnement général, asphaltage de I'arriere terrain
ce qui favorise le ruissellement et anéantit presque completement
I'effet bénéfique de la petite bande arbustive riveraine.

POURQUOI ?

Parce que la disparition du couvert forestier sur le reste du terrain
cause automatiquement la hausse de la nappe phréatique par
manque d’évapotranspiration et le champ d’épuration se
retrouvera parfois dans l'eau, surtout en période de pluie
soutenue. Ceci affecte particulierement les terrains de bas niveau
et de faible dénivellation qui subissent une hausse rapide de la
nappe phréatique en période de pluie soutenue et, au printemps,
a lafonte des neiges. Par exemple, cette année ou le niveau du lac
était au moins 8 pouces trop haut durant la semaine du 28 avril!
LLe mauvais drainage de I'eau des fossés de la route de ceinture
accentue également ce probleme. Certains résidants furent
méme obligés d’installer un champ d’épuration avec filtre hors sol
et station de pompage suite au déboisement excessif de leur lot !
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La vie au Lac

A partir de la berge, la nappe phréatique
monte avec une pente réguliere plus ou
moins importante en fonction de la
perméabilité du sol, mais lorsque la pente
est faible et le niveau bas par rapport au
lac, il est trés facile de saturer un sol sans
couvert forestier en période de pluie et de
faire monter la nappe vers la surface, ce
qui place le champ d’épuration trop pres
de la nappe d’eau.

Le maintien de 60% ou plus de couvert
forestier sur le lot crée un effet tampon en
période de pluie et contribue
majoritairement a contenir la hausse de la
nappe phréatique, ce qui évitera a
I'épurateur sur lit de sable de se retrouver
dans l'eau. Il est également fondamental
de diriger I'eau de ruissellement le plus
loin possible du champ d’épuration ce qui
donnera une chance au sol de drainer son
surplus d’eau.

Enfin, si la fosse était vidée régulierement
(deux ans pour les résidants ou au quatre
ans pour les saisonniers selon la Norme
Q2-r.8), peu de phosphore sera présent
dans le filtre a sable et le délavage vers le
lac sera minimisé. La vidange devrait étre
plus fréquente a mon sens, sur les terrains
de bas niveau et déboisés qui sont plus a
risques pour des hausses temporaires de
la nappe phréatique.

Donc, en résumé, les actions préventives
sont les suivantes :

1. Vidanger la fosse réguliérement.

2. Maintenir 60% de couvert forestier si
possible sur le terrain (mais pas au-dessus du
champ d’épuration, évidemment !) pour
stabiliser les variations de la nappe
phréatique. Avec moins de 40% de couvert
forestier (réglement municipal sur la
couverture minimale), I'effet tampon est
presque nul.

3. Diriger les eaux de ruissellement le plus
loin possible du champ d’épuration.

4. Maintenir un minimum de grands arbres et
des arbustes stabilisateurs dans la bande
riveraine de 10 m pour assurer 'ombre sur
I'eau du rivage et éviter que le soleil réchauffe
I’eau rapidement par convection.

Notez que seulement quelques arbres
matures de 20 m de hauteur dans la bande
riveraine projettent une ombre égale a leur
hauteur avec un angle du soleil moyen de
45 degrés. Donc, un seul gros pin de 25 m
de haut situé a 5 metres de la rive
projettera une ombre jusqu’a 20 metres au-
dessus de l'eau, ce qui est plus efficace
que les petites plantes de rives. Il est donc
fortement suggéré de ne pas couper tous
les gros arbres en bordure de rive pour les
remplacer par des petits arbustes qui ne
protegent que quelques metres de berge !
Par exemple, une combinaison des 2

stratégies de maintien de quelques arbres
matures en bordures latérales du lot et
d'arbustes stabilisateurs au centre
permettent une vue sur le lac avec le
maximum de protection des rives en plus
d’absorber une bonne part du phosphore.

Les propriétaires sur la rive nord du lac
sont dans une situation plus difficile pour
le contréle du réchauffement de I'eau car,
comme le soleil est au sud (a moins
d’avis contraire !), on ne peut faire
projeter 'ombre vers le sud, donc vers la
berge. Ceci explique le réchauffement
rapide de I'eau des berges de ce secteur.

Les gazons de graines de sources
génétiquement mixtes, mélangés avec 5 a
10% de trefle blanc procurent une solution
trés supérieure aux engrais méme naturels,
car les nodules du trefle ajoute
automatiquement I'azote dont le gazon aura
besoin pour demeurer vert. L'inconvénient,
pour les puristes, sera l'acceptation de
quelques fleurs de tréfle qui feront le
bonheur des abeilles qui ne seront que trop
heureuses de faire du miel !

Le déboisement raisonnable et
'aménagement paysager du terrain dans
les premiers 100 metres de la rive
peuvent étre esthétiques tout en évitant
de déstabiliser le fonctionnement normal
de 'écoulement des eaux souterraines.

Source importante : GRIL : Groupe de Recherche Interuniversitaire en
Limnologie et en environnement aquatique, David Bird, Ph.D., UQAM
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La vie au Lac

Par
Pierre Asselin

ALGUES BLEU-VERT
OU RECETTE DE SOUPE
AU BROCOLI'!

Pour débuter, voici la recette de
base pour cuisiner la plus vaste
soupe au brocoli que vous aurez
vue dans votre vie, dans la
chaudronnée du lac Sept-les.

En effet, une forme d’Algue bleu-vert courante et toxique
prend l'aspect d’'une soupe verte en surface du lac
lorsque la densité des cyanobactéries est importante en
eau calme :

1. Le chaudron est déja en face de votre chalet !

2. Jetons régulierement des déchets organiques
dans le lac (poissons morts, gazon, etc.)

3. Nourrissons les cyanobactéries régulierement avec
du phosphore (engrais a gazon, détergent de lessive,
débordement du champ d’épuration par colmatage
et non-vidange des fosses septiques, etc.)

4. Déboisons le centre du terrain pour faire monter la
nappe phréatique au niveau du champ d’épuration
et ajoutons de I'asphalte sur un large périmetre
pour favoriser le ruissellement vers le lac.

5. Contribuons a réchauffer progressivement I'eau du lac
par le déboisement de la bande riveraine.

6. Brassons le tout (les sédiments de fond) dans les zones
peu profondes en conduisant des bateaux
surdimensionnés a vitesse de cabrage pour produire
de grosses vagues qui remuent le fond. Les bateaux
avec ballasts sont tres efficaces comme malaxeurs !
(Voir le dossier cyanobactéries des lacs Brome et
Memphrémagog et les résultats de recherche de
I'Université du Minnesota sur I'effet du brassage des
sédiments de fond par les vagues artificielles).

Et la soupe sera préte en quelques années,
peut-étre moins !

Voulons-nous réellement étre les cuisiniers de
cette soupe gargantuesque ?

Pierre Asselin, génie forestier, science du bois, psychométrie et climatologie
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La vie au Lac

Par
Pierre Asselin

Facteurs favorables au développement
des cyanobactéries

Les cyanobactéries ne sont pas arrivées sur terre en 2006.
Elles sont toujours latentes dans nos plans d’eau depuis
des millions d’années et ne se développent que lorsque
les conditions sont favorables. Des cyanobactéries, il y en
a dans votre aquarium et dans les flaques d’eau
stagnantes de votre jardin exposé au soleil. Le
déversement de phosphore dans les lacs n’est pas
soudainement pire ou mieux qu’il y a dix ans. Les riverains
des quelque 150 lacs affectés ne se sont pas mis a
déverser du phosphore simultanément en 2006-2007 !
Mais le réchauffement général des plans d’eau par
I’adoucissement du climat et le déboisement des rives est
simplement la derniére goutte d’eau qui manquait pour
que le vase déborde, ce qui explique le «débourrement »
simultané des fleurs d’eau de cyanobactéries sur une
multitude de plans d’eau au méme moment.

Comme nous n‘avons pas de contrble a court terme sur le
phénomene du réchauffement climatique général, il faut
donc jouer sur les autres facteurs contrblables, comme
limiter le réchauffement des zones peu profondes du lac en
évitant le déboisement et éliminer la nourriture disponible
pour les cyanobactéries, en I'occurrence le phosphore.

Les secteurs peu profonds du lac avec fond de sable et
exposés face au sud sont, par exemple, trés vulnérables pour
le réchauffement de la nappe d’eau. La rive nord du lac et les
secteurs ouest sont donc potentiellement plus a risques. Le
rapport de la CAPSA sur la diagnose écologique du lac Sept-
lles révéle que méme les eaux profondes du lac Sept-les
sont de 4° a 5°C plus chaudes en comparaison avec le lac au
Chien! Le réchauffement de l'eau de surface a plus de
25°C est plus favorable au développement des
cyanobactéries ce qui est fréquent au mois d’aolt dans
certains secteurs du lac. En bas de 20°C (température de
I'eau), le développement des cyanobactéries est moindre.

Egalement, ceux qui sont sur des terrains de bas niveau et de
faible dénivellation par rapport au lac ont un risque plus élevé
de débordement du champ d’épuration a cause de la hausse
temporaire de la nappe phréatique durant les périodes de
précipitations soutenues (plus de trois jours). Ces derniers

ont donc intérét a vidanger leur fosse septique plus
fréquemment pour éviter I'apport de phosphore et de
coliformes dans la nappe et donc dans le lac. Les capsules
d’activation bactérienne (catalyseurs sous forme de pilules
bleues ou en poudre) vendues dans toute quincaillerie
pourraient étre utilisées réguliecrement pour accélérer
I'hydrolyse et la réduction des solides de la fosse, ce qui
réduit la toxicité des liquides d’évacuation et minimise le
colmatage du filtre a sable. De plus, les terrains qui ont moins
de 40% de couvert forestier sont plus sujets aux variations de
niveau de la nappe phréatique, car I'évapotranspiration du
couvert forestier est insuffisante pour stabiliser a la baisse le
niveau de la nappe phréatique. 60% de couvert forestier
serait une norme plus efficace pour stabiliser la nappe
phréatique et minimiser le lavage du phosphore vers le lac.
(Voir P'Article sur l'importance du couvert forestier sur les
terrains riverains).

En conclusion, faites votre soupe au brocoli sur votre
cuisiniere et non dans le lac en prenant les mesures pour
éliminer le phosphore de la nappe d’'eau souterraine, limiter
les vagues surdimensionnées qui remettent le phosphore en
solution dans la colonne d’eau et limiter le réchauffement de
'eau du lac par le reboisement des rives. Ce sont les trois
seuls facteurs ou nous avons un contrdle direct pour éviter la
prolifération des cyanobactéries.

Sources principales :

CAPSA, Diagnose écologique sommaire du lac Sept-iles,
Chantal Leblanc, voir rapport complet sur le site
www.ville.st-raymond.gc.ca

Ministére du Développement Durable de I’Environnement
et des Parcs
www.mddep.gouv.gc.ca rubrique algues bleu-vert

Dossier cyanobactéries aux lacs Brome et
Memphremagog sur internet

GRIL Groupe de Recherche Interuniversitaire en
Limnologie et en environnement aquatique, David Bird,

Ph.D., UQAM
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ENTREPOSAGE
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H
FOUNTAIN LIGHTNING 42 2008 | EBBTIDE 192 SE OPEN DECK
MOTEURS MERCURY SCI 700 MOTEUR MERCRUISER 4.3 LIT. 190 HP PONTON PREMIER
CUSTOM GRAPHICS TOILE RAPIDE ET SONAR SUNSATION 250
REMORQUE MYCO ALUMINIUM TRANSPORT + PREPARATION $ 1,500.00 MOTEUR MERCURY 115HP 4TEMPS
TRANSPORT + PREPARATION INCLUS REMORQUE A PARTIR DE $ 1,575.00 TOIT FULL CAMPEUR
PRIX SPECIAL PRIX SPECIAL PRIX SPECIAL
| ||
|
|
BATEAU GREW 170 LE OPENDECK 2008 | | BATEAU FISHER HAWK 170 WT 2008
PONTON LIBERTY 180 2008 MOTEUR MERCRUISER 3 LIT. 135 HP MOTEUR MERCURY 115 HP 4TEMPS
MOTEUR MERCURY 25 HP POWER TRIM TRANSPORT + PREPARATION $ 995.00 REMORQUE FISHER
TRANSPORT + PREPARATION $ 900.00 REMORQUE S 1,425.00 TRANSPORT + PREPARATION INCLUS
PRIX SPECIAL PRIX SPECIAL PRIX SPECIAL

13 1755 15 4955 24 4555
NOUVELLE CONSTRUCTION

i OMVVU{W/)U,
LR PO servir

www.paradisdusport.com 418 875-2767

4191, Route Fossambault, Québec (Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier) G3N 1R7




La vie au Lac

Par
A. Lacoursiére

EN QUELQUES MOTS

Avoir I'environnement a coeur

«’acces a I'’eau est un des facteurs déterminants dans la valeur d’un terrain. Des
chalets ne se vendent plus a cause des algues bleues. Si les gens veulent s’assurer
la rentabilité de leur investissement, ils doivent absolument revoir leurs habitudes...
Le temps de la banlieue au chalet, c’est fini. La piscine, la plage immense, le mur
de brique, la propreté de la ville, ca ne colle plus au chalet. La preuve, c’est que les
lacs ne le tolerent pas!»

Source : La revue Mon chalet, Déc. 2007 Janv. 2008

Comparaison des lacs
Réponse a une question que plusieurs se posent relativement a la superficie et a la
profondeur maximale des trois principaux lacs de la région.

Superficie Profondeur maximale
Lac Saint-Joseph 1 111 hectares 37 metres
Lac Sept-les 355 17
Lac Sergent 194 8

Comparaison des précipitations hivernales de 1943 a 2008, en centimétres, pour
la Ville de Québec. Aucun relevé spécifique au lac Sept-iles.

43-44 : 394.7 60-61 : 3431 76-77 1 361.7 94-95 : 297.8
44-45 : 289.6 61-62 : 344.5 77-78 : 320.4 9596 :318.5
45-46 : 375.8 62-63 : 456.8 79-79 : 324.8 96-97 : 432.8
46-47 . 4351 ©63-64 : 334.2 79-80 : 197.7 97-98 : 324.8
47-48 : 1671 64-65 : 376.2 80-81:270.2 9899 : 294.7
48-49 : 164.9 6566 : 457.7 81-82 : 307.8 99-00 : 2541
49-50: 221.6 66-67 : 321.0 82-83 :251.0 00-01:276.9
50-51:249.7 67-68 : 252.9 83-84 : 340.4 01-02 : 254.8
51-52 : 2881 68-69 : 430.5 84-85:291.8 02-03 : 264.0
52-53 : 251.0 69-70 : 357.2 85-86:321.2 03-04 : 283.8
53-54 : 291.6 70-71 : 410.7 86-87 : 220.9 04-05:269.5
54-55 : 4461 71-72 : 420.5 87-88 :292.8 05-06 : 356.6
55-56 : 239.7 72-73 :412.8 88-89 : 309.0 06-07 : 270.6
56-57 : 213.0 73-74 . 332.5 89-90 : 316.0 07-08 : 5658.2
57-58 : 358.0 74-75 : 324.5 9091 :316.2 08-09:

58-59 : 319.2 75-76 : 390.9 91-92 : 237.6 09-10:

59-60 : 430.6 76-77 : 361.7 9293 :231.6 10-11:

Source : Le Soleil
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PUB ET AUBERGE
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LAC SERGENT

Valide pour la saison 2008 OUVERT 7 JOURS / 7
de8 ha3ha.m.

www.aubergestalexis.com

Lundi au jeudi excluant les jours fériés

1299, Grande-Ligne
Saint-Raymond

Sur présentation du coupon.
Valide pour la saison 2008.

418 337-3253 Valide pour 1, 2, 3 ou 4 personnes.

Non valide pour les tournois

251, Saint-Pierre, Saint-Raymond (Québec) G3L 1R1

1
1
: aalexis@derytele.com
1
1 Tél. : 418 337-2547 » Fax: 418 337-2846

..... 2w

Amélie Déry-Larouche
Conseillere en croisieres

418 529-2003 poste 224 aderylarouche@cruiseshipcenters.com
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101, rue Rosaire-Robitaille, St-Raymond (Québec) G3L 4S7 Tél. : 418 337-2216 Téléc. : 418 337-3824
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La vie au Lac

Party des membres

Les invités ne regrettent pas de s’y étre
inscrits. Le repas annuel de 'APLSI qui se
tenait I'an dernier en juillet a remporté
comme d’habitude un trés vif succes.
Plus de 120 convives avaient répondu
présents. Le menu était accrocheur, la
réalité pleine de saveurs. Du hors d’oeuvre
au dessert, cela n'a été qu'une
succession de surprises gastronomiques.
L'équipe du Manoir, emmenée par
Guillaume et Vincent, nous en a mis plein
les papilles. Le service fut comme de
coutume bien synchronisé de la
préparation a la distribution. Il est en effet
important de servir dans un minimum de
temps, pour garder le tout a bonne
température, mais également pour que
I'on ne regarde pas I'assiette de son voisin
avec envie. Ajoutez a cela une salle a
manger avenante, des tables bien
décorées et, bien entendu, un groupe de
musique de qualité et vous obtenez une
soirée parfaite.

Pour arriver au succes, c'est bien du
travail de préparation: choix de menu,
montage de la salle, choix des musiciens,
préparation du bar, le tout sous la houlette
de Ginette Charrette, responsable de
lactivité. Un merci  tout particulier aux
bénévoles qui s’agitent pour cette activité
et, bien entendu, nous vous remercions
de nous encourager, votre présence nous
fait chaud au coeur. Un signe que vous en
parlez beaucoup autour de vous, nous
avions beaucoup de nouveaux Convives.
Alors continuez d’en parler.

Cette année, notre traditionnel repas aura
lieu le 19 juillet. Réservez t6t, les places
sont limitées, soit directement au Club
nautique 337-3232 ou au Manoir du Lac
Sept-les 337-8893.

Hommage a Florent Laberge

Nous tenons dans ces lignes a souligner
le bénévolat exemplaire de Florent
Laberge qui contribue a la vie de notre
association depuis plus de 20 ans. Il a
notamment, dans un premier temps, pris
en charge I'ensemencement du lac puis

Par
Vincent Caron

la régénération des rivieres et ruisseaux.
Son terrain au lac ainsi que celui de son
fils Gaston sont des exemples de gestes
concrets  posés en faveur de
I'environnement. Notre ami Florent fait
partie de ceux qui ont agi et qui
continuent a le faire. Nous I'avons vu
déplacer de grosses pierres dans la riviere
Gosford dans les années 1990.

En 2007, a l'age
tres respectable de
83 ans, il a tenu a
participer bravant
la boue et les
obstacles naturels.
Il est un modele
pour la releve au
lac. Bravo Florent !

Club de marche La Foulée du Lac

A linitiative de Louise Bernier, un club de
marche a vu le jour en 2007. Les
rencontres ont lieu les mardis, jeudis et
samedis de 9h 30 a 10h 30 sur le pont du
lac au Chien. Toutes et tous sont les
bienvenus, et chacun marche a son
rythme.

Gardiens

Cest le Manoir du Lac Septles qui s’est
vu, cette année encore, confier le contrat
du gardiennage du Club nautique. Didier
sera le gardien responsable, il sera
secondé au besoin par Junior, fidele au
poste depuis trois ans ainsi que par
Maxime qui réside au lac des Aulnaies. Un
trio qui saura vous prouver son efficacité.

Les sentiers de motoneige et de ski de
fond

Une fois de plus, nous demandons aux
propriétaires de 4 roues de bien vouloir se
rendre autonomes en créant et en
entretenant eux-mémes les pistes qu'ils
souhaitent emprunter. Les pistes de ski de
fond et de motoneiges nécessitent
beaucoup de travail, elles sont trop souvent
rendues impraticables par les 4 roues !

Travaux au Club nautique
De gros travaux ont été entrepris ce
printemps au club nautique. En effet le

systeme de fosse septique (procédeé
Bionest incluant le champ de polissage) a
été remplace. Les études d’investigation
ont démontré que cette intervention était
indispensable. De plus un puits artésien a
été creuse, l'eau a été trouvée avec un
débit raisonnable a 400 pieds. Le codt
total de ces travaux avoisine les 45 000 $.
Notons que ce budget excede quelque
peu celui prévu initialement. En effet, il a
fallu excaver sur une hauteur d’environ 30
pouces a l'arriere du club pour permettre
a la fois aux eaux de pluie de mieux
circuler, mais aussi a ventiler le dessous
de la batisse.

La profondeur du puits a nécessité un
budget supplémentaire. Nous envisagions
de trouver de l'eau plus proche de la
surface. C’est l'entreprise « Puits du
Québec » qui s'est vu confier le forage.

Une plate-forme de bois sous l'auvent a
l'arriere a également été construite. Les
travaux de réaménagement devraient
prendre fin d’ici quelques jours. Les
travaux ont été réalisés sous l'oeil averti
de Pierre Gauvin et de Walter Adams.
C'est I'entreprise Pax Excavation qui était
en charge du dossier. Il est important de
noter que cette derniere a accordé une
réduction de tarif avoisinant les 5 000 $.
«C’est notre contribution a la vie de
’Association» nous confiait Louis, le
contacteur.
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CLINIQUE DE

PHYSIOTHERAPIE

DE SAINT-RAYMOND

Pour un ete en beaute, pensey a votre sante !

La clinique de physiothérapie de Saint-Raymond est maintenant dénémagée dans de
nouveaux locaux spacieux, ensoleillés et mieux adaptés a vos besoins : salles de traite-
ment fermées, gymnase d’exercices et un coin pour vos bout-de-choux.

De nouveaux et multiples services sont a votre disposition pour votre bient-étre. Notre
équipe jeune et dynamique vous offre des traitements personnalis€s, des approches

douces et efficaces ainsi qu'un professionnalisme irréprochable.

» Physiothérapie générale et sportive

Maux de téte (migraine, céphalée), douleur au cou
(cervicalgie) et au dos (lombalgie, hernie discale, etc.)
arthrose, arthrite, entorse, tendinite, épicondylite, épine de
lenoir (fasiciite plantaire), douleur du nerf sciatique
(sciatalgie), taping et bien plus.

Offert par : Anne-Marie Voyer, Julie Voyer et Elyse Genois
Physiothérapie spécialisée en pédiatrie (des 2 mois)
Torticolis, plagiocéphalie, stimulation et évaluation du
développement moteur de bébé.

Offert par : Anne-Marie Voyer

Ergothérapie

Incapacité ou diminution de la motricité fine et/ou globale,
évaluation et stimulation des désordres cognitifs, adaptation
du poste de travail et ergonomie a la maison.

Offert par : Amélie Paquet

* Kinésiologie
Programme d'exercices spécifique a votre condition physique.
Programme encadré ou programme maison.
Offert par : Audrey Moisan
* Massothérapie
Suédois, pierres chaudes, etc.
Offert par : Caroline Genois et Kristina Bosvik
* Approche ostéopathique

Difficulté a respirer (diaphragme), stress émotionnel
(anxiété, insomnie), douleur viscérale, thérapie cranienne.

Offert par : Julie Voyer
Hygiéniste en soin des pieds et orthésiste du pied

Nettoyage des ongles et sillons, soin du pied d'athlete et verrue
plantaire, ortheses plantaires et bien plus.

Offert par : Suzy Lapalme

«M»'UOMWW... d@laté&wpiw.,

Nos réceptionnistes, Yvonne et Eve se feront un plaisir de vous répondre.

149, rue Saint-Joseph, Saint-Raymond -

337- 8086

Clogter>

7 FT T 7
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VENTE ET
INSTALLATION
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101, rue Rosaire-Robitaille, St-Raymond (Québec) G3L 4S7

Tél. : 418 337-2216 Téléc. : 418 337-3824
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En quelques mots

Par
Vincent Caron

Lundi matin, le 27 aolt 2007 : Un moment de bonheur au lac
Sept-lles

Assise au bout du quai, je sirote un café en laissant vagabonder
mes pensées. Je saisis mon bloc-notes et commence a écrire
quelgues mots comme pour immortaliser ce moment.

Le lac est calme, a peine un léger frisson sur I'eau. Pour ma part,
rien au programme, seulement profiter de cette belle journée.

Sur le lac, deux kayacs, quelques chaloupes, un ponton : tout se
passe au ralenti ce matin, comme si chacun voulait préserver la
quiétude des lieux, et ne pas déranger son voisin.

Pour couronner le tout, un grand héron passe devant moi dans
toute sa splendeur. Il semble me faire un clin d’oeil et il va se
poser au bout d’'un quai au club nautique. Quel bonheur!

Quel beau moment pour faire le point sur la vie et la beauté de la
nature, pour penser a nos proches et un peu a soi et se dire
combien il est important de profiter du moment présent.

Bonne journée!
Lucie Coulombe

Nos photos

La photo de couverture, comme bon nombre de celles qui
figurent au sein de cette publication nous provient de Jacques
Bilodeau. Nous le remercions pour sa précieuse collaboration.
Le reste des photos est fourni par Vincent du Manoir. Nous
vous informons que nous sommes intéressés a avoir de jolies
photos du lac ou des activités pour notre prochaine édition.
Vous pouvez nous faire parvenir vos photos a
vincent@manoirdulacseptiles.com

Votre adresse courriel

Pour simplifier la diffusion d'informations (dates des 5 a 7,
activités diverses, informations officielles) nous vous invitons a
déposer au Club nautique votre adresse courriel. Nous pourrons
ainsi communiquer rapidement et simplement avec vous.

Goélands

L'un de nos insulaires, Jacques Bolduc, se penche actuellement
avec pertinence sur l'incidence des nombreux goélands qui
fréquentent notre lac a la tombée de la journée. Un calcul qu'il a
réalisé démontre que les fientes laissées par les palmipedes
atteignent des proportions gigantesques (plusieurs milliers de
livres par an !). N'oublions pas que ces mémes oiseaux se
nourrissent durant la journée a la décharge municipale et
viennent passer la nuit chez nous ! Jacques est d’ailleurs en
relation avec un scientifique qui étudie ce genre d’'impact plus au
nord. Une initiative qui a trouvé un écho favorable au sein du
comité environnement. Affaire a suivre.

Code d’éthique

[’Association a travaillé sur un code d’éthique de comportement a
respecter sur I'eau. Lorsque celui-ci sera mis en place, LA.P.L.S.I
n'exclue pas de demander a la Slreté du Québec de I'assister
dans sa mise en application. Voir détails en page 75

Bon Thé du Lac

Une adresse qui mérite gu’on la recommande toujours. Le salon
de thé de Louise et Jean-Guy Bernier offre des formules trés
agréables pour découvrir le thé et le cérémonial qui I'entoure. Un
véritable régal pour les papilles gustatives. Un détour est
recommandé, car on ne soupconne pas la grande variété de
thés, de saveurs, d’origines qui peuvent exister. Prenez rendez-
vous au 337-6660.

Gite au Nid douillet

N'oubliez pas de recommander le Gite au Nid douillet a votre
visite. Il est situé au 4659, chemin du lac Sept-lles. Vous pourrez
rejoindre Marguerite Giguere, sa propriétaire au 337-2688.

Accueillir des Francais

De nombreuses familles le font déja au lac. Si vous désirez
accueillir des touristes frangais pour une nuit chez vous, a votre
rythme et selon vos disponibilités en contrepartie d’une
compensation financiere, contactez Vincent au 337-8893.
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CLINIQUE DENTAIRE DUBE & DUFOUR

0 DR Francois Dubé

ODR Pierre DUFOUR Michaél Gariépy, pharmacien-affilié
0 Dre Maryse Boisvert OUVERT 7 JOURS
Lundi au vendredi 9h a 21h
- | DRE EVElYNE BRAdET Samedi et dimanche 9h a 18h
Dubé & Dufour ) LIVRAISON GRATUITE
TEL. : 418 377-4641 du lundi au vendredi
service a I'auto www.jeancoutu.com

200, boulevard Clourier, Saint-Raymond (Québec) G3L M8 212, rue SaintJacques, SaintRaymond 337-3030

Saint-Raymond

125, Grande Ligne
Saint-Raymond G3L 2Y4

sicration ENTREPOSAGE
Tél. : (418) 337-8744 - Fax : (418) 337-8745

ESSENCE
Courriel : vstar@cite.net ° Site : www.performancevoyer.com AVEC SERVICE

Ponton YAMAHA




En quelques mots

Les cyanos

A Tlautomne 2007, la présence de
cyanobactéries est observée dans les
eaux du lac Septdles. Pouvons-nous
seulement imaginer ce qu’aurait pu étre la
situation si un  projet d’aménagement
autour du lac au Chien avait été réalisé en
19897 Sans la bataille alors livrée par
I'’APLSI, avec I'appui de la Corporation
professionnelle des ingénieurs forestiers,
ce sont 247 habitations et 25 unités de
condominiums qui occuperaient le
pourtour du lac et la «passe» permettant
d'y accéder. Pourtant, une étude
commandée par la Corporation de
développement industriel de Saint-
Raymond et payée a méme les deniers de
la municipalité de la Paroisse de Saint-
Raymond, au colt de 30 000 $ , ne
montrait que les effets négatifs du dit
développement, hormis des revenus
additionnels pour la municipalité et les
gens d’affaires. On comprendra pourquoi
le maire du temps voulait faire adopter le
projet tout en refusant aux citoyens
I'acces a I'étude de la firme Gaston St-
Pierre & Ass. Inc. Une bataille de tous les
instants, appuyée d’au moins deux
conseillers dont la collaboration ne s’est
jamais démentie, avait finalement permis
d’obtenir copie de I'étude dont il m’a fallu
débourser le colt de la copie, environ 25
$. Rappelons aussi qu'une somme de
100 000 $ octroyée par le gouvernement
a alors été dépensée pour la construction
d’une partie de la route de contour qui ne
servira jamais. |l fallait dépenser le
montant avant la fin de I'année fiscale,
méme si le projet n'avait pas encore été
adopté.

Voila un complément d’information au
texte de Marcel R. Plamondon de
LAlouette 2007, en page 11. Pour avoir
une idée de I'ampleur du projet de 1989,
une photocopie du plan du projet sera
affichée au Club nautique. Je détiens
également encore la copie de I'étude.

Par
A. Lacoursiére

Le lac Au Chien étant la principale source
d’eau fraiche du lac Septles, 'abandon
du projet de 1989 a permis de conserver
notre lac en santé un peu plus longtemps.
Le sursis est maintenant écoulé, nous en
sommes arrivés aux remedes.

La FAPEL

Le site officiel de la FAPEL n’existe plus,
faute de ressources a la fois humaines et
moneétaires. M. Tony LeSauteur qui a tenu
le fort au cours des dernieres années, pour
ne pas dire des dernigres décennies, a
fermé le site. Le fondateur de feu Le
Programme des lacs du feu ministere de
Environnement a tellement la protection
de I'environnement a coeur qu'il continue
guand méme de nous alimenter via son
site personnel au www.tonylesauteur.com
.Cliquez sur Le programme des lacs. Il y a
méme transféré une partie de la
documentation autrefois accessible sur le
site de la FAPEL.

Revue intéressante

Si vous voulez lire des articles touchant
divers aspects de la vie de chalet,
'environnement, les loisirs, etc.,
un abonnement a la revue Mon Chalet
vous comblera. C’est seulement
1599 $ + taxes pour 6 numéros. On
peut  s’abonner  en ligne a
www.magazinemonchalet.com/abonne
ments ou en téléphonant au
1-866-895-7184 en indiquant le code
GO8PAGEOS. La revue est aussi en vente
en kiosque au colt de 4.50 $.
’abonnement est réellement avantageux
sur le prix en kiosque.

Construire un quai
Vous devez refaire votre quai? Les
Editions de 'Homme viennent de publier
un recueil de plans de 126 pages intitulé
Quais de I'auteur Chris Lamping. Tous les
types de quais y sont montrés, sur roues,
sur pilotis, sur pieux, flottants, etc.

Les géraniums vivaces

«Des géraniums qui survivent a I'hiver et
qui font fleurir votre parterre pendant
plusieurs mois. Les géraniums vivaces,
des couvre-sol a entretien minimal ». C’est
le spécialiste Michel Renaud qui tient ces
propos. Puisqu'il nous faut « revégétaliser
» NOS terrains pour éviter I'érosion, aussi
bien y aller de plantes décoratives pour
remplacer le gazon. Méme sans fleurs, le
feuillage des géraniums est attrayant et en
toutes saisons. Sur les 200 especes, M.
Renaud suggere les variétés suivantes :
Géranium odorant (Geranium
macrorrhizum « Bevans Variety ») qui
atteint 60 cm de diametre et 30 cm de
haut; géranium sanguin (Géranium
sanguineum) 30 cm de haut; géranium
«Jonhson Blue » 45 cm de haut. A
maturité, un seul plant peut en produire
une dizaine par rhizomes. Pour plus de
détails, visitez www.ecosysteme.info

Bateaux électriques

Avec le colt de I'essence qui grimpera
indubitablement  d’ici  une couple
d’années, avec lincitation a utiliser de
plus en plus des embarcations non
polluantes et respectueuses de
I'environnement, quoi de mieux qu’une
embarcation électrique! Vous voulez en
savoir plus sur le sujet, visitez le
www.impactpleinair.com ou le
www.electricboatsintl.com. C'est a Magog
et a Waterloo.

Quai a la dérive
Si quelgu’un constate 'absence de son
quai aprés la crue printaniere, il a été
rescapé et probablement toué au Club
par Mme Madeleine Thibault.

Le lac a «calé».
En ce printemps 2008, le lac a
complétement «calé» mardi, le 6 mai.
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En quelques mots

[Is nous ont quittés

Cyr, Odina (Frere Isidore, F.E.C.)
déceéde le 25 juillet 2007, a 'age de
102 ans et 11 mois. Il a enseigné au
college de Saint-Raymond. (B)

Cayer, André 0., décédé le 17 avril
2008, a l'age de 79 ans. Il était
'époux de dame Carmella Cayer.
(D)

Lessard, Roland, époux de dame
Gabrielle Paquet, décédé le 29 juin
2007, a I'age de 73 ans. Il était un
résidant permanent au lac. (D)

Paré Chabot, Yvette, décédée le 28
février 2008, a 'age de 77 ans, épouse
de feu Georges Chabot. Elle était
résidante permanente au lac. (D)

Giguere, Jean-Paul, époux de feu
madame Catherine Plamondon,
décédé le 28 mai 2008, a I'age de
87 ans. Monsieur Giguere fut parmi
les bénévoles de la premiere heure
de 'A.PLS.l. et est le fondateur de
Meubles  Giguere de Saint-
Raymond, Voir article dans
LAlouette 2002, page 41. (D)

Gingras, Lionel, décédé le 28 mai
2008 a l'age de 89 ans, époux de
feu madame Rita Julien. (C)

Huot, Suzanne, décédée le 5
janvier 2008 a I'age de 47 ans. Elle
etait la fille de Claude Huot et
Jeannine Parent, 'épouse de Martin
Lamarre et la soeur de Christiane et
Lyne. (D)

Aux familles touchées par ces déces, L'Alouette offre ses condoléances.

(....) = secteur

Description des secteurs :

A Lac des Aulnaies

B Du pont du lac des Aulnaies au pont de la décharge
C Du pont de la décharge au pont du lac au Chien

D Du pont du lac au Chien au pont du lac des Aulnaies
E Lesiles
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Dossier :

La diagnose

Par
Vincent Caron

DOSSIER
LA DIAGNOSE

Pourquoi avoir commandé
une diagnose du lac ?

Occupé par pres de 480 résidences
riveraines, un  camping-plage
accueillant prés d’une centaine de
roulottes chaque été, un camp de
vacances pour les jeunes, quelques
commerces en tourisme offrant
I’hébergement, le lac Sept-lles ainsi
que le lac des Aulnaies présentent
un développement de villégiature
accru et ce depuis de nombreuses
années.

Le lac a également toujours fait figure
de plan d’eau privilegié par les
amateurs de sports nautiques,
que ce soit de la simple embarcation

a moteur, aux amateurs de ski
nautique, bateau a voile, kayak
ou plus récemment, par la

venue des embarcations a ballast

accompagnant les amateurs de
planche a vague communément
nommeé « wake-board » .

Il ne faut pas oublier que la présence
d’un plan d'eau de qualité sur le
territoire bénéficie non seulement a
une grande partie de la communauté
mais présente avant tout un habitat
essentiel pour une multitude
d’organismes vivants et
interdépendants qui font toute la
richesse de ce milieu convoité.
Laccélération des apports nutritifs
vers le lac, le déboisement intensif
des rives, [l'accroissement du
développement résidentiel, le
développement des réseaux routiers
périphériques sont tous des facteurs
contribuant a accélérer le processus
de vieillissement des lacs
I'eutrophisation.

De facon plus évidente depuis 20086,
un phénomene symptomatique de
cette affluence autour des lacs
québécois s’ajoute aux
préoccupations engendrées par ce
lot d’activités, soit I'apparition de
fleurs d’eau de cyanobactéries
(algues  bleu-vert).  Organismes
encore peu connus des chercheurs,
la présence de fleurs d’eau de
cyanobactéries ou bloom d’algues

attisent d’autant plus les inquiétudes
en raison notamment de la capacité
de certaines souches de ces
cyanobactéries a produire des
toxines, préjudiciables a la santé
humaine.

C’est dans le cadre du plan d’action
en vue de protéger I'environnement et
la qualité des eaux du lac adopté en
décembre 2006 par I'A.PL.S.I que
cette diagnose a été envisagée. Pour
sa mise en oeuvre notre association,
conjointement avec la ville de Saint-
Raymond (qui nous a soutenus
financierement) a fait appel a la
CAPSA, organisme fort d’une
expérience et d'une expertise dans la
réalisation de projets similaires.
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Les principaux objectifs
visés par la diagnose écologique
sommaire étalent :

eEvaluer les différents parameétres physico-
chimiques et biologiques nécessaires a
I'interprétation sommaire de la qualité de 'eau du
lac (incluant certaines investigations au niveau
des lacs des Aulnaies et au Chien) ;

« Estimer le niveau trophique du lac Sept-lles (stade
de vieillissement) ;

* Etablir le taux de renouvellement annuel du lac
Sept-les ;

« Evaluer le portrait du littoral des lacs Sept-les et
des Aulnaies ;

« Evaluer le portrait des berges des lacs Sept-les,
des Aulnaies et de I'embouchure de la riviere
Gosford ;

e Effectuer un portrait sommaire de la riviere
Gosford ;

« Evaluer I'état des installations septiques entourant
les lacs Sept-lles et des Aulnaies ;

e Effectuer des recommandations quant a I'état de
I'environnement du lac Septiles et des
orientations a considérer.
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La Salle Denis Coté et son Restaurant I’Oie Sauvage vous feront redécouvrir les
bonheurs d’antan par les plaisirs d'une bonne table tout en prenant le temps de vous
divertir en bonne compagnie dans un décor chaleureux et authentique!

i

i

Denis Coté avec son accordéon aux mois de juin, novembre ainsi que les 13 et 25 décembre
Daniel Fontaine, venez chanter avec lui en juin

Dan et Lou, un duo a ne pas manquer pour le 25 juillet

Nadja Delisio (protégée de Mario Pelchat) aux mois d’aotit, septembre et octobre

Guy Dussault en septembre

Musiciens de I’agence Roland Martel pour le grand bal du 31 décembre

Plusieurs autres artistes a venir pour 2008 et 2009
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Informez-vous et voyez notre programmation sur internet

www.auchaletenboisrond.com
Salle Denis Coté et Restaurant ’Oie Sauvage, Sainte-Christine d’Auvergne

418-329-1233 - 1-877-629-1233
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Avant de
débuter,
quelques
notions de
limnologie

« Les lacs ont une durée de vie limitée et
comme les especes vivantes, ils sont
voués a plus ou moins breve échéance
a cesser d’exister. Durant la vie d'un lac,
la diminution progressive de la
profondeur moyenne fait que sa flore et
sa faune évoluent. La raison d'un tel
bouleversement s’explique du fait que la
productivité biologique est de beaucoup
supérieure en eau peu profonde et que
le milieu aqueux se trouve globalement
plus riche en matieres nutritives. Ainsi,
apres plusieurs milliers d’années, les
lacs Ce
phénomene est irréversible. Il existe

deviennent marécageux.
plusieurs stades de vieillissement et les
principaux facteurs de cette évolution
sont les conditions du bassin versant, le
climat, la géologie et la biologie du
milieu. » Le processus entier s’appelle
I'« eutrophisation» et comprend trois
niveaux trophiques tel que présentés
dans cette page. Ce processus se
produit donc naturellement, mais peut
également étre influencé et accéléré par
les activités anthropiques entourant le
milieu.

Niveau trophique Age Description

Oligotrophe Jeune  Pauvre en éléments nutritifs. Flore réduite.
Oxygene dissous disponible dans toute la
masse d’eau.

Mésotrophe Moyen  Enrichissement en matiere organique. Déficit
relatif en oxygene. Transparence entre 4 et 1
metre.

Eutrophe Vieux Faible transparence(<1m). Riche en éléments

nutritifs. Déficit fréquent en oxygene. Algues
microscopiques et filamenteuses abondantes.
Prolifération des plantes aquatiques.

Au travers de ce cycle de vie, les lacs sont également régis par des cycles saisonniers.
Globalement, ces cycles sont influencés par quatre périodes distinctes : d’abord par
une période sous couverture de glace, qui se vit pendant I'hiver et ou les
températures oscillent de 0°C a la surface (point de congélation) jusqu’a 4°C vers le
fond; par une importante période de stratification des eaux en été (caractére
fondamental des écosystemes lacustres) ainsi que par deux périodes de brassage
des eaux (appelé aussi période de retournement), qui sont influencées par les
importants changements climatiques et variations atmosphériques du printemps et
de l'automne. Les périodes de brassage se caractérisent notamment par une
uniformisation des températures sur toute la colonne d’eau du lac, oscillant
habituellement autour des 4° a 6°C , de la surface jusqu’au fond.

Pendant la période de stratification thermique estivale, on remarque tres
distinctement, trois couches superposées dans I'ensemble de la masse d’eau du lac:
soit la couche supérieure appelée épilimnion, la couche inférieure appelée
hypolimnion et finalement une couche plus mince que les précédentes et se situant
a la conjonction de celles-ci : la thermocline. Chacune d’elles possede des caracteres
distinctifs telles que des densités et des variations de températures différentes qui
influencent grandement la répartition des composantes physique et biologique tels
gue I'oxygene dissous, les poissons et le seston.
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D’un point de vue plus physique, parmi les composantes
importantes qui ceinturent le lac, on retrouve, hormis la
zone profonde appelée « fosse », le littoral et la rive.
Véritable pouponniéere pour le lac, le littoral débute a
partir de la ligne des hautes eaux (LHE) et se termine a
une profondeur d’environ 6 metres. Autrement dit, c’est
la zone d’eau peu profonde présente sur tout le contour
du lac. On retrouve, dans ce milieu trés productif, un
herbier abondant et diversifié. Une grande variété
d’insectes, d’amphibiens, d’oiseaux et de poissons
profitent de I'abondance de nourriture, des nombreux
abris ainsi que de I'eau plus chaude présente au littoral.
C’est dans les baies et les zones calmes que le littoral
est davantage sollicité parce que plus productif
biologiquement.

La rive, que 'on nomme également « bande riveraine » ou «
berge », est une zone de transition entre le milieu aquatique et le
milieu terrestre. Cette partie, adjacente au littoral, débute a partir
de la ligne des hautes eaux et s'étend sur une largeur de 10 a 15
meétres vers l'intérieur des terres. Tout comme le littoral, la rive
constitue un écosysteme particulier, essentiel pour plusieurs
especes fauniques et végétales et indispensable au maintien de
la qualité de I'eau du lac.

Ligne des hautes eaux (LHE)

Selon la Politique des rives, du littoral et des plaines inondables
du MDDERP, la LHE se situe a la ligne naturelle des hautes eaux,
soit : plan d’eau ;

a)a l'endroit ou I'on passe d'une prédominance de plantes
aquatiques a une prédominance de plantes terrestres ou, s'il
n'y a pas de plantes aquatiques, a I'endroit ou les plantes
terrestres s'arrétent.

b) dans le cas ou il y a un ouvrage de retenue des eaux, a la cote
maximale d’exploitation de I'ouvrage hydrauliqgue pour la
partie du plan d’eau située en amont ;

c) dans le cas ou il y a un mur de soutenement légalement érigé,
a compter du haut de l'ouvrage ;

d)ou, si celle-ci ne peut étre délimitée a partir des criteres
précédents, a la limite des inondations de récurrence de 2
ans.

Rive

Selon la Politique des rives, du littoral et des plaines inondables
du MDDEP, la rive est une bande de terre qui borde les lacs et
cours d’eau et qui s’étend vers I'intérieur des terres a partir de
la ligne des hautes eaux. La largeur de la rive a protéger se
mesure horizontalement.

a) La rive a un minimum de 10 métres :
- Lorsque la pente est inférieur a 30%, ou ;
- Lorsque la pente est supérieure a 30% et présente un
talus de moins de 5 métres de hauteur.
b) La rive a un minimum de 15 métres :
- Lorsque la pente est continue et supérieure a 30%, ou ;
- Lorsque la pente est supérieure a 30% et présente un
talus de plus de 5 meétres de hauteur.
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Etat global du
lac Sept-Iles

Les conclusions de la diagnose écologique sommaire
réalisée en 2007 révelent que notre lac vit depuis plusieurs
années des perturbations significatives liées a I'utilisation
résidentielle de ses rives. Le déboisement de la bande
riveraine, dont prés de 60% de la surface est sans
végétation notable, la présence de nombreuses résidences
dont les installations septiques sont non- conformes au
Réglement sur I’évacuation et le traitement des eaux usées
des résidences isolées (Q-2.r.8), la tendance au
réchauffement de Peau, I'absence d’oxygéene dans les
zones profondes (8 métres et plus), le taux de phosphore
observé en période de retournement et un premier épisode
d’éclosion de fleurs de cyanobactéries a I'lautomne 2007
permettent de conclure que le lac Sept-iles opére
actuellement des changements importants au sein de sa
balance écologique et dont il faut tenir compte des
aujourd’hui.

Afin de prévenir, ralentir les effets observés et méme améliorer la
qualité de l'eau, le rapport recommande différentes mesures
pour assurer un suivi de la situation et améliorer les
connaissances, minimiser les surcharges en phosphore, limiter
le transport des sédiments et tempérer le réchauffement de
I'eau, informer et sensibiliser les résidants du lac, mieux régir la
circulation des embarcations motorisées et suivre I'évolution de
la présence des cyanobactéries.

Constats :

Les éléments révélateurs de cette étude sur I'état du lac Sept-les
par rapport aux plans d’eau moins affectés par I'activité humaine,
dont le lac au Chien est un exemple, sont les suivants :

+ Latempérature de I'eau du lac Septles est généralement de
4° 3 5°C plus chaude au niveau de la couche inférieure
(hypolimnion), comparée a celle au niveau de la couche
inférieure du lac au Chien.

* ['oxygene dissous est pratiquement a zéro dans les couches
inférieures du lac Septles (hypolimnion complet en anoxie)
alors que le taux d'oxygéne varie autour de 5 a 6 mg/| dans
les couches profondes du lac au Chien (adéquat pour les
besoins de 'omble de fontaine notamment).

Explications :

Ces observations indiquent qu'il y a fort possiblement
consommation de tout I'oxygene disponible par les organismes
décomposeurs de la matiére organique présente au fond du lac,
ce qui n'est pas le cas du lac au Chien. Le lac Septles est au
début de sa phase intermédiaire de vieillissement dite
mésotrophe. Les lacs jeunes, au début de leur vie écologique
sont dans la phase dite oligotrophe. Lenrichissement de notre
lac prend donc de I'importance, mais ceci peut étre freiné en
réduisant 'apport de matieres organiques, de sédiments et de
nutriments dans le lac (poissons morts rejetés a I'eau, gazon,
engrais, débordement des champs d’épuration, ruissellement
des eaux de surface, etc.). Il est a noter que les poissons de la
famille des salmonidés (truites mouchetées ou arc-en-ciel) qui
préferent 'eau froide et bien oxygénée des cours d’eau ne sont
certainement plus dans leur habitat préféré au lac Sept-les et
leur chance de survie se trouve durement hypothéquée si la
tendance se maintient.

Autres constats :

* Les propriétés physico-chimiques de l'eau du lac
(conductivité, alcalinité, transparence, minéraux, matiére en
suspension et pH) sont heureusement encore bonnes et
celles-ci sont favorisées notamment par I'apport d’eau neuve
des nombreux tributaires qui alimentent le lac Sept-les.

e ['apport permis de nutriments et de phosphore serait
dépassé de 4,8 fois au lac Septles, selon les données du
Cadre écologique de Référence de la MRC de Portneuf
(MDDEP), pour une valeur équivalente a 480 %, alors que la
valeur n'est que de 62 % au lac au Chien. Cependant, dans
le lac Septles, le phosphore en solution dans la colonne
d'eau atteint 16 ug/l a lautomne lors de la période de
retournement des eaux (brassage thermique relié au
refroidissement des températures). Il n'est qu’a 4 pg/! a la
surface en période estivale. Le simple brassage automnal
disperse uniformément le phosphore dans la colonne d’eau
ce qui explique cette différence de concentration a
I'échantillonnage et peut partiellement expliquer I'apparition
de fleurs d’eau de cyanobactéries en fin de saison ou a
lautomne. Il est a noter que les criteres en phosphore
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habituellement attribués aux lacs mésotrophes se situent
entre 10 et 20 pg/I.

Les autres nutriments comme l'azote et les nitrites-nitrates
sont en concentration heureusement faible ce qui est une
bonne nouvelle pour la qualité de 'eau.

Une émergence de fleur d’eau de cyanobactéries en faible
concentration fut détectée a I'automne 2007 sur I'ensemble
du plan d'eau du lac Septdles. Toutefois la présence de
toxines n'a pas été signalée.

Le niveau d’envasement (dépdt de sable, matieres organiques
etc.) du littoral du lac Septdles ne présente pas
d’accumulations préoccupantes, sauf a trois endroits : a
proximité de la plage du Camp de Portneuf, face a la
décharge du lac au Chien et dans le secteur du lac des
Aulnaies.

Le lac Septlles présente une bonne communauté de plantes
submergées. Leur présence est un indicateur de la
disponibilité de lumiere (zones peu profondes) et d’un terreau
fertile, riche en éléments nutritifs. La présence de plantes
envahissantes n'a pas été signalée.

94% des rives des lacs Sept-les et des Aulnaies sont habitées.
54.5% de la bande riveraine du lac Sept-les, soit prés de 10.7
km, offrent des conditions non-optimales ou inadéquates
pour préserver la qualité de I'eau du lac.

Enfin, la compilation des données sur les installations
septiques de 482 résidences autour du lac et de ses fles
suggere que 35% de celles-ci, soit prés de 170 propriétés
n‘ont bénéficié d’aucune inspection depuis la mise ne vigueur
du premier Q2-r.8 en 1981 et que plusieurs autres ont des
installations septiques qui ne sont pas conformes a la
réglementation actuelle.

Les recommandations qui en découlent.

Voici donc la liste (aménagée pour la lecture) des
recommandations que la CAPSA propose aux différents
intervenants afin de prévenir, contribuer ou méme améliorer la

qualité de 'eau des lacs Sept-les et des Aulnaies.

. Afin d’améliorer les connaissances sur les variations
annuelles ou saisonniéres du lac Sept-lles, il est
recommandé de :

- Poursuivre, sur une base réguliere et sur au
moins I'une des trois fosses du lac Sept-lles le suivi des
parametres suivants : phosphore total en trace,
chlorophylle a et carbone organique dissous.
( Ladhésion au Réseau de surveillance volontaire

des lacs de villégiature du Québec (RSV-lacs), tel
que proposé par le MDDEP permet d’assurer le
suivi de ces trois parametres au cing ans, ainsi que
le suivi annuel de la transparence.

- De la disponibilitt en oxygene avec profil des
températures en profondeur ainsi que la mesure du
pH et températures de surface.

- Dautres expertises telles que la concentration en
phosphore aux différentes profondeurs en période
estivale ainsi que les concentrations de phosphore
pouvant étre présent dans les sédiments de fond
permettraient également d’améliorer les
connaissances sur les conditions réelles du lac
Sept-lles.

- Adhérer au réseau de surveillance volontaire des
lacs de villégiature du Québec (RSV-lacs, MDDEP).

2. Afin de minimiser les surcharges en apport de

phosphore en provenance des installations septiques,
il est recommandé de :

- S'assurer de la mise aux normes des installations
septiques déficientes ou susceptibles de I'étre en
procédant selon certaines priorités (vérifier les
installations inconnues, les installations considérées
comme désuetes ou en passe de I'étre)

- Assurer une opération de vidanges périodiques ou
saisonniere (Vidange aux 2 ans pour résidences
permanentes ou 4 ans pour résidences
saisonnieres et vidange saisonniere pour fosses
fermées (sans élément épurateur).

- Assurer une opération de vidanges hivernales pour
le secteur des les ;

- Favoriser [I'utilisation de produits nettoyants
domestiques sans phosphate et rapidement
biodégradables. (voir la liste des produits
recommandées, ainsi que les points de ventes)

3. Afin de limiter le transport des sédiments et de

nutriments par ruissellement et I’érosion des rives aux
abords du lac, il est recommandé de :

- Amorcer un processus de dépistage des zones
érosives importantes (ou sol a nu) directement
présentes sur les rives du lac (ex : plage réensablée
périodiquement, débarcadere érosif, etc.) et
favoriser la sensibilisation des intervenants a leur
réfection ;
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4. Accentuer les

Dossier: La diagnose

- Procéder et/ou favoriser la réalisation de
programmes de revégétalisation des berges,
accessibles a tous les riverains en donnant en
particulier priorité a certains secteurs comme les
terrains en pente forte et/ou sans végétation
adéquate. (vous pourrez trouver la liste des secteurs
priorisés sur demande aupres de I'A.P.LS.I.)

- Par un programme de revégétalisation adéquat,
favoriser les essences arbustives indigenes tels que
le myrique baumier, les saules
arbustifs riverains, les spirées et/ou les mélanges
de semences du type Eco-riverain.

démarches de sensibilisation,
notamment a ce qui a trait a 'utilisation de la rive :

- Limiter I'utilisation d’engrais, et méme de compost
naturel dans la bande riveraine (10 a 15 métres de
la ligne des hautes eaux) ;

- Eviter la tonte des végétaux en bordure du lac et
particulierement I'élimination des résidus de tontes
vers le lac ;

- Ne permettre qu’une ouverture de 5 metres de
largeur pour I'accés au lac ;

- Favoriser les acces non perpendiculaire au lac (ex. ;
sentiers sinueux ou obliques) ;

5. Afin de minimiser [P'impact du transport des

sédiments et des nutriments en provenance du bassin
versant, il est recommandé de :

- Favoriser la technique du « tiers inférieur » pour
I'entretien des fossés de drainage du réseau routier ;

- Favoriser I'implantation de bassins de rétention aux
confinements des voies propices aux transports
des sédiments (ex. chemins et fossés
perpendiculaires au lac) ;

- Minimiser [lutilisation d’abrasifs lors de [I'entretien
du réseau routier périphérique (tels que sable et sels
de déglacage).

6. Favoriser une régie saine des embarcations nautiques

et de leur circulation sur le plan d’eau en privilégiant
notamment :

- Des zones désignées a la circulation nautique
(éviter les zones peu profondes qui favorisent le
brassage des sédiments) ;

- Lutilisation d’un débarcadere commun a tous les
riverains (éviter la multiplication de débarcadéres
individuels, propices a I'érosion et au transport de
sédiments) ;

7. Afin de mieux connaitre les impacts de la structure de

retenue a la décharge du lac Sept-lles, il est
recommandé :

- D’améliorer les connaissances concernant les
impacts de ce type de structure (vidange inférieure
au niveau de l'eau) sur la qualité de l'eau et des
habitats ;

- D’améliorer les connaissances concernant les
impacts d’'un effet de marnage au lac Sept-lles en
période hivernale.

8. Assurer une certaine vigilance quant a Pobservation

de cyanobactéries et veiller a prévenir les autorités
concernées si les émergences s’observent pendant
plus de trois jours ou a plus de trois reprises pendant
une période d’environ 15 jours et ce, a plus d’un
endroit sur le lac.

Promouvoir et favoriser la collaboration entre les
différents usagers et intervenants du bassin (ex. : camp
de vacances, camping-plage, station Duchesnay,
association, municipalité, etc.), par la formation, la
sensibilisation et/ou la création de comités, tables de
concertation, tables de travall, etc.
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Les actions
concretes que
1" Association
souhaite mettre en

place

C'est pourquoi un programme de
renaturalisation des rives et des proprietes,
la mise aux normes des installations
septiques et [utilisation generalisée de
produits de lessive et de nettoyage sans
phosphore ni phosphates doivent devenir
la  préoccupation premiere de la
municipalité et de tous les résidants du lac

A

Sept-les.

Les effets des rives déboisées et des
terrains gazonnés prés du lac doivent étre
corrigés par des aménagements
adéquats.  Rappelons que la
renaturalisation des rives permet la
filtration des nutriments et du phosphore
qui s’écoulent en surface et par la nappe
phréatique, contribue a abaisser la

température de I'eau et a protéger les
rives contre I'érosion. La renaturalisation
des rives n'est pas une excuse pour
déboiser le reste du terrain. Une coupe a
blanc sur une propriété cause plus de
ruissellement de surface, réchauffe le sol
et I'air environnant, provoque la montée

de la nappe phréatique et e
débordement éventuel du champ
d’épuration.

C’est pourquoi, il sera aussi nécessaire
de revoir nos pratiques et de procéder a
du reboisement lorsque c’est possible.

Enfin, comme il peut y avoir du
phosphore en sédimentation au fond du
lac et que le moindre brassage des eaux peu profondes remet le phosphore en
suspension dans la colonne d’eau, les activités perturbatrices dans les zones de moins
de 5 m de profondeur sur tout le bassin du lac Sept-lles devront étre encadrées. Les
activités provoquant des vagues artificielles devraient étre éliminées dans les zones peu
profondes (moins de 5 m) et méme éliminées dans les secteurs de 1 m d’eau comme
dans la passe du lac au Chien. En effet, il est bon de rappeler qu’une étude de
I'Université du Minnesota révele que les remous de fond et I'énergie provoquée par les
vagues artificielles générées par des embarcations du type wake boat est 30 fois plus
grande que I'énergie d’une vague de surface provoquée par les vents ce qui augmente
également I'érosion des berges.

Une premiere réunion d’'information présentée conjointement avec la CAPSA avalit lieu
le samedi 24 mai au Manoir du lac Sept-les, elle rassemblait plus de 100 participants.
(voir les autres dates prévues dans la rubrique « En quelques mots ». Le rapport
complet de la diagnose est disponible sur le site Internet de la municipalité a I'adresse
suivante : www.ville.st-raymond.qc.ca
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Bon aménagement

La rive

1- La végétation riveraine est conservée, elle constitue des habitats fauniques importants et protége la rive contre I'érosion.

2- Plus de 50% du couvert végétal est préservé, ce qui ralentit la vitesse d’écoulement de I'eau vers le lac et maintient une climatisation naturelle de la propriété.

3- Un élagage modéré des arbres ouvre une fenétre discréte qui donne une vue sur le lac et le paysage.
4. Un terrain naturel nécessite peu d’entretien et laisse plus de temps pour la détente...naturellement !

Le littoral

5- Le littoral, la pouponnigre du lac, est un habitat naturel productif avec une flore et une faune diversifiées.

0- Le fond de 'eau est un ensemble d’agrégats propices a la frai de certaines espéces de poissons.

7- Les herbiers aquatiques, formés d'une variété d’espéces, constituent un refuge, un garde-manger et un lieu de reproduction pour les poissons.
8- Un quai sur pilotis permet la libre circulation de 'eau et de la faune aquatique.

9- Un littoral en santé est celui qui conserve ses caractéristiques naturelles.

10- Une eau saine et de bonne qualité permet des usages récréatifs comme la baignade.

~ Mauvais aménagement

1- La végétation riveraine a été remplacée par de la pelouse et des enrochements, les habitats fauniques sont disparus et la rive est exposée a I'érosion.
2- Le couvert végétal, réduit au gazon, ne permet plus de ralentir les eaux de ruissellement; sédiments fins, fertilisants s'accumulent dans le lac.

3- Privé de ses arbres, le paysage naturel céde la place aux facades des résidences et aux aménagements artificiels.

4. Un aménagement de type urbain est cofiteux et nécessite beaucoup d’entretien; il reste moins de temps pour la détente et les loisirs.

Le littoral

5- Les aménagements ont dégradé le littoral, la diversité biologique diminue au profit de quelques espéces de plantes aquatiques qui envahissent le lac.
0- Les plantes aquatiques surabondantes meurent et s'accumulent au fond; le fond naturel disparait sous une couche de matiére organique (vase).

7- La prolifération des plantes aquatiques réduit la quantité d’oxygene; les espéces sensibles disparaissent au profit d’espéces plus tolérantes.

8- Un quai fermé empéche la circulation de I'eau et de la faune, favorise les dépdts de sédiments et la prolifération des algues et des plantes aquatiques.
9- Un littoral dégradé entraine un vieillissement prématuré du lac.

10- La qualité de I'eau et du fond se détériore et limite des usages récréatifs comme la baignade et la péche sportive.
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Les activites
EN 2008

Les conclusions de la diagnose écologique sommaire et un premier épisode d'éclosion de cyanobactéries 'automne dernier confirment les
orientations et les priorités d'actions en 2008. Le programme d'activités 2008 doit contribuer a réduire I'apport en phosphore dans le lac,
contribuer a abaisser la température de I'eau et mieux controler l'utilisation du plan d'eau.

Les activités retenues en 2008 visent a:

¢ Informer et sensibiliser les résidants du lac Septdles sur I'état de sa situation;

e |nitier un programme échelonné a l'intérieur d’'un délai déterminé pour renaturaliser les rives du lac et ses tributaires;

o Compléter la mise aux normes des installations septiques le plus rapidement possible et s'assurer de leur vidange périodique;
e Mieux controler l'utilisation du plan d'eau par les embarcations motorisées.

Fort de I'appui de la municipalité concernant la renaturalisation des rives et la gestion des fosses septiques afin d’établir des regles équitables
pour tous les riverains du lac Septlles, les actions retenues en 2008 seront réalisées avec la participation et I'implication active des résidants.
La sauvegarde de notre plan d'eau devient une responsabilité collective.

Les revicontres
D'INFORMATION

1.e Les dossiers qui nous concernent

Pour connaitre les résultats détaillés du bilan de santé du lac (diagnose
écologique sommaire), en savoir plus sur les cyanobactéries et le plan
d'action 2008 et poser les questions qui vous préoccupent, des
rencontres d'information sont organisées a votre intention.

Contenu de la présentation :

¢ Résultats du bilan de santé du lac
(diagnose écologique sommaire)
e | es cyanobactéries et le vieillissement des lacs
e |es résultats des analyses concernant les cyanobactéries
e La programmation des activités 2008
* | es produits de lessive et de nettoyage
sans phosphore a utiliser
. Echanges - Discussions - Réponses aux questions

Jeudile 26 juin 19h 30421 h 30
Dimanche le 29 juin 9h 30 a 11 h 30

Club nautique du lac Sept-iIAes,
3309, Chemin du lac Sept-lles, Saint- Raymond

Dates des rencontres:

Endroit :
* Vous pouvez signifier votre présence a l'une ou 'autre des
rencontres au 337-3232.

e ['activité est gratuite.

Pour obtenir plus d'informations : Le Comité environnement de 'APLSI

2.0 Les fosses septiques et les équipements
épurateurs

Les données compilées lors de la réalisation de la Diagnose
écologique du lac Sept-les réalisée par la CAPSA suggerent que 35%
des 482 résidences situées en périphérie du lac n'ont bénéficié
d'aucune inspection depuis la mise en vigueur du premier Q2-r.8 en
1981 et que plusieurs autres ont des installations septiques non
conformes a la réglementation actuelle.

Lors de cette rencontre d'information, des spécialistes vous
présenteront de l'information vulgarisée avec des illustrations sur ce
sujet.

Contenu de la présentation :

¢ La réglementation du gouvernement du Québec (Q2-.8)
e | aréglementation municipale

o |es types d'équipements et leur fonctionnement

e | e milieu d'implantation

e |'entretien requis

J Echanges - Discussions — Réponses aux questions

Dimanche le 6 juillet 9h30a 11 h 30

Club nautique du lac Sept—i[es,
3309, Chemin du lac Sept-lles, Saint- Raymond

Date de la rencontre :
Endroit :

e Vous pouvez signifier votre présence a la rencontre au 337-3232.
e ['activité est gratuite.

Pour obtenir plus d'informations : Le Comité environnement de 'APLSI
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Espéces disponibles ( quantités a confirmer)

e Dierville chevrefeuille (diervilla lonicera )
o Myrique baumier (myrica gale)

e Vigne vierge (part. quinquifolia)

e Saule artique nain (salix gracilis)

o Spirée a large feuille (spirea latifolia)

Programme Ae
RENATURALISATION DES RIVES

Les résultats de la diagnose écologique sommaire du lac
Sept-les réalisée par la CAPSA démontrent que 10.7 km de la
rive du lac Septdles, soit 54.5% du périmétre total du lac,
présentent des conditions non-optimales et inadéquates pour
préserver la qualité de I'eau.

e Distribution d'arbres

500 arbres dont les espéces sont compatibles avec notre
milieu sont également disponibles gratuitement afin de
compléter les aménagements ailleurs sur la propriété. Les
quantités et les especes, pour chaque résidant intéresse,

L'objectif du programme est de procéder a la renaturalisation
des rives le plus rapidement possible sur une largeur

suffisante afin de sauvegarder notre plan d'eau.

En 2008, l'activité se déroulera en deux étapes.

1re Etape :
Rencontre d'information technique :

Contenu :
* La bande riveraine et I'utilisation responsable des rives;
Les techniques de plantation et de bouturage;
La planification des travaux
e Les aménagements a privilégier
e Les ressources professionnelles disponibles
Le choix des plants
o Echanges - Discussions — Réponses aux questions

La rencontre a eu lieu le samedi 24 maide 9h 30a11h 30
au Manoir du Lac Septdles. Plus de 100 personnes étaient
présentes.

2¢ Etape :
Distribution de plants

Lieu : Club nautique du lac Sept-les.

Des spécialistes seront sur place pour vous rappeler, au
besoin, les techniques de plantation et d'aménagement et
prodiguer des conseils pratiques.

¢ Distribution des arbustes

Selon les especes disponibles, les prochaines dates de
distribution sont fixées le 21 juin et le 30 aoiit 2008 entre
9 h 00 et 16 h 00.

Grace a la participation financiere de I'APLSI et de la
Municipalité de Saint-Raymond, les résidants du lac Sept-les
pourront acquérir des plants a des tarifs réduits. Un rabais
supplémentaire sera consenti aux membres de I'APLSI.

seront déterminées lors de la rencontre d'information.

Pour obtenir plus d'informations, communiquer avec la CAPSA :
Véronique Cantin, Tél. : 418 337 1398
Adresse Internet : v.cantin@capsa-org.com

Autres services

Services conseils pour le
réaménagement des rives

Selon les demandes des résidants au cours de 'été.

e | e codt d'une visite a domicile pour prodiguer les conseils
requis est fixé a 50.008, plus les taxes.

e |e colt de production d'un plan d'aménagement est fixé a
50.00S I'heure, plus les frais de déplacement et les taxes.

Les demandes d'informations et de services sont adressés a la
CAPSA :

Véronique Cantin,
Tél.: 418 3371398
Adresse Internet : v.cantin@capsa-org.com

Services de plantation pour le
réaménagement des rives

Selon les demandes des résidants au cours de ['été

Le tarif demandé pour la plantation d'arbustes ou d'arbres est
fixé & 25.005/'heure plus les taxes.

Les demandes d'informations et de services sont adressés a la
CAPSA :

Véronique Cantin
Tél. : 418 337-1398
Adresse Internet : v.cantin@capsa-org.com
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* Orthopédie

(Vente et location)

* Médecine douce
(Homéopathie produits naturels)

* Appareils de diagnostic
(Diabete, pression artérielle, etc)

* Dispill

(service spécialisé de distribution de médicaments)

* Photo: passeport,
assurance-maladie et arme a feu

e Comptoir photo,
deux guichets libre-service

* Boutique cadeaux

* Livraison gratuite

* Papeterie, librairie, cosmétiques

* Service de photocopies et de
de télécopies (fax)

e Guichet automatique
Desjardins

* Acces direct a une clinique
médicale, physiothérapie et optométrie

LAWLESS ET BARRETTE

Centre-ville, St-Raymond « 337-2238

ngerie

M unigeﬁ@

VETEMENT ENFANT ¢ LINGERIE DAME
Huguette Linteau, propriétaire

239, Saint-Joseph
Saint-Raymond
Tél. : 418 337-2289

m Centre Dentaire
Dre Elaine Rodrigue, d.m.d.

chirurgienne-dentiste

(418) 337-7693

Clinique de denturologie
Yvon Paquet, d.d.

denturologiste

(418) 337-2655

Nous slérilisons foud, saud: le sourire
267, Saint-Maxime, Saint-Raymond, G3L 3W3
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Par
Jacques Bilodeau

VIE DE L'ASSOCIATION

Le nombre de membres en
2007 a augmente a 387 soit 6
de plus qu'en 2006. On
constate que 33 nouveaux
membres se sont joints a nous,
mais que 11 membres de
2006 n‘ont pas pris leur carte
en 2007 méme ¢s'ils sont
toujours au lac. La différence est constituée de
membres qui ont quitté le lac définitivement. On
note aussi que 205 résidants sont maintenant
permanents soit 3 de plus que 'an dernier dont
pres de 80 % sont membres. Les permanents
représentent toujours pres de la moitié des
résidences repertoriées au lac. On compte
finalement 26 membres associés qui sont
locataires. De ce nombre, 2 sont de la Plage
Beausoleil. Le service postal est encore trés
populaire et a été utilisé par 337 membres soit plus
de 87 % du total des membres. Le graphigue
présente I'évolution du nombre de membres. La
provenance des membres a peu changé en 2007 et
on peut se référer a un autre article sur ce sujet.

PROVENANCE DES RESIDANTS EN 2007

Québec et banlieue rive-nord
Beauport
Boischatel
Cap-Rouge
Charlesbourg
Lac Beauport
Lac St-Charles
L'Ancienne-Lorette
LAnge Gardien
Les Saules
Loretteville
Neufchatel
Québec
Shannon
Sillery

St-Emile
Ste-Foy
Stoneham
Val-Bélair
Vanier
sous-total

[09)

N
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Autres régions

Bas St-Laurent

Hors Canada

Hors Québec

Montréal

sous-total 1

e I NG

Rive sud de Québec
Beaumont

Lévis

Pintendre

St-Jean Chrysostome
St-Nicolas

St-Romuald

sous-total 1

MO 4+ 0 =N W=

Comté de Portneuf

Donnacona 2
Neuville 2
Pont-Rouge 9
Portneuf et Portneuf Station 3
St-Augustin de Desmaures 7
St-Basile 3
St-Léonard 2
St- Marc 2
St- Raymond 243
Ste-Catherine de la J.C 2
sous-total 275

Total des résidants 476
répertoriés en 2007
(incluant des locataires)

Recrutement
2007

N’oubliez  pas de nous

transmettre tout changement
d’adresse en cours d’année. Vous
pouvez téléphoner a Jacques A.
Bilodeau au 337-6979 (avant 20h)
ou nous rejoindre par écrit a
I'adresse suivante: APLSI, 3309
Chemin du Lac Sept-lles, Saint-
Raymond, QC, G3L 2S3
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BOUCHARD PAGE TREMBLAY

N E N C

AVOCATS

La force d'une équipe

* Troubles de voisinage

* Achat et vente de maisons
* Vices cachés

* Droits des affaires

* Testament et succession

Visitez notre
salle de montre

Portneuf :

499, boul. Dussault, Saint-Marc-des-Carriéres SEA[R?S
Téléphone : (418) 268-6667
Québec : PUPPIE Service
: : Bur un b - de
6580, 1T€ avenue, Québec (Québec) ur un bon livraison

Téléphone : (418) 622-6699 rafraichissenient

Sans frais : 1-866-768-6667 Place Céte Joyeuse, Saint-Raymond 337-6761

OUVERT

tous les jours

des 7 h

¢ Plus
GRAND

¢ Plus
ACCESSIBLE

Venez découvrir notre CHARMANTE TERRASSE

181, rue Saint-Cyrille, Centre-ville Saint-Raymond 118 337-3666
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Par
Michel Fleury

Les priorités du bureau de direction

En plus de la réalisation de son
programme d’activités 2008 et de la
gestion des affaires courantes de la
corporation, le bureau de direction s’est
préoccupé de différents dossiers. Ainsi
des rencontres ont eu lieu avec les
représentants de la Plage Beau Soleil, de
la base commerciale d’hydravions et avec
la municipalité pour discuter entre autres
d’un plan de mesures d’urgence, d’'un
programme d’activités de loisirs conjoint
et de moyens pour assurer un meilleur
contréle des embarcations sur le lac et la
municipalisation possible des descentes
a bateau.

Parmi les dossiers qui ont continué a
drainer les efforts des administrateurs et
de plusieurs bénévoles, comme I'an
dernier, mentionnons l'avenir des
installations du Club nautique et le plan
d’action en environnement.

1.- Travaux prioritaires

Rappelons qu’une entente avec la
municipalité n’a pu étre conclue pour la
réalisation du plan initial de travaux afin
d’assurer la pérennité des installations du
Club Nautique estimé alors a plus de 400
000.00%. Des travaux prioritaires
devaient étre réalisés et le bureau de
direction a décidé de procéder, selon les
urgences, en fonction de la capacité
financiere de notre organisation.
Rappelons que la municipalité est
toujours disposée a cautionner I'’APLSI,
selon des conditions a convenir, advenant
gu’il soit nécessaire d’emprunter.

Les travaux retenus seront réalisés dans
I'ordre suivant :

- Le puits artésien et le
remplacement des installations
septiques;

- La consolidation des fondations du
batiment et les corrections au
contreventement de la béatisse;

installations
réseau

- La réfection des
sanitaires et du

d’alimentation en eau;

en 2007-2008

- Le remplacement du bardeau

d’asphalte du toit.
2.- Puits artésien, fosse septique et
champ d’épuration :

Les travaux d’investigation réalisés a
'automne 2007 par une firme d’experts
conseils ont permis de confirmer :

- que le champ d’épuration n'est pas
fonctionnel et est localisé a un
endroit qui ne respecte plus les
distances réglementaires avec la
propriété voisine;

- que la fosse septique en métal, bien
qu’elle soit encore fonctionnelle,
n’est plus réglementaire et devra étre
remplacée par un équipement
conforme;

- que les eaux usées de la fosse
septique n’atteignent pas le champ
d’épuration et que ces eaux se
perdent dans le sous-sol et se
dispersent principalement du coté
nord de la propriété pour ensuite
atteindre le Lac;

- que le réseau des égouts du
batiment du club nautique est a
refaire étant donné que les pentes
sont inversées a certains endroits;

- enfin que I'eau du puits de surface
qui alimente le batiment n’est pas
potable.

Aprés analyse de ces constats et vu que
les surplus financiers accumulés ont été
jugés suffisants, le bureau de direction a
décidé :

a) De procéder au remplacement des
installations septiques existantes par
un systeme Bionest localisé entre le
stationnement et les tennis, prées du
batiment du club nautique;

b)De procéder au creusage d’un puits
artésien pour alimenter en eau
potable les installations du club nautique.

c) D’autoriser un montant de 'ordre de
35 000.00$ au cours du prochain

exercice financier pour assurer la
réalisation de ces travaux au
printemps 2008.

3.- Autres travaux a réaliser selon les
priorités :

Pour réaliser les autres travaux décrits
dans les priorités, le bureau de direction a
convenu :

a) De réaliser ces travaux, dans la
mesure du possible, a méme les
revenus générés par les opérations
courantes de I'’APLSI : membership,
locations du Club et opération du
bar, vente d’essence, etc.

b)Advenant que [I'APLSI doive
procéder a un emprunt pour réaliser
des travaux urgents, la limite de cet
emprunt est établie a 150 000.00$ et
I'APLSI devra obtenir le
cautionnement de la municipalité
selon des modalités a établir. Entre
autres, pour obtenir ce
cautionnement, la charte de 'APLSI
devra étre modifiee afin que la
municipalité devienne bénéficiaire
privilégiée d’actifs de la corporation
advenant que les obligations de
remboursement ne puissent étre
respectées. Une assemblée générale
spéciale devra étre convoquée pour
procéder aux modifications de notre
charte, s'il y a lieu.

c)Apres avoir analysé les résultats
financiers au 31 décembre 2007,
ceux des années antérieures et le
projet de budget 2008, il a été
convenu d’établir a 12 000.00% le
montant a étre consacré
annuellement au remboursement
d’'un emprunt pour réaliser les
travaux de rénovation prioritaires. Ce
montant proviendrait du
remboursement des taxes
municipales, si une entente est
conclue avec la municipalité, a raison
de 5 000.00$ annuellement et d’'un
montant de 7 000.00$ puisé a méme
les opérations courantes de I'APLSI.
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ENTRE VILLE

SAINT-RAYMOND
&
PLUS DE 50 COMMERCES ET SERVICES
WMerei d acheter a me @;Iymmzc/

Protégez I'environnement...

Plusieurs produits sans phosphate disponibles

]

Nettoyants Lemieux

e détergent a lessive ¢ produits nettoyants
e savon vaisselle et plusieurs autres...

260, Saint-Cyrille, Saint-Raymond 337-2278
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4.- Le plan d’action en environnement:

Un montant de 5 700.00$ a été consenti
par le bureau de direction de '’APLSI pour
soutenir le plan d’action 2008 dont les
priorités visent a initier un programme
pour renaturaliser les rives, informer et
sensibiliser sur I'état de santé de notre lac
et la nécessité que chaque résidence soit
équipée d’installations sanitaires
adéquates et assurer un meilleur contréle
des embarcations motorisées. Le
programme d’activité sera réalisé avec la
collaboration de la CAPSA. La
participation financiere de la municipalité
de Saint-Raymond sera de 11 000.00$

Le bureau de direction de I'APLSI est
convaincu que les démarches entreprises
dans le cadre de la réalisation de notre
plan triennal en environnement devront
étre appuyées par une réglementation
municipale adaptée aux objectifs
poursuivis afin que les mesures adoptées
soient efficaces, équitables et impliquent
tous les résidants du lac Septles.

La position suivante de I'APLSI a été
transmise a la municipalité le 17 mars
dernier a savoir :

« Compte tenu de la présence de
cyanobactéries constatée a l'automne
2007 dans le lac et des résultats de la
diagnose écologique sommaire du lac
Septiles déposée par la CAPSA en mars
2008 et afin que les actions pour corriger
la situation qui seront mises de I'avant
soient efficaces, équitables et impliquent
tous les résidants du lac Sept-les, il a été
unanimement résolu de demander a la
municipalité de Saint-Raymond :

a) Ladoption d’un reglement obligeant
les riverains a renaturaliser la rive de
leur propriété sur une profondeur de
5 metres d’ici octobre 2013 selon
des  modalités  favorisant la
participation et 'engagement des
concernés, assurant un support
technique adéquat et au besoin
contraignant pour les récalcitrants;

b) Ladoption d’'un reglement assurant
la vidange périodique des fosses
septiques localisées dans le bassin
versant du lac Sept-les;

c) De compléter la mise aux normes

des installations septiques en
conformité avec le reglement Q2 R8
y compris sur les lles;

d)De procéder, au besoin, a
I'évaluation technique de I'état de
fonctionnement des installations
septiques existantes;

e)Ladoption d'un reglement de
sécurité nautique concernant, entre
autres, les wake boats, les
embarcations équipées de ballast et
les moto marines afin de mieux
appuyer la Sdreté du Québec dans
ses interventions;

—h
=

De collaborer a la mise en place,
éventuellement, d’une patrouille
nautique durant la saison estivale.

En réponse a notre demande, la
municipalité adoptait, a la réunion du
conseil municipal tenue le 7 avril 2008
une résolution acceptant le dép6t de la
diagnose écologique sommaire du lac
Septles réalisée par la CAPSA et que la
ville poursuive conjointement avec I'’APLSI
les efforts de protection du lac Sept-iles et
ce notamment en évaluant la possibilité
d’adopter des reglements visant a :

- Obliger la renaturalisation des rives;

- Assurer la vidange périodique des

fosses septiques des unités
d’habitation situées au pourtour de
lac Sept-les;

- Controler les embarcations a moteur;

- Et évaluer la mise en oeuvre de tout
autre moyen jugé nécessaire pour
préserver la qualité du lac Sept-lles.

A ce jour, les travaux au Club nautique
prévus en 2008 sont complétés, le travail
se poursuit dans le dossier
environnement et le programme
d’activités 2008 est en cours de
réalisation. Les membres du bureau de
direction souhaitent vous rencontrer en
grand nombre a notre prochaine
assemblée générale qui se tiendra le
dimanche 10 ao(t 2008 a compter de
9h 30 au Club nautique.

COMITES
REPARTITION
DES TACHES

2008

Recrutement des membres
et Lotomatique :

e Jacques A. Bilodeau
e Claudette Génois, Marcel Paré
(participants)

Fonctionnement du Club

Supervision du contrat
gardiennage et gestion :
* Anne St-Gelais

de

Locations
¢ Ginette Charette

Fonctionnement du bar et contrble
des inventaires
¢ Ginette Charrette

Entretien et réparation
e Denis Cayer

Descente a bateau
* Marcel Paré

Registre des clefs du cadenas
descente a bateaux
* Michel Fleury

Service d’essence
e Denis Cayer
e Jean-Guy Bernier (participants)

Inventaire des biens meubles
¢ Ginette Charette
Comité information :
e Denis Cayer

Edition de L’Alouette : Vincent Caron

Théme 2008 : L’environnement en
mettant ['accent sur la
renaturalisation des rives et les

équipements septiques.

Panneaux publicitaires : Denis Cayer
Mini Alouette : Jacques A. Bilodeau
Conférences de presse : Michel
Fleury
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ATHALIE BEAULIEU

agent immobilier affilié

de SAINT-RAYMOND
tres de vous

Ul e

Si votre transaction est retardée ou annulée...

RE/MAX* vous rembourse les frais occasionnés.

La promesse d’achat est signée. Votre acheteur se désiste ou demande un délai.
RE/MAX vous rembourse vos dépenses jusqu’a 25 000 $.

Si votre acheteur décéde...

RE/MAX* vous paie le prix convenu dans la promesse d’achat.

Votre acheteur ou son/sa conjointe décéde. La promesse d’achat est annulée.
RE/MAX vous paie votre maison au prix convenu dans votre promesse d’achat.

Si vous avez besoin d’une assistance juridique...
RE/MAX* vous l'offre.

Que vous soyez acheteur ou vendeur, si vous découvrez des problemes ou un
vice caché aprés la transaction, RE/MAX vous donne acces a une info-ligne
gratuite pour consulter un conseiller juridique. RE/MAX couvre aussi les
honoraires d’un professionnel jusqu’a 5 000 $ en cas de litige.

Certaines conditions s'appliquent
*Dans le cadre du programme Tranquili-T

Vous voulez vendre, acheter OU vous cherchez...
J'ai atoutce qu'ilyasurle rrEl&:hé.
Vous pouvez réaliser un réve en toute avec moi.

A Lécoute de voo besoins. REMIX
418 948-1000 www.nhathaliebeaulieu.com
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Activités de ’APLSI:

Responsable du programme des activités
conjointes avec la municipalité : Nancy
Frenette

Activités conjointes possibles : danse,
work out, peinture, yoga , embarcations
non-motorisées, tennis, bibliothéque, etc.

Méga journée d’ouverture

e Walter Adams

e Danielle Garneau,
Bermnier (participants)

e Parade de bateaux, marché aux
puces, feux d'artifice, rencontre
au Club.

* Date : 28 juin 2008

Jean-Guy

Souper des membres
* Ginette Charette
* Nancy Frenette, Jacques Hardy
o Date : 19 juillet 2008

Vendredis 5a 7
* Ginette Charette
e Jacques Hardy (participant)
e Dates : 20 juin, 4 et 25 juillet, 8 et
22 aodt, 5 septembre 2008

Activités hivernales
e Jacques A. Bilodeau

e QGinette Charrette, Denis Cayer
(participants)
o Dates : 2 et 24 février 2008
Bibliothéque
e Jacques A Bilodeau
e Jacqueline Coté, Michelle

Lacoursiere, Marcelle Chateauvert,
Louise Leclerc, Rachel McKinnon
(participants)

e Du 22 juin au 6 septembre 2008

e Horaire : 10h00 a 12h00

Foire du livre usagé
e Jacques A Bilodeau
e Jacqueline Cote, Michele
Lacoursiere, Marcelle Chateauvert,
Louise Leclerc, Rachel McKinnon
(participants)
e Date:22juin 2008 de 11h00a 16h00

Ensemencement :
e Jacques A. Bilodeau
e Marcel Paré (participants)

Tennis :
* Nancy Frenette

Club de marche
« La foulée du lac »
* Louise Tanguay Bernier ( 337 6660)

* Horaire 9h30 mardi, jeudi et
samedi

* Lieu de rencontre : pont du lac
au Chien

Comité environnement

Plan d’action APLSI
* Michel Fleury
e Lucie Coulombe, Alain Bardenet,
Pierre Gourdeau, Jean-Pierre
Thiffault, Luc Proulx, Diane
Myrand (participants)

Nettoyage des tributaires
* Marcel Paré
* Jean-Guy Bemier (participant)

Descente a bateau,
accessibilité et controle des
embarcations motorisées :

* Marcel Paré

e Pierre Asselin, Jean-Guy Bernier,
Jacques A. Bilodeau (au besoin),
Lucie Coulombe (participants)

Mandat :

APLSI
- Evaluation du mode actuel de
gestion de la descente a bateau;

- Mise a jour du reglement de la
descente a bateau au Club
nautique

- Reglement particulier concernant
les  wake boats et les
embarcations équipés de ballast;

Avec la municipalité :
- Harmonisation
réglementation avec
Camping Beau Soleil

de la
la Plage

- Mise sur pied d’une patrouille
marine

- Contrble des autres sites de mise
a I'eau d’embarcations

Dossiers particuliers du
bureau de direction :

Entente avec la municipalité
concernant le Club nautique:

¢ Denis Cayer

e Jacques A. Bilodeau, Michel Fleury

Mandat :

+ Cautionnement Etablir les
conditions. Mise a jour du plan de
rénovation des installations

¢ Accessibilité de installations a la
population  de  Saint-Raymond.
Evaluation du programme actuel
d’activités de I'APLSI. Elaboration
d’'une  programmation  conjointe
avec la municipalité  pour ['été
2008. ( Nancy Frenette )

Comité conjoint environnement
Municipalité- APLSI

* Michel Fleury
e Marcel Paré,
(participants)

Pierre Asselin

Plan des mesures d’urgence:
¢ Pierre Gauvin

Mandat :

¢ |dentification des résidences

¢ Accessibilité

¢ |dentification des accés autour du lac

+ Résidants sur les Tles : Incendie ,
évacuations sanitaires, acces aux
lles , communications.

e Publication d’un plan des mesures
d’'urgences pour les résidants du
lac.

e ETC

Contrat de gardiennage du Club

nautique

¢ Anne St-Gelais

e Denis Cayer (participant)

Entente avec la Plage Camping Beau
Soleil

e Michel Fleury

* Denis Cayer (participant)

Rénovations des installations du Club
nautique :

¢ Pierre Gauvin

e Walter Adams, Jean-Pierre Thiffault,
Denis Cayer (participants)
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DOLLARAMA( {s)

Grand choix de

SAQ

Saint-Raymond

333, Place Co6te Joyeuse 337-2950

www.placecotejoyeusefYcom

333, Place Cote Joyeuse, Saint-Raymond

Alimentation
Raynald Lortie inc.

Invite sa distinguée clientéle du Lac Sept-les
a venir découvrir la nouvelle ambiance plus
chaleureuse et plus conviviale de son
marché nouvellement rénové. Plus de 100
variétés de produits ont été ajoutés pour
répondre a vos besoins. Nous offrons aussi

une gamme de produits sans danger pour
I'environnement.

Le propriétaire M. Raynald Lortie, résident
du Lac Septles, et toute son équipe ont
comme priorité une service chaleureux,

courtois et hautement professionnel qui
place le client avant tout.

OUVERT DE 8h a 22h

337- 6781
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HEURES D’OUVERTURE DU CLUB NAUTIQUE EN 2008

Fins de semaine du printemps Samedi 3 et dimanche 4 mai (si le lac est calé€) 10ha16 h
Tous les samedis et dimanches en mai et juin
Et lundi le 19 mai
Jusqu’a I'ouverture complete le 18 juin
Descente a bateaux tous les mercredis en mai et juin] 12 ha20 h
Du 18 juin au 13 juillet Mercredi, jeudi et vendredi le 18, 19 et 20 juin 12ha20h
Samedi et dimanche 10ha20h
Du lundi au vendredi 12ha20h
Du 14 juillet au 27 juillet Samedi et dimanche 10ha20h
Du lundi au vendredi 10ha20h
Du 28 juillet au 10 aolit Samedi et dimanche 10ha20h
Du lundi au vendredi 12ha20h
Du 11 aodt au 21 septembre Samedi, dimanche et lundi le 1 septembre 10hai6h
Du lundi au vendredi FERME

Wake Boat

Le reglement concernant les embarcations de type wake
boat demeure en vigueur.

a)

Seul un membre propriétaire en regle de 'APLSI peut
utiliser la descente a bateau pour mettre a I'eau un Wake
boat ou une embarcation équipée de ballast qui lui
appartient. Sur présentation du certificat
d’'immatriculation de I'embarcation, une vignette
autocollante d’identification sera apposée par le préposé
a la rampe de mise a I'eau.

b) Aucun invité ou locataire d’'un chalet ne peut utiliser la

descente a bateau pour la mise a I'eau d'un Wake boat ou
d’une embarcation équipée de ballast.

Préoccupations environnementales :

La pratique du « wake board » suscite des préoccupations
environnementales importantes. Les recommandations
issues du bilan de santé du lac (diagnose) réalisé en 2007
et le fait que le lac Septles a été affecté a 'automne par
des cyanobactéries doivent inciter les amateurs de la
pratique de cette activité a une plus grande collaboration.
Ainsi, nous invitons les amateurs de « wake board » et tous
les autres conducteurs provoquant des vagues
surdimensionnées a ne pas pratiquer leur sport favori
dans des zones peu profondes (moins de 5 m) et a se

tenir dans des corridors localisés au centre du lac afin de
minimiser le brassage des sédiments de fond et I'érosion
des berges.

Pour tous les propriétaires d’embarcations, les
préoccupations de protection de I'environnement sont
donc plus importantes que jamais. Nous vous invitons a
nettoyer vos embarcations loin du lac, a I'extérieur du
périmetre  du  basin versant du lac. En
effet, en nettoyant les embarcations avec des produits
spécialisés pres du lac, I'eau et les produits souvent
toxiques se retrouvent tét ou tard dans le lac et
possiblement méme dans les puits. De plus, nous vous
invitons a acquérir des équipements nautiqgues motorisés
plus propres de type 4-temps par exemple.

Pour obtenir votre vignette 2008 permettant la mise a
I’eau au club, vous devez avoir en main les documents
suivants :

Votre carte de membre de '’APLSI 2008 (si payée par la
poste, expédiez votre cheque au moins 7 jours avant la
date de mise a I'eau sinon vous ne serez pas inscrit sur
notre liste des cartes payées)

Le certificat d'immatriculation de votre embarcation

En terminant, nous vous invitons a prendre connaissance de
I'ensemble du reglement modifié concernant la descente a

bateau dans [|'‘Alouette 2008!

Bon été et conduisez

prudemment
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Curves

centre de conditionnement pour femmes

Les femmes
du lac gardent
la forme...

VENEZ FAIRE
MINUTES
D’ENTRAINEMENT

dans un centre

CLIMATISE

Quand vous étes
membre CHEZ-NOUS,
vous étes membre
PARTOUT.
INFORMEZ-VOUS !

418 337-1717

168, rue Saint-Joseph
Centre-ville Saint-Raymond

www.curvessaintraymond.com

Coiffure ™"

Esthétique
Ha Electrolyse JoskeLapotatc
e
HORAIRE :
Mardi : 9h a17h

Mercredi : 9h a 20h
Jeudi : 9h a21h
T Vendredi : 9h & 17h30
Samedi: 8ha12h

Rachel Paré
ESTHETICIENNE
ELECTROLYSTE
TECHNICIENNE EN
POSE D'ONGLES

Certificat-cadeau
disponible

Valérie Cloutier
COIFFEUSE

Anne-Jasmine Grenier

Dépositaire des produits : MASSOTHERAPEUTE

716, rue Saint-Joseph, Saint-Raymond’s 337-6364
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De loul pour la

DECORATION

en un seul endroit

* Peinture ¢ papier peint ¢ stores
* toiles solaires ¢ couvre-lits
o tissus * céramique ° prélart
flottant * tapis * moulures de bois
et MDF e quincaillerie pour rideaux
* accessoires pour salle de bain
* articles de couture et laine...

Service de décoration & domicile
Service de pose ef de confecbbn

Hélene Readman & UVéronigue Tremblay

décoratrices, propriétaires

pcwcale %'eé, designer d’intérieur
668A, Saint-Joseph, Saint-Raymond 418 337-2552

ancien local de Spéciaux Variétés
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Par Par
Jacques Bilodeau Vincent Caron

DESCENTE A BATEAUX

La descente a bateaux est un privilege réservé aux membres et votre Association doit
en assurer un contréle adéquat. Ce contréle vise a ce que seuls les membres puissent
avoir accés au lac via les installations du Club nautique et a réduire le nombre
d’embarcations sur le lac. En effet, afin d’assurer un meilleur contréle des embarcations
sur le lac, a partir de 2008, les embarcations d'invités ne sont plus autorisées. Pour
I'essentiel, la procédure adoptée I'an dernier demeure en vigueur avec les
améliorations suivantes :

En dehors des heures normales d’ouverture, il est possible de prendre rendez-vous a
24 heures d’avis pour s'assurer de la disponibilité du responsable désigné ( Guillaume
ou Vincent ) au Manoir du Lac Septles au 337-8893. Nous vous demandons votre
collaboration pour respecter des heures raisonnables entre 9 h et 12 het 13ha 17 h,
selon la disponibilité du responsable. Ceux qui se présentent fortuitement a la barriere
de descente a bateaux sans rendezvous préalable le font a leur risque de voir le
responsable non disponible a ce moment. Un montant de 10$ est exigé pour le service

sur rendez-vous.

LES ACTIVITEES OFFERTES EN 2008

LA MUNICIPALISATION DES
INSTALLATIONS DU CLUB NAUTIQUE

Les negociations avec la Ville de Saint-Raymond n’ont pas
permis d’arriver a une entente satisfaisante pour les deux
parties. Le bureau de direction a donc mis un terme aux
démarches entreprises et il N’y aura pas de cession des
installations du club a la Ville. Par contre, le
rapprochement a permis d’identifier des solutions qui
nous assurent le support de la Ville advenant que nous
soyons obligés de contracter des emprunts bancaires. Par
exemple, une contribution financiere tangible de la Ville a
'APLSI moyennant la mise en commun de certaines de
nos activités culturelles ou de loisirs pour I'ensemble de la
population de Saint-Raymond. Il a été convenu que cela
ne s’appliquerait pas aux embarcations motorisées afin de
protéger le lac et d’étre compatible avec le programme de
protection de I'environnement actuellement en cours de
réalisation. Les activités communes seront décrites un peu
plus loin dans ce texte.

LES PRIORITES RETENUES POUR
RENOVER LE CLUB NAUTIQUE

Le bureau de direction a retenu les travaux a effectuer en
priorité pour le maintien et 'amélioration des installations
du club nautique. lls seront réalisés dans l'ordre en
priorisant la protection de I'environnement et selon les
disponibilités budgétaires qui seront dégagées. Ce sont:

Puits artésien, fosse septique et champ d’épuration en
2008;

Consolidation des fondations du batiment et corrections
au «contreventement» de la batisse;

Réfection des installations sanitaires et du réseau
d’alimentation en eau;

Remplacement du bardeau d’asphalte du toit.
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NOUVEAy
comptoir a
CREME GLACE®
* Molle saucée dans le chocolat belge
¢ Créme glacée dure «La Bella Italiana»
* Service conseil

pour vos dégustations ¢ Epicerie fine
* Panier-cadeau * Vin

Toujours les meilleurs prix de la région

LA BOUTIQUE EST OUVERTE 7 JOURS/7
418 337-4287 (Horaire : poste 300)
71, avenue Saint-Jacques, Saint-Raymond
www.alexisdeportneuf.com

* Pain frais cuit sur place * Produits du terroir
* Le plus grand choix de
fromages de la région

CHRYSLE
B SSG N CAMIONS DODGE - JEEP

625, Cote Joyeuse
Saint-Raymond

Tél. : (418) 337-6777
Téléc. : (418) 337-2090
Acces total : 990-0124

Service d'appareils électroménagers
et de réfrigération de toutes marques
ACHAT & VENTE

337-6192

877, Cote Joyeuse
Saint-Raymond G3L 4B5

Raymond Jobin
Etienne Jobin

&
$ %

(ENTRE SANTE

* Massothérapie

* Exfoliation

* Enveloppement
* Balnéothérapie

Services :

¢ Facial
¢ Micro dermabrasion

* Pressothérapie
o I:Ipilation laser
¢ Pédicure

* Manucure

* Epilation : cire - électrolyse
* Traitement de cellulite
* Maquillage permanent

465, rue Saint-Joseph, SaintRaymond + 418 337-4373 ¢ www.citeducorps.com
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CORVEE DE NETTOYAGE DU CLUB
NAUTIQUE (samedi 17 mai)

Le début de la saison estivale marque aussi la saison du
grand ménage. Votre Club nautique n’échappe pas a
cette regle. Nous comptions sur un grand nombre de
bénévoles, mais nous notons que, cette année encore, ils
se sont fait rares. Par chance, quelques irréductibles de la
premiére heure sont toujours au rendez-vous. Rassurez-
vous, le travail n’est pas harassant , on peut méme plutét
dire que le moment est convivial. Il se termine toujours
autour d’un petit casse-crolte arrosé d’un petit vin et de
quelgues bieres offerts par le Manoir du Lac Sept-iles.
Rejoignez-nous la prochaine fois, vous passerez un bon
moment, c’est assuré !

GRAND PRIX CYCLISTE
DE SAINT-RAYMOND

Pour la troisieme année consécutive, Saint-Raymond était
I'héte d'une course cycliste a laquelle participent les
meilleurs coureurs sur route du Québec. Se déroulant
autour du lac Sept-les, cette course constitue I'épreuve de
sélection de I'équipe du Québec pour les championnats
canadiens sur route, catégories junior et senior, hommes
de moins de 23 ans. Cette activité a eu lieu les 17 et 18
mai dernier. Le grand prix a rassemblé 313 compétiteurs
qui ont roulé a fond de train dans notre secteur.

LES VENDREDIS « 5 A 7 »
(début, vendredi 20 juin)

Cette activité permet a plusieurs d’entre vous, jeunes
comme plus ageés, de venir débuter la fin de semaine de
facon agréable entre amis dans une atmospheére de
détente tout en dégustant les excellents mets offerts a prix
modiques et préparés par I'équipe du Manoir selon le
theme du jour. Comme toujours, la féte se continue
toujours en soirée. Consultez le calendrier et soyez des
ndtres pour partager ces moments de détente. Vous étes
aussi invités a venir tous les autres vendredis pour prendre
un verre et rencontrer vos amis, mais il n’y a alors aucun
repas de disponible. Le bar est ouvert en tout temps au
Club. Les dates a retenir sont : 4 juillet, 25 juillet, 8 ao(t,
22 aolt et 5 septembre.

LA FOIRE DU LIVRE USAGE

DATE: DIMANCHE, LE 22 JUIN AU CLUB NAUTIQUE
HEURE: 11h a 16h

Venez acheter des livres usagés pour des prix dérisoires
de 0.50 $a 5 3. Il y aura aussi des parutions de LAlouette
des années antérieures pour les collectionneurs
intéressés. Venez bouquiner, rencontrer vos bénévoles
pour partager votre passion de la lecture. Venez voir les
nouveautés de 2008 qui seront disponibles cet été et
profitez-en pour vous inscrire a la bibliotheque.

LA BIBLIOTHEQUE
(début, dimanche le 22 juin)

La bibliothéque du lac Sept-lles offre aux membres de
'APLSI un choix tres intéressant de volumes : BEST
SELLERS, BIOGRAPHIES, ROMANS POLICIERS,
CONTES, NOUVELLES, etc. Il y en a pour tous les goUts
et tous les ages. De belles collections autant pour les
adultes que pour les enfants. Chaque année, la
bibliotheque s’enrichit de nouvelles parutions. On accepte
les dons de livres. Léquipe de bénévoles vous attend en
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OUVERT

7 JOURS / 7 SOIRS
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734, RUE SAINT-JOSEPH, P
SAINT-RAYMOND 337-7936

141, rue Commerciale, Donnacona
Aut. 40, sortie 274

285-2020 - 1877 285-1020
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Venez déguster nos délicieuses
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grand nombre et se fera un plaisir de vous accueillir et de
vous conseiller. Encouragez vos enfants a venir nous
visiter et passez de belles heures de lecture. Merci aux
généreux donateurs qui apportent des livres usagés pour
enrichir la bibliotheque.

Ou: A la chapelle du lac Sept-les

Inscription:Lors de la foire du livre usagé et en tout temps
aux heures d’ouverture

3 $ par enfant et 6 $ par adulte pour la saison
Tous les samedis de 10 ha 12 h

a compter du 22 juin (exceptionnellement un
dimanche) jusqu’au 6 septembre 2007

LE CLUB DE MARCHE
« La foulée du lac »

Colts :
Horaire:

Les mardis, jeudis et samedis, a 9h 30, rendez-vous sur
le pont du lac au Chien. Pour information: Louise
Tanguay Bernier, tél. : 337-6660

Le work Out , les mardis dansants, le yoga et le kayak
avec la Ville de Saint-Raymond

La Ville de Saint-Raymond et '’APLSI organiseront des
sessions de work out, des cours de danse, des cours de
yoga et des cours de kayak a I'été 2008 au Club nautique.
Ces activités seront tenues seulement s’il y a un nombre
minimum de 8 participants par activité. Toute la
population de Saint-Raymond y sera invitée. Plus
d’informations sur cette activité seront publiées dans le
calendrier distribué par la Ville de Saint-Raymond. De
plus, les citoyens de Saint-Raymond seront invités a utiliser
la bibliotheque et a participer a la foire du livre usagé. lls
seront aussi les bienvenus au Club pour se restaurer lors
de leur randonnée a vélo.

Pour information a IAPLSI, contactez madame Nancy
Frenette, 337-2540

LA MEGAJOURNEE D’OUVERTURE
(le samedi 28 juin) (le 29 juin en cas de pluie)

Cette journée spéciale qui marque le début de la période
estivale vous offre plein d’activités intéressantes. Il y aura
marché aux puces, un bar ouvert, une parade de bateaux
et des feux d’artifice aprés la parade. En cas de mauvais
temps, les activités de la mégajournée seront reportées au
lendemain dimanche leler juillet.

Le marché aux puces au Club nautique, la
parade a bateaux et les feux d’artifice

Le début de I'été est souvent l'occasion de faire du
ménage et de se débarrasser de ce qui ne sert plus. Ces

objets qui vous encombrent peuvent étre utiles a d’autres.
Nous vous offrons d’en faire profiter vos voisins en
participant au marché aux puces organisé au Club
nautique. De 9 h a 13 h, les terrains du Club vous
accueilleront pour vous permettre de mettre en vente vos
trésors ou de profiter des aubaines que les nombreux
membres vous offriront. Réservez votre table (10 $) au
Club nautique dés le 4 juin.

Les parades de bateaux des dernieres années ont été de
grands succes. Les participants ont égayé cette soirée en
faisant le tour du lac et nombreux furent les riverains a les
acclamer au passage et méme a y aller de feux d’artifice
pour souligner le passage de la parade. Le
rassemblement des bateaux se fera en face du Club
nautique vers 20 h 30 pour un départ a 21 h. Décorez
votre bateau et surtout, mettez des lumieres sur votre
embarcation pour agrémenter la parade autour du lac.
Assurez-vous que votre embarcation est conforme aux
normes (lumieres, vestes de flottaison et autres
accessoires). Les résidants pourront aussi se joindre au
groupe lorsque la parade passera devant chez eux ou
bien faire des feux d’artifice pour saluer les plaisanciers de
la parade. Venez en grand nombre, c’est gratuit.

Cette année, la fin de notre magnifique balade en soirée
qu’est la parade de bateaux se fétera au Club. D’abord un
feu d’artifice bien nourri. Puis la salle du Club vous
accueillera dans une atmosphere de détente afin de finir
cette soirée en beauté entre amis. Venez vous joindre a
nous pour prolonger la féte.
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LE SOUPER DES MEMBRES
(samedi 19 juillet)

Le « souper bénéfice » est une tradition au lac et la formule
de repas gastronomique avec une musique d’ambiance a été
trés populaire depuis les deux dernieres années.

Nous vous invitons a étre des nétres le samedi, 19 juillet, vers
18 h, pour partager le succulent souper préparé par toute
Iéquipe du Manoir du Lac Sept-iles. Rien & envier aux plus
grandes tables du Québec. Le souper sera complété par une
soirée de danse populaire pour tous les goUts.

Saisissez I'occasion de rencontrer des amis ou de faire de
nouvelles connaissances. Venez discuter de fagon
informelle avec les membres du Bureau de direction.
Achetez votre carte au Club nautique ou au Manoir du Lac
Sept-les dés le 1erjuillet et venez en grand nombre. C’est
une occasion unique de rencontrer vos amis et de vous en
faire de nouveaux. Pour assurer la qualité de la soirée, le
nombre de cartes est limité. Premier arrivé, premier servi

LASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE -
AVIS DE CONVOCATION
(dimanche 10 aolit)

Prenez avis qu’une assemblée générale des membres de
la corporation de I'Association des propriétaires du lac
Sept-les Inc. sera tenue au Club nautique, 3309, Chemin
du lac Sept-les, Saint-Raymond, dimanche 10 ao(t 2007
a compter de 9 h 30. Lordre du jour est celui prévu aux
reglements de I'’Association. Donné par ordre du bureau
de direction, a Saint-Raymond, ce 17 ieme jour de février
2008.

Denis Cayer, Président
Michel Fleury, secrétaire

MARCHE EN FORET sous le théme «
DECOUVRONS NOS COULEURS »,
(dimanche 7 septembre)

Départ vers 10 h du Club nautique pour une marche en
forét dans la montagne autour du Club. Retour au Club
nautique pour un brunch vers 11 h 30. Découverte des
couleurs d’automne entre amis et safari-photos. Organisé
par le Manoir du Lac Sept-les.

ACTIVITES HIVERNALES EN 2009

II'y aura deux activités hivernales en 2008-2009. En
collaboration avec le Manoir du Lac Septles, deux
randonnées seront organisées et suivies d’'un repas au
Manaoir.

Activité no 1: randonnée en raquettes, samedi 31 janvier 2009

Le groupe partira de l'entrée du Chemin de Iile
Desrochers vers 15 h pour une excursion autour du lac au
Cedre. D’'une durée d'environ 1h 15, le trajet sera balisé et
guidé. Il sera suivi par un bon souper-spaghetti au Manoir.
La priorité pour le souper sera donnée aux 50 premiers
participants et a leurs conjoints ou invités (avec
réservations). S'il reste de la place pour le souper, ceux qui
n‘auront pas participé du tout a I'activité de plein air seront
sur une liste d’attente jusqu’a la veille de I'évenement.
Pour la randonnée, c’est gratuit et le nombre de
participants est illimité.

Activité no 2 : ski de fond et raquettes , dimanche 22 février 2009

Les skieurs de fond et les raquetteurs évolueront sur une
piste entretenue autour du lac au Cedre. D’une longueur
d’environ 8 km et d’une durée d'environ 1h20, la
randonnée sera suivie d’un brunch au Manoir. Le départ
se fera vers 9h30 pour un retour vers 11h30 pour le
brunch au Manoir. La priorité pour le brunch sera donnée
aux 60 premiers participants et a leurs conjoints ou invités
(avec réservations). S’il reste de la place pour le diner,
ceux qui n‘ont pas participé du tout a 'activité de plein air
seront sur une liste d’attente jusqu’a la veille de
I'évenement. Pour la randonnée en ski, c’est gratuit et le
nombre de participants est illimité.

FONDS D’IMMOBILISATIONS

En 2007, 106 personnes ont contribué volontairement au
fonds d’immobilisation pour un total de 3 080 $. Cette
somme a contribué directement a payer une partie des
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travaux déja réalisés au Club. La volonté des membres
s’est exprimée lors de la consultation de 'hiver 2002 a
I'effet qu'il fallait maintenir en bon état les installations. En
2007, 'APLSI a acquis de nouveaux quais flottants, des
bouées et un auvent. La rénovation majeure du Club
nautique est encore une priorité pour les prochaines
années. Elle se poursuivra en 2008 avec la réfection des
installations septiques incluant le réseau d’épuration et le
creusage d’un puits artésien.

FONDS D’ENSEMENCEMENT : nécessaire
pour continuer de prendre du poisson

Pour la dix-huitieme année consécutive, 'APLSI, avec
I'argent recueilli dans le fonds d’ensemencement, a mis a
'eau au printemps de tres belles truites arc-en-ciel. La
Pisciculture de la Jacques Cartier a mis a I'eau, le 16 mai,
plus de 1200 belles truites arc-en-ciel de 10 a 14 pouces.

Ces truites élevées a I'extérieur sont trés combatives et
agréables a prendre.

Si vous voulez en profiter, non seulement cette année mais pour
les années a venir et pécher dans votre lac, il faut contribuer a
tous les ans pour assurer la survie du fonds d’ensemencement.
Le programme de dépdt-retrait de poissons mis de I'avant en
1991 est toujours de mise pour avoir chaque année de beaux
poissons préts a se faire prendre. 'ensemencement est encore
le seul moyen d’y parvenir, sinon il N’y aurait pratiquement pas
de truites dans le lac.

Votre contribution est volontaire mais le groupe propose
une contribution de 'ordre de 30 $ par pécheur, de 50 $
pour une famille et de 100 $ et plus par année pour les
trés gros pécheurs qui prennent plus de truites arc-en-ciel
que la moyenne. Chaque poisson de 11 pouces (28
centimeétres) colite en moyenne 1.50 $ et ceux en haut de
14 pouces coltent 5% 'unité. Il vous est donc tres facile de
calculer selon vos prises si vous en prenez plus que les
autres et, si tel est le cas, de fournir davantage la saison
suivante. Ceux qui ne péchent pas, mais qui ont des
visiteurs ou de la parenté qui péchent, peuvent aussi
donner au fonds toute somme gu’ils jugent a propos car
tous les montants sont acceptés. En 2007, 111 personnes
ont contribué volontairement au fonds d’ensemencement
pour un total de 3270 $. Merci de votre générosité. Faites
un effort. C’est treés peu cher a comparer avec les colts
d’un voyage de péche et c’est |a, disponible tous les jours
en face de chez vous. N'oubliez pas d’inscrire le nombre
de prises et le nombre de jours de péche de I'an dernier
sur la fiche de renouvellement de votre carte de membre.

LES REGLEMENTS DE PECHE POUR
L’ANNEE 2008

La région de Québec est dans la zone 27. Le reglement du
ministere des Ressources naturelles, de la Faune et des
Parcs prévoit que la péche a 'omble de fontaine (truite
mouchetée) débute le 25 avril et ferme le 7 septembre
2008. La péche blanche durant I'hiver est maintenant
permise sur le lac Septles du 20 décembre 2008 au 31
mars 2009.

De plus, toutes les activités de péche au lac et les limites
de possession sont soumises aux reglements de péche
du Québec et le permis provincial est obligatoire. Les
agents de conservation font d’ailleurs des vérifications sur
le lac. La limite quotidienne de truites arc-en-ciel au lac
Sept-les est de 5 prises seulement et 'omble de fontaine
(truite mouchetée) de 15 prises. Veuillez consulter la
brochure du ministere ou le site internet
(http://www.mrnf.gouv.qc.ca/publications/enligne/faune/
reglementation-peche/regles-generales/index.asp) pour
plus d’informations.

LE TENNIS DE PLUS EN PLUS
ACCESSIBLE

Afin de favoriser une pratique familiale du tennis, I'acces
au tennis est GRATUIT les avant-midi et les apres-midi
pour les membres comme pour leurs enfants. Toutefois,
les détenteurs d’'un abonnement au tennis auront priorité
sur l'usage des terrains. Labonnement, de 25 $ par
personne ou 45 $ pour un couple permet aussi de jouer
en soirée. labonnement pour les étudiants de moins de
18 ans est de 12 $ et de 18 $ pour les étudiants de 18 ans
et plus. Par contre, ceux et celles qui ne sont pas
abonnés au tennis peuvent profiter des terrains en soirée
a raison de 3 $ I'neure pour les détenteurs de la carte de
membre de I'APLSI et pour 4 $ I'heure pour les non-
membres.
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1885, av. Bona Dussault evaluation d'entreprise;
’ évaluation immobiliére.

GOA 4B0 )
Tel. - 268-3334 ggjgn%'r} .:/ente ou
Fax: 268-3359 fusion d‘en}reprises;
réorganisation de structure financiere;

SAINT-RAYMOND assistance dans le financement;
493 A Saint-Cvrill analyse de systeme comptable;

, rue Saint-Cyrille conseillers en matiére d'insolvabilité;
G3L 4S6 administrateurs gestionnaires.
Tél. : 337-2231 Informatique :
Fax: 337-2232 implantation de systéemes;

traitement de données;
formation et support.

. Site web : www.bedardguilbault.qc.ca )

Hotel
Restaurant

Traiteur

3679, ch. lac Sept-iles 3 3 7-8893 www.manoirdulacseptiles.com




Vie de 1"’Association

LA LOCATION DU CLUB AU SERVICE
DES MEMBRES

Encore en 2008, nous vous offrons toujours la possibilité
de louer, a frais abordables, la salle du Club nautique pour
organiser vos réceptions privées. L'an dernier, plusieurs
membres ont profité du Club pour y recevoir parents ou
amis et méme pour des mariages dans une atmosphere
unique au bord du lac. Déja, la salle est réservée pour
plusieurs fins de semaine pour I'été 2008. N'attendez plus,
car elle risque d’étre déja occupée. Aucune baignade
n’est possible lors de ces évenements pour des raisons de
sécurité.

Dans le but de diminuer le bruit émanant du Club lors des
activités, [I'utilisation d’amplificateurs bruyants sera
interdite le soir et ce, tel que spécifié lors de la signature
du contrat avec le locataire. Advenant un dépassement de
la norme de 80 décibels ou I'utilisation abusive des
basses fréquences, le locataire s’exposera a la saisie de
son dépdt de bonne foi de 200$ par lequel il s'était
engageé a respecter cette norme lors de la signature.

Pour plus d’informations sur les services que nous offrons
et les conditions de location, contactez madame Ginette
Charrette au 337-1728 ou adressez-vous au Club
nautique. Réservez t6t pour profiter des derniéres places
disponibles en 2008 et pour organiser votre réception;
premier arrivé, premier servi. Pour louer, il faut étre
membre en regle de '’APLSI.

HORAIRE DES MESSES A LA CHAPELLE
(Par Richard Marchand)

Les messes auront lieu tous les dimanches a 10 h 30 du
22 juin au 31 aodt 2008.

Tel qu'il est indiqué sur les affiches du stationnement de la
chapelle, celui-ci est réservé uniqguement aux usagers de
la chapelle et de la bibliotheque, les samedis et

dimanches. Nous apprécions la bonne collaboration que
la majorité des résidants du lac ont fourni I'été dernier et
espérons que nous pourrons l'avoir a nouveau durant la
saison estivale 2008.

LA LOTOMATIQUE

La LOTOMATIQUE est une autre source de financement
de PAPLSI. Il rapporte environ 5003 par année de
commission sur les ventes. Le nhombre de participants a
permis a ’APLSI de conserver son accréditation et de
générer des revenus intéressants pour I’Association.
S’abonner a LOTOMATIQUE, c’est encourager votre
association et contribuer a son financement. Vous pouvez
aussi obtenir un dépliant au Club nautique ou en obtenir
un par la poste en téléphonant a Jacques A. Bilodeau au
337-6979.

LOPERATION DU CLUB NAUTIQUE
(337-3232)

La satisfaction générale des membres a conduit le bureau
de direction a poursuivre la nouvelle pratique de confier
en 2008 le gardiennage et toutes les taches qui entourent
l'opération du Club nautique a une compagnie privée
dirigée par Vincent Caron du Manoir du Lac Septles.
C’est Denis Cayer, qui assume, au sein du Bureau de
direction, la responsabilit¢ de la gérance du Club.
N’hésitez pas a lui faire part de vos commentaires et
suggestions. Le numéro du gardien du Club nautique est
le 337-3232 et celui du Manoir du Lac Sept-les, pour la
descente a bateau, sur rendez-vous seulement 24 heures
a l'avance, en dehors des heures régulieres d’ouverture,
est le 337-8893.
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Le plus prés du Lac Sept-Iles, coté sud...
DEPANNEUR THIQUET ENR,

Biére — Vin
Location de cassettes vidéo

B. MOISAN -.

Service d'appareils ménagers

« REPARATION ET VENTE CARTE DEBIT ACCEPTE
« VENTE D'APPAREILS T eson
USAGES RECONDITIONNES
656, Grande Ligne,
Saint-Raymond @ HYunDQI
St-Raymond

337-4946 bureau

www.hyundaistraymond.com

P 484, COTE JOYEUSE  Tél. : (418) 337-2234
| SAINT-RAYMOND  Ext. : 1-877-337-2234
‘ Fax: (418) 337-2235

N

Nicole Allard Moisan —

337-6396

—
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vous souhaite

a OS2 I 2 '»
1850, Rang Notre-Dame, Lac Sept-Iles, SaintRaymond G3L 1N9
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CODE D’ETHIQUE DES CONDUCTEURS DE BATEAUX

Suite au rapport sur la diagnose, pour des raisons
environnementales de protection du lac, pour des raisons de
sécurité et en relation avec des plaintes croissantes au chapitre des
nuisances publiques, I'Association des Propriétaires du Lac Sept-
fles a adopté un Code d’éthique pour conducteurs de bateaux afin
d’assurer une utilisation du plan d’eau qui respecte I'environnement
et le droit de quiétude des autres utilisateurs du plan d’eau et
propriétaires autour du lac. En effet, le «brassement» des
sédiments de fond par les vagues surdimensionnées peut remettre
le phosphore sédimenté en solution dans la colonne d’eau en plus
de contribuer a la détérioration des rives. Des études scientifiques
ont démontré que les vagues provoquées par les embarcations de
type wake boat génerent une onde 30 fois plus forte que celle
générée par le vent ou les bateaux standards. Le Reglement du
ministére de I'Environnement sur la protection des rives et des
cours d’eau et la Loi sur les compétences municipales, chapitres
des nuisances publiques peuvent éventuellement étre invoqués
pour faire respecter certaines limitations décrites dans ce code
d’éthique. Des démarches sont d’ailleurs en cours pour que ce
code d’éthique serve de base a I'adoption éventuelle d’une
reglementation municipale a cet effet et a la mise en place d’'une
patrouille marine conjointe avec les lacs des bassins versants
locaux.

Wake-boats, bateaux équipés de ballast et toutes conduites ou
activités provoquant des vagues surdimensionnées.
Nous invitons les adeptes de ces sports a :

« Eviter la pratique de ces activités dans toutes les zones de
moins de 5 meétres de profondeur d’eau, entre autres tous les
secteurs ouest du lac Septles qui sont peu profonds, les zones
de charge et décharge du lac, le lac des Aulnaies, la passe du
lac au Chien, les corridors au sud des iles Nadeau et Desrochers
vers la baie Vachon, etc.

Se tenir dans les corridors centres et/ou a 200 m des rives
lorsque possible.

Se tenir a 100 m de toutes les autres embarcations, surtout non
motorisées ; canots, kayak, voiliers, etc.

Eviter ces activités aprés le coucher du soleil.

Respecter la plage horaire d’exclusion de ces activités décrétée
par I'’APLSI afin de tenir compte des droits des autres utilisateurs
du plan d’eau pour des activités plus paisibles : les dimanches,
mardis et jeudis, jusqu’a 10h a.m.

Ancrage en groupe et nuisances publiques, activités interdites :
* ’ancrage a moins de 100 m des rives vis-a-vis des résidants.

* ['ancrage en groupe de 3 bateaux et plus dans tous les secteurs,
le jour et également la nuit. Ceci vise a éviter les comportements
de gangs et party sur le lac.

o Jeter tout type de déchets dans le lac et y uriner.

* Systemes de sons audibles de la rive apres le coucher du soleil
et puissance limitée en tout temps par respect des résidants.

* Cris, comportements voyous et autres nuisances publiques la
nuit sur le lac ou en bordure du lac.

Restrictions a la conduite des bateaux et vitesses excessives :

* Vitesse maximale de 5 km/h dans la passe du lac au Chien et
sous le pont du lac des Aulnaies ou dans toute zone de 1 m de
profondeur et moins afin d’éviter le « brassage » des sédiments de
fond.

* Vitesse maximale de 10 km/h sur une bande de 100 m
calculée a partir de la rive et a 50 m au large de toutes les bouées
de zones restreintes.

* Vitesse maximale de 45 km/hre le soir 1 heure apres le coucher
du soleil et la nuit.

Respecter les autres régles de sécurité nautique déja en vigueur
sur ce lac.
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Jeudi au dimanche : 16 h 00 a la fermeture
Samedi: 11 h00a 13 h 00

418 337-1515

251 A, rue Saint-Pierre, Saint-Raymond

(Situé dans I'ancien Salon Rouge)

Une entreprise
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Nous sommes fiers de collaborer a la réalisation
de votre revue annuelle I’Alouette
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550, rue Saint-Joseph, Saint-Raymond (Québec) G3L 1K9
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ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE 2006
1.- OUVERTURE DE L’ASSEMBLEE

Denis Cayer, président de '’APLSI informe I'assemblée que 51 membres en régle ont signé le registre des présences. Puisque la
présence de 25 membres est requise pour établir le quorum nécessaire a la tenue de I'assemblée générale, il déclare 'assemblée
officiellement ouverte.

2.-NOMINATION D’UN PRESIDENT ET D’UN SECRETAIRE D’ASSEMBLEE

André Martin, appuyé par Walter Adams, propose Denis Cayer pour agir comme président d’assemblée et Michel Fleury comme
secrétaire.

Résolu a 'unanimité

3.- ADOPTION DE L'ORDRE DU JOUR

Jacques Proulx, appuyé par Alain Bardenet, propose I'adoption de I'ordre du jour déposé.

Résolu a 'unanimité

4.- PROCES VERBAL DE LA DERNIERE ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Jacques Proulx, appuyé par Gilles Hardy, propose de ne pas faire la lecture du proces-verbal de I'assemblée générale tenue le 13
ao(t 2006 étant donné qu’il a été reproduit dans L'Alouette 2007 et d’accepter le procés-verbal de la derniére assemblée générale
annuelle tel que déposé.

Résolu a 'unanimité

5.- RAPPORT DU BUREAU DE DIRECTION

Denis Cayer procede a la lecture du rapport annuel du bureau de direction. Une copie du rapport a été remise aux participants lors
de la signature du registre des présences.

Il souligne, en début de présentation, que les membres des comités et du dernier bureau de direction de I'APLSI ont encore
accompli, au cours de la derniére année, un travail digne de mention. Le bureau de direction s’est réuni a huit (8) reprises pour
prendre les décisions nécessaires a la bonne marche de I’Association. Des remerciements leur sont adressés.

L’avenir des installations du Club nautique

Lassemblée générale 2006 adoptait a 'unanimité une résolution qui mandatait le bureau de direction afin de poursuivre les discussions
avec la Municipalité pour définir les modalités d’'une entente qui ceéderait les immeubles de la corporation a la Ville en échange de la
rénovation de ceux-ci dans un délai a déterminer. Les travaux a réaliser étaient estimés a plus de 400 000.00$. La méme résolution
prévoyait que si une entente devenait possible, 'APLSI devait conserver son statut actuel et s’assurer de la gestion des installations.
Toutefois le bureau de direction devait soumettre les résultats des discussions a une assemblée générale spéciale avant de prendre une
décision finale.

Cing rencontres de travail ont eu lieu avec les représentants de la Municipalité afin de définir les modalités d’'un projet d’entente. Suite a
la derniere réunion avec la Municipalité qui a été tenue le 20 juin 2007, le bureau de direction de I'APLSI a été informé lors de la réunion
du 8 juillet qu’une

entente ne pourrait étre possible sur la municipalisation des installations du Club nautique en échange de leur rénovation puisque les
modalités de financement de I'opération ne pouvaient rencontrer les intéréts de chacune des parties.

La Municipalité proposait de financer I'opération par I'adoption d’'un reglement d’emprunt de I'ordre de 500 000.00$ sur un période de
20 ans. Cet emprunt était remboursé a 50% par I'ensemble de la population de Saint-Raymond et a 50% par le secteur du lac Sept-lles.

LAPLSI proposait plutét de tenir compte de la valeur actuelle des installations estimée a prés de 300 000.00$ dans le calcul de la
répartition des colts puisque cette valeur avait déja été défrayée par les résidants du lac et les membres de 'APLSI. La balance des codts
nécessaires a la rénovation des installations, estimés a 200,000.00%, serait financée par 'ensemble de la population de Saint-Raymond.

Dans les deux cas, il était possible d’atténuer la participation financiére des résidants du lac Sept-les par la réduction du codt de
la carte de membre de '’APLSI.
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Par contre, lors de cette derniere rencontre, la Municipalité acceptait, a notre suggestion, d’étudier la possibilité de cautionner
'APLSI pour les emprunts nécessaires a la réalisation des travaux projetés et de subventionner I'’Association pour I'équivalent des
taxes municipales annuelles en échange d’une entente sur une accessibilité plus grande aux installations du Club nautique pour
la population de Saint-Raymond.

A la réunion de son caucus du 30 juillet dernier, le conseil municipal a accepté le principe de cautionner 'APLSI et a également
accepté de subventionner annuellement 'APLSI pour une somme équivalente au montant annuel des taxes foncieres sujet a une
entente a intervenir pour rendre plus accessibles les installations de Club nautique a la population raymondoise.

Les discussions avec la Municipalité se poursuivront sur cette base par le prochain bureau de direction. Compte tenu du fait que
nous profiterons de taux d’intéréts privilégiés a cause du cautionnement de la Municipalité, si des emprunts sont nécessaires, et de
I'exemption de la taxe fonciére, nous estimons a prés de 10 000.00$ annuellement la contribution municipale possible.

Un deuxieme suijet a fait I'objet de discussions particulieres lors des rencontres de travail. Ces discussions portaient sur la possibilité
de permettre aux résidants de Saint-Raymond d’utiliser la rampe de mise a I'eau du Club nautique, selon des modalités a étre
définies, pour mettre leur embarcation motorisée & I'eau. Etant donné les objectifs poursuivis par notre plan d’action en
environnement dont la municipalité est partenaire, les parties ont vite décidé d’abandonner cette possibilité. Tous les participants
a la discussion ont plutdét convenu que des regles plus contraignantes visant a réduire I'accessibilité aux embarcations motorisées
au lac Sept-les , y compris les rampes de mise a I'eau appartenant & des propriétaires privés et aux utilisateurs de la Plage Beau
Soleil, devraient étre adoptées.

Autres dossiers discutés avec la municipalité

Le président rappelle que d’autres dossiers ont aussi été discutés avec la Municipalité. Lincendie d’une résidence en décembre
dernier a permis de remettre en évidence la nécessité de mettre en place un plan de mesures d’urgence qui tient compte des
possibilités d’acces aux propriétés pour les équipements pour combattre les incendies et 'accés a des sources d’eau rapidement.
Une visite de certains secteurs du lac a fait prendre conscience aux autorités du service des incendies de la nécessité d’élaborer
un plan détaillé d’acces afin de pouvoir intervenir avec efficacité. Ce travail semble amorcé. Dans une lettre transmise le 5 juillet
dernier, quelques recommandations étaient transmises afin de pouvoir vous les communiquer.

Ces recommandations rappellent la nécessité de mettre en évidence les numéros civiques des résidences et libérer un acces aux
propriétés en assurant un dégagement de 12 pieds en hauteur et en largeur. D’autres recommandations concernent les résidants
des iles. Entre autres, un responsable par ile devrait étre en charge d’une chaine téléphonique et le point de rencontre pour les
interventions sur les iles serait le Club nautique. Les discussions se poursuivront au cours de I'automne afin de pouvoir publier un
plan de mesures d’urgence adapté aux besoins des résidants du lac Sept-les.

Le suivi des travaux autorisés par les permis de construction accordés par la Municipalité pose aussi un probléme. Il semble que
ce probleme est en voie d’étre corrigé puisque nous avons remarqué la présence plus fréquente des inspecteurs municipaux chez
les propriétaires concernés. D’autres devront procéder a la réalisation de travaux correctifs, a leurs frais, apres avoir enfreint la
réglementation relative a la protection des rives et du littoral des lacs et cours d’eau.

Nous avons fait part au conseil municipal de notre déception de ne pas avoir été impliqués, tel que promis par le maire lors de la
présentation du budget 2006, dans la recherche de champs de taxation ou la tarification serait possible afin d’établir une répartition
équitable du fardeau fiscal entre tous les résidants de Saint-Raymond. Nous souhaitons étre entendus avant la préparation du
prochain budget.

Un avis a été dépose le 2 ao(t dernier dans le cadre de la consultation sur un projet de reglement visant a protéger le couvert
forestier. Ce nouveau reglement devrait étre adopté en septembre prochain.

Il est a noter que dans toutes les discussions publiques et privées que les représentants de 'APLSI ont eu avec les autorités
municipales, ils se sont efforcés de changer la perception a I'effet que les résidants du lac Septles étaient des privilégiés et
constituaient un milieu isolé par rapport a I'ensemble de la population de Saint-Raymond . Nous avons plutét insisté sur le fait que
nous nous considérons comme des citoyens a part entiére et que nos interventions étaient souvent dans l'intérét de I'ensemble de
la Municipalité.

Le plan d’action en environnement

Le plan d’action en environnement en est un bon exemple. Toutes les activités d’information et de sensibilisation étaient ouvertes a
tous les citoyens de Saint-Raymond.

Le plan d’action sous le théme « Mon lac Sept-les... en prends soin » a été adopté par le bureau de direction le 10 décembre
dernier. Les activités prévues couvrent une période de trois ans et visent, rappelons-le, I'atteinte de trois objectifs :



Procés-verbal

a) Prévenir le développement de fleurs de cyanobactéries en réduisant I'apport en phosphore dans les eaux du lac Sept-les
b) Assurer un meilleur contréle de I'utilisation du plan d’eau
c) Développer un plan de communication permanent & propos de la vie communautaire et la protection de I'environnement au lac Sept-les.

Au cours de la premiere année, le plan vise a sensibiliser, informer et mobiliser tous les propriétaires et villégiateurs sur 'importance
de changer nos comportements afin de ralentir le vieillissement évident de notre plan d’eau, de prévenir les conséquences comme
I'apparition des fleurs de cyanobactéries et nettoyer les tributaires du lac pour assurer I'apport d’'une plus grande quantité d’eau
fraiche dans le lac. Nous procédons également, en cette premiere année, a I'établissement d’'un bilan de santé de notre lac. Des
résultats seront communiqués d’ici la fin de 'automne. Ces résultats et leur interprétation permettront de doser I'importance de
mesures a prendre au cours des prochaines années pour conserver notre lac dans le meilleur état possible. Le bureau de direction
est déterminé a prendre toutes les mesures nécessaires.

Pour les années a venir, nous reviendrons sur le sujet a un prochain item inscrit a I'ordre du jour.

Convaincu de I'importance des enjeux, la municipalité n’a pas hésité a appuyer les actions proposées au plan d’action et a
s'impliquer a titre de partenaire pour un montant de 12 500.00$. Ce montant servira a réaliser la diagnose du lac ( bilan de santé).
De plus, la Municipalité a fourni sans frais différents services comme le plantage des supports pour les affiches aux entrées du lac,
les pochettes et 'impression des documents d’information et le matériel audio visuel pour la tenue des rencontres d’informations.

Pour sa part, I'APLSI a investi, pour la premiére année de réalisation du plan d’action, un montant de 7 500.00$. Ce montant
supporte les actions d’information et de sensibilisation ainsi que le nettoyage des tributaires.

Ces montants ont aussi servi a s’assurer les services professionnels de spécialistes de la CAPSA. Limplication de cet organisme
dans notre milieu au cours des 20 dernieres années a notamment contribué a 'amélioration de la qualité des eaux et du milieu du
bassin versant de la riviere Sainte-Anne. En plus, cet organisme est établi a Saint-Raymond.

Enfin permettez de vous rappeler que la qualité de I'environnement du lac Sept-les et de son bassin versant est en relation directe
avec la valeur de nos propriétés et celle de notre patrimoine collectif que constituent le lac et ses tributaires.

La Plage Camping Beau Soleil

La mise de l'avant des actions prévues au plan d’action en environnement a été I'occasion d’impliquer la Municipalité dans la
recherche d’'un mode de cohabitation harmonieux avec les villégiateurs de la Plage Camping Beau Soleil.

A l'instigation de la Municipalité, une premiére rencontre impliquant 'APLSI et les propriétaires de la Plage Camping Beau Soleil a
eu lieu le 31 juillet dernier. Les discussions ont permis de mieux faire comprendre les objectifs poursuivis par notre plan d’action
en environnement et d’identifier les sujets qui pourraient faire I'objet d’une entente tripartite sous la forme d’un protocole ou sous
une autre forme a déterminer.

Les sujets identifiés sont entre autres : le contréle de la mise a I'eau des embarcations, la diffusion de l'information a 'intention des
utilisateurs de la Plage Camping Beau Soleil, le traitement des plaintes et des différends ainsi que la participation des campeurs et
des propriétaires de la plage aux efforts pour protéger le lac. La prochaine rencontre de travail est prévue au cours du mois de
septembre prochain.

Enfin, la conférence atelier offerte aux résidants du lac a été présentée aux villégiateurs de la Plage Camping Beau Soleil le 22 juillet
dernier. Pres de 70 personnes ont participé a 'activité.

Les activités et les services de I’APLSI

Les membres du bureau de direction impliqués individuellement ou dans des comités ont pris en charge des activités afin d’assurer
aux membres et a leurs invités des activités variées ou des services de qualité correspondant, pensons-nous, aux besoins
exprimés.

Les activités tels que la Méga journée et la parade de bateaux, le conditionnement physique, les Mardis dansants, les Vendredis 5
a 7, la bibliothéque et la foire du livre, le tennis et les activités hivernales semblent avoir été trés appréciés.

D’autres responsabilités ont été confiees a des membres du bureau de direction ou a des comités comme le recrutement de
membres, la trésorerie, les locations du Club nautique, les plans pour les rénovations et I'entretien des batiments et des
équipements, la descente a bateaux, 'ensemencement de truites, etc.

LAlouette 2007 présente encore un cachet particulier. Bien qu’une partie de son contenu ait été préparé pour supporter la
réalisation du plan d’action en environnement, plusieurs articles sur des sujets variés qui concernent la vie au lac Sept-lles ont été
publiés grace a des collaborateurs intéressés. Une invitation est lancée a tous ceux et celles qui voudraient collaborer au prochain
numeéro. Des remerciements s’adressent également a Vincent Caron qui a assumé la responsabilité de I'édition de L’Alouette 2007
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en plus de rédiger des articles pertinents relatifs a la protection de I'environnement de notre lac.

La gestion estivale du Club nautique a encore été confiée par contrat a I'équipe du Manoir du Lac Sept-les. Les services rendus
sont a la hauteur des attentes formulées par le bureau de direction.

Parmi les taches qui sont confiées aux gestionnaires des installations du Club nautique, il y a celles relatives a I'application des
reglements adoptés par le bureau de direction. Le reglement concernant la descente a bateaux figure parmi ceux-ci.

Pour une deuxieme année, nous avons appliqué des régles qui visent un meilleur contréle des embarcations motorisées afin,
encore une fois, de sauvegarder la qualité des eaux du lac, protéger la quiétude des résidants et assurer une plus grande sécurité
sur le plan d’eau notamment pour ceux qui utilisent des embarcations non motorisées. Pour donner suite a la volonté de la derniere
assemblée générale, nous avons modifié le reglement afin de limiter 'acces au lac aux wake boats et aux embarcations équipées
de ballast. Seuls les propriétaires membres de I'’APLSI peuvent utiliser la descente a bateaux pour mettre a 'eau ce type
d’embarcation.

De fagon générale, les regles établies par le bureau de direction de '’APLSI concernant la descente a bateaux semblent étre de
mieux en mieux comprises et acceptées par la majorité des utilisateurs et leur collaboration est acquise.

Toutefois, un certain nombre de propriétaires ou leurs invités ne semblent pas comprendre la nécessite d’'une telle reglementation.
Souvent ils donnent 'impression que le lac leur appartient et que leurs intéréts personnels priment sur ceux des autres. Pourtant
nos voisins du lac Saint-Joseph et ceux du lac Sergent ont adopté des régles qui leur permettent d’éliminer les indésirables et
réduire le nombre d’embarcations motorisées.

Enfin, le président rappelle a ceux et celles qui ne semblent pas avoir encore compris que I'enjeu est important pour tous les
résidants du lac Sept-les et que le bureau de direction est déterminé a faire respecter la réglementation qu’il adopte. Les enjeux
sont trop importants pour I'avenir de notre lac. Le bureau de direction est méme déterminé a trouver les moyens pour que son
reglement concernant la descente a bateaux s’applique a 'ensemble du lac afin d’éliminer ceux qui rendent accessible notre plan
d’eau au premier venu pour des raisons pécuniaires ou autres.

Conclusion

Enfin, le président rappelle que I'année qui vient sera encore sous le signe de I'amélioration de la qualité de vie au lac Sept-les en
intensifiant notre partenariat avec la municipalité, la sauvegarde et 'amélioration de la qualité de notre plan d’eau par I'adoption de
mesures efficaces et appropriées et la remise en état de nos installations suite a la conclusion d’'une entente satisfaisante avec la
municipalité.

Il invite les participants a I'assemblée générale a appuyer le prochain bureau de direction et chaque membre a s’impliquer
personnellement. Les décisions a venir concernant entre autres la protection du lac nécessiteront de la clairvoyance et de la
détermination.

Pour traduire le théme de notre plan d’action en environnement « Mon lac Sept-les ..j’en prends soin » dans les faits, il souhaite
que chaque membre de I'’APLSI et que chaque résidant devienne I'acteur ou I'actrice individuel de nos succes collectifs.

6.- RAPPORT ET ACCEPTATION DES ETATS FINANCIERS 2006

Les états financiers au 31 décembre 2006 ont été remis aux participants lors de I'inscription. Le président remercie Jacques Proulx
qui a accepté bénévolement d’analyser les résultats financiers et de préparer leur présentation.

Jacques Proulx indique a I'assemblée que les revenus du fonds d’administration générale totalisent 112 907.00$ et les dépenses
94 760.00$ laissant un excédent des revenus sur les dépenses de 18 147.00$ comparativement a 10 838.00$ en 2005.

Les principales sources de revenus sont la cotisation des membres, I'opération du bar et la vente de produits pétroliers. Au 31
décembre 20086, les surplus accumulés totalisent 57 138.00$ et la valeur des immobilisations est établie a 281 887.00$.

Des précisions sont apportées a propos de I'item «Honoraires ». Une partie du montant de 2467.00$ a servi a défrayer les colts
pour la tenue des livres. Lautre partie a servi a rembourser les honoraires professionnels pour des services d’ingénierie et
d’architecture dans le dossier des rénovations du batiment du Club nautique.

Le comité de vérification a déposé, en date du 3 aolt 2007, son rapport de vérification. Le rapport, joint aux états financiers,
indique que les états financiers refletent bien les différents rapports des transactions et des opérations ainsi que la valeur de
I'’Association. Toutefois, le comité mentionne, qu’en raison du traitement différent des payés d’avance et d’une dépense importante
non capitalisée, la comparaison de I'état des opérations avec I'année précédente a été plus laborieuse.

LLe comité souligne que les remarques émises par le passé ont généré des corrections significatives et les membres du comité s’en
disent satisfaits.
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Il est mentionné a 'assemblée que la vérification 2006 a été effectuée par Paul H Desrochers et Gilles Hardy, le troisieme membre
du comité, Yvon Alain, étant absent pour cause de maladie.

Suite aux discussions et aux commentaires du comité de surveillance, I'acceptation des états financiers au 31 décembre 2006 tel
que présentés est proposée par Claude Plamondon et appuyée par Lucie Coulombe.

Résolu a 'unanimité.

8.- RAPPORT DU COMITE DE VERIFICATION

Paul H.Desrochers, au nom du comité de surveillance, mentionne a I'assemblée que les livres de la corporation sont tenus selon
les regles de I'art et que plusieurs contrdles ont été ajoutés au cours de la derniere année pour donner suite aux recommandations
du rapport de vérification 2005.

De plus, le comité a été informé qu’'une méthode de dépréciation des équipements et des ameublements a été adoptée par le
bureau de direction lors de sa réunion du 8 juillet 2007. Cette décision permettra d’établir une valeur plus juste des actifs de la
corporation.

Concernant la remarque formulée au rapport de vérification sur les dépenses payées d’avance, le comité souhaite que la méthode
actuelle soit conservée afin de faciliter la comparaison des résultats d’'une année a 'autre.

Enfin il adresse des félicitations a Anne St-Gelais, trésoriere, ainsi qu’aux membres du bureau de direction pour le travail accompli
et la rigueur apportée au contréle des finances de la corporation.

Lacceptation du rapport du comité de surveillance est proposée par Ginette Charette et appuyée par Marcel Paré.

Résolu a 'unanimité

8.- NOMINATION DES MEMBRES DU COMITE DE SURVEILLANCE
POUR LEXERCICE 2007

Paul H Desrochers et Gilles Hardy acceptent de poursuivre leur travail pour la prochaine année. Par contre, le poste de Yvon Alain
doit étre comblé.

Lucien Goulet, appuyé par Roxanne Leclerc, propose que le comité de vérification pour I'année financiere 2007 soit formé de Paul
H. Desrochers , Gilles Hardy et André Martin.

Résolu a 'unanimité

9.- QUITTANCE DES DIRECTEURS POUR LES GESTES POSES

Sur une proposition de André Martin, appuyée par Magella Leclerc, quittance est donnée aux membres du bureau de direction
pour toutes les décisions prises et pour tous les gestes posés au cours de la derniere année. Des félicitations et des remerciements
sont également adressés aux membres du bureau de direction et a son président pour le travail accompli.

Résolu a 'unanimité

10.- RECRUTEMENT 2007

Jacques A Bilodeau , 1er vice-président et responsable du recrutement, informe 'assemblée que 387 cartes de membres ont été
émises a ce jour en 2007. Les membres 2007 ont contribué au fonds d’ensemencement un montant de 3220.00$ et au fonds
d’immobilisation 3030.00$. Afin de recruter un maximum de membres, 460 invitations & devenir membre de I'APLSI ont été
expédiées aux résidants du lac en début d’année.

11.- PLAN D’ACTION EN ENVIRONNEMENT

Michel Fleury, responsable du dossier, présente les membres du comité environnement de 'APLSI. Il indique que le comité s’est
réuni a sept reprises pour préparer le plan d’action en environnement pour les trois prochaines années sous le theme « Mon lac
Septiles ..j’en prends soin » et organiser les activités 2007. Il rappelle que le plan d’action a été publié intégralement dans
LAlouette 2007.

Pour assurer la réalisation du plan d’action, il rappelle que I'APLSI a conclu une entente de collaboration avec la Municipalité de
Saint-Raymond. Celle-ci s’est impliquée financierement et techniquement en plus de mettre a notre disposition plusieurs services
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comme le président en faisait part dans son rapport. Les services professionnels de la CAPSA ont également été retenus afin
d’assurer un soutien spécialisé aux actions retenues.

Il rappelle les activités de publicité et de promotion qui ont été mises de I'avant et dresse un bilan sommaire des activités réalisées
a date :

a) Conférences-Ateliers : 231 personnes ont participé aux quatre rencontres. Les participants ont manifesté des préoccupations
concernant la mortalité de poissons constatée au début de I'été, les bateaux qui génerent des vagues de plus en plus
importantes, I'utilisation des produits de lessive et de nettoyage sans phosphore, la présence de la plage Camping Beau Soleil
et les responsabilités de la municipalité concernant I'environnement au lac Sept-les.

b) Visite des résidants : 352 résidences ont été visitées par les représentants du bureau de direction et la CAPSA et 459 personnes
ont été rencontrées. En général, I'acceuil a été excellent et plusieurs ont formulé leurs inquiétudes concernant les
cyanobactéries, la santé du lac et la conformité des installations septiques. Plusieurs ont apprécié la liste des produits de lessive
et de nettoyage sans phosphore et I'implication de 'APLSI pour protéger le lac. Toutefois, pour les bénévoles impliqués dans
cette activité, une interrogation persiste : est-ce que les résidants rencontrés sont préts a procéder aux correctifs nécessaires sur
leur propriété afin de conserver et d’améliorer la qualité des eaux du lac?

c)Les activités a venir : au début d’aolt, les tributaires du lac seront nettoyés. Le président invite les personnes présentes a
participer a I'activité a titre de bénévoles. Enfin les spécialistes de la CAPSA procederont a la diagnose du lac. Les résultats de
la diagnose seront communiqués d’ici la fin de 'automne 2007.

LAPLSI s’est impliquée dans d’autres dossiers qui concernent I'environnement. M. Michel Fleury insiste sur la nécessité de
collaborer avec les représentants des lacs voisins afin d’assurer une cohérence dans les interventions et une plus grande force de
frappe aupres des instances gouvernementales. Parmi les dossiers traités, il mentionne la mise sur pied d’un regroupement des
organismes situés dans le bassin versant de la riviere Portneuf, notre participation a la préparation et a la visite de la ministre du
Développement durable, de I'Environnement et de Parcs dans le cadre de sa tournée a propos des problématiques générées par
la présence des cyanobactéries et le vieillissement prématuré des lacs et 'avis de '’APLSI formulé a la Municipalité concernant son
projet de reglement de protection du couvert forestier.

Pour 2008, a I'aide des résultats de la diagnose, des actions concretes et adaptées a la situation du lac seront mises de I'avant
concernant la renaturalisation des rives et la vérification du fonctionnement adéquat des équipements septiques. D’autres actions
seront également retenues pour assurer un meilleur contréle de [I'utilisation du plan d’eau et prévenir I'utilisation d’engrais
chimiques et biologiques. Pour atteindre les objectifs de protection et de mise en valeur de notre plan d’eau, I'appui de tous les
résidants sera nécessaire.

Enfin, PTAPLSI espére conclure une entente avec les propriétaires de la Plage Camping Beau Soleil afin de formaliser une
collaboration dans le but d’harmoniser nos fagons de faire concernant les embarcations motorisées et la protection de
I'environnement du lac.

12.- AVENIR DES INSTALLATIONS DU CLUB NAUTIQUE

Denis Cayer rappelle, comme il était indiqué dans le rapport de bureau de direction, que la Municipalité est préte a cautionner
'APLSI si des emprunts devenaient nécessaires pour assurer la pérennité des installations et des équipements du Club nautique.
Lenvergure des travaux et les étapes de réalisation seront conditionnées par la capacité de rembourser de I'APLSI. Pour la
réalisation de certains travaux, des bénévoles pourront également s’impliquer.

Quant a la possibilité d’obtenir un remboursement des taxes municipales en échange d'une plus grande accessibilité aux
installations du Club nautique et au lac pour la population de Saint-Raymond, les discussions se poursuivront pour en arriver a
conclure une entente formelle.

Une assemblée générale spéciale pourra étre convoquée au besoin.

13.- QUESTIONS, COMMENTAIRES ET SUGGESTIONS

a)FAPEL : Le président confirme que 'APLSI est membre de la FAPEL et paye sa cotisation annuelle. Il est proposé par Tony
Lacoursiere appuyé par Yves-Jean Fournier de renouveler notre membership a la FAPEL pour I'année 2008.

b)Entretien du réseau routier : Le pietre état du réseau routier autour du lac souleve les commentaires d’'un participant a
'assemblée. Il souhaite que des représentations soient faites a la municipalité afin de corriger la situation compte tenu du
montant des taxes annuelles versé par les résidants du lac Sept-lles.

c)Ponton : Un ponton est accosté pres du pont du lac au Chien. Le président explique que la SUreté du Québec a été avisée de
la situation mais que peu de recours sont a la disposition de I'APLSI pour faire déplacer 'embarcation. Les autorités de la
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SEPAQ seront saisies de la situation étant donné que le probleme a été constaté sur leur territoire.

d)Wake boat : il est proposé d’adopter des reglements pour encadrer la pratique du wake board sur le lac. Il est méme suggéré
de créer une patrouille de surveillance. La pratique de cette activité est dommageable pour I'environnement du lac notamment
par I'érosion que provoquent les vagues générées par les embarcations et la mise en suspension des sédiments dans les eaux
peu profondes.

e)Hydravions : Plusieurs ont constaté que le nom de I'nydrobase a été changé pour Hydravions de la Capitale. Un panneau
publicitaire, installé a I'entrée des installations, invite les intéressés a faire des tours d’avion. Sur le site Internet du nouvel
opérateur, des cours de pilotage sont annoncés. Devant les inquiétudes formulées, des démarches seront initiées aupres de la
municipalité afin de rencontrer les propriétaires de I’'hydrobase pour valider le contenu de I'entente convenue en 2001.

14.- NOMINATION D’UN PRESIDENT ET D’UN SECRETAIRE D’ELECTION

Sur une proposition de Marcel Paré appuyée par Lucie Coulombe, Gilles Hardy est proposé comme président d’élection et André
Martin comme secrétaire.

Résolu a 'unanimité

15.- ELECTION DES DIRECTEURS

Le président d’élection informe d’abord que, selon les reglements de I’Association, les sieges en élection cette année portent les
NUMEros pairs.

Il vérifie ensuite si les directeurs et directrices occupants les sieges pairs désirent renouveler leur mandat pour les deux prochaines
années. Ce tour de table permet de constater que Denis Cayer, Marcel Paré, Jacques Proulx, Lucie Coulombe, Jean-Pierre
Thiffault, Pierre Gauvin et Anne St-Gelais désirent se représenter. Alain Thériault, absent pour des raisons de santé et dont le poste
est également en élection, a indiqué au président sortant qu’il était intéressé a renouveler son mandat.

Gilles Hardy procede par la suite a la mise en candidature et a I'élection. Les résultats sont les suivants :

No siége Candidat Proposeur Secondeur Acceptation
2 Denis Cayer Walter Adams Ginette Charette Oui
4 Marcel Paré Lucie Coulombe Jacques Proulx Oui
6 Jacques Proulx Ginette Godin Henriette Cayer Oui
8 Lucie Coulombe Ginette Charette Anne St-Gelais Oui
10 Jean-Pierre Thiffault Claude Plamondon Denis Cayer Oui
12 Alain Therriault Claude Plamondon Lucie Coulombe Oui
12 Roxanne Leclerc Ginette Beaulieu Stéphane Leclerc Oui
14 Pierre Gauvin Walter Adams Ginette Charette Oui
16 Anne St-Gelais Lucie Coulombe Alain Bardenet Oui

Comme aucun autre candidat n’est proposé, le président d’élection met fin a la mise en candidature et déclare élus mesdames Lucie
Coulombe et Anne St Gelais ainsi que messieurs Denis Cayer, Marcel Paré, Jacques Proulx, Jean-Pierre Thiffault et Pierre Gauvin.

Comme au poste 12 deux candidats demeurent en liste, le président d’élection demande a 'assemblée de se prononcer par vote secret.
Tony Lacoursiere et se proposent comme scrutateur. Avec I'accord du président d'élection, ils distribuent les bulletins de vote.

Apres le décompte, le président d’élection déclare élu Alain Therriault au poste no 12.

16.- CLOTURE DE L’ASSEMBLEE

Comme tous les sujets a 'ordre du jour ont été discutés, la cléture de I'assemblée est proposée par Lucie Coulombe appuyée
par Jacques Proulx

Résolu a 'unanimité

Les administrateurs sont invités a participer a la premiere réunion du nouveau bureau de direction afin de procéder a I'élection
des officiers de la Corporation.

Michel Fleury,Secrétaire de 'assemblée
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