L ALOUETEE

Volume 8 eté 1981




e E

L*ALOUETTE 81

g
L -

Nous vous souhaitons une agréable
saison estivale.
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BONJOUR AMIS RIVERAINS

aussi d'activités estivales. Mais la toute premiére de la saison est sans contes
volre Alouette qui s'amarre au quai et vous annonce les nouvelles passées, futu-

res el potins qui sauront vous distraire, j'en suis sire.

ceux et celles que je veux remercier pour

Je ne saurais passcr sous silence tous e ‘
Quel travail! Ils méri-

leur aide apportdée i la vente et 4 la rédaction du journal.
tent bien de se faire connaitre de vous tous.

A la ridaction: Reine Cayer
Mme Almé Renaud
Louisette Leclerc
Loraine Hardy
Aline Plamondon
Hélene Langlois
Bernard Montpetit
Lucie Savary

A la vente: Mme Aimé Renaud
J.-Paul Giguére
Picrre Plamondon
¥wvon Paradis
Jacquelin Pelletier
Mme Frangois Piché
Tony Lacoursiére
Bernard Paré

Il ne faudrait surtout pas oublier tous les marchands qui contribuent par les an-
nonces vl sans qui nous ne pourriens survivre. Donc 4 vous de les encourager
par vos achats en leur disant bien avoir vu leur publicité dans le journal. Il
nous sera d'autant plus facile d'aller leur demander leurs sous (ou dollars) l'an-
née prochaine s'ils se scnient encouragés i leur tour par vous tous.

Bienvenue & lous les nouveaux riésidents et locataires qui se joindront & nous.
Venve nous rencontrer lors de nos nombreuses activités, vous aurez la joie de
vis Tabre de nouveaux amis.

Bonne saison a lous et & chacun.

Henriette Cayer Gingras
Directrice de 1'Alouette
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Chers amis du Lac Sept-Iles,

Une fois de plus, vous me donnez l'occasion de vous saluer et j'en suis trés
heureux.

Je constate avec beaucou

p de satisfaction que l'équipe du journal 'Alouette
est dynamique et triés alerte.

Je suis bien content avec wvous tous que la route ''Lac Sept-Iles sud' soit
enfin complétée; c'est gridce a la tenacité de votre association et comme maire j'ai
été heureux de collaborer d'une fagon toute spéciale & cette réalisation.

Je demeure toujours ocuvert i d'autres suggestions constructives de votre

part pour le plus grand bien de tous. Vous étes un secteur trés important de
cette grande municipalité.

Enfin, que la saison estivale 1981 scit pour chacun de vous la plus belle, la

plus ensoleillée. J'espére avoir le plaisir de vous rencontrer plus souvent et vous
servir de mon mieux.

Votre tout dévouéd,

André Girard
Maire

BIENVENUE DANS LA PAROISSE DE ST-RAYMOND
AVEC LES HOMMAGES DU CONSEIL
DE LA PAROISSE DE ST-RAYMOND

M. ANDRE GIRARD MAIRE

M. JEAN-GUY DENIS CONSEILLER, SIEGE NO: 1
M. BRUNO A. CANTIN CONSEILLER, SIEGE NO: 2
M. MARCEL JOBIN CONSEILLER, SIEGE NO: 3
M. ROLLAND CANTIN CONSEILLER, SIEGE NO: 4
M. VALMONT DROLET CONSEILLER, SIEGE NO: 5
M. CONRAD ALAIN CONSEILLER, SIEGE NO: &
M. GUY ALAIN SECRETAIRE-TRESORIER
M. GILBERT MOISAN AGENT DE BUREAU

M. JEAN-BAPTISTE OUELLET INSPECTEUR MUNICIPAL

M. MARC-ANDRE PELLETIER CHEF POMPIER

M. LUCIEN BUREAU VOIRIE

M. CHARLES-HENRI PAQUET AQUEDUC & EGOUTS

Heures de bureau: du lundi au vendredi: 0%00 & 16h30
Assemblée du Conseil: Le premier (ler) lundi de chaque mois

BONNES VACANCES A TOUS ATTENTION A L'ENVIRONNEMENT
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MESSAGE DU PRESIDENT

Le début d'une nouvelle année étant par tradition l'occasion de faire le
point sur les réalisations passées et de prendre de bonnes résolutions pour
l'avenir; les bonnes intentions ne pouvant remplacer les actes, nous n'avens
pas encore atteint l'idéal souhaité, nous nous demandons quel jugement les
propriétaires portent envers l'association et s'ils sont satisfaits.

Il faut admettre que depuis quelques années, l'association a beaucoup
travaillé pour l'aménagement des terrains, du club, et des cours variés qui
se sont donnés et aussi, travaille pour les activités sociales, rencontres, sou-
pers, etc. Maintenant il faut s'associer i I'environnement général de notre
lac et je dois féliciter tous ceux qui ont travaillé tris fort dans ce domaine,

soit mon vice-président, les directeurs et méme certains membres qui sont
trés conscients de l'avenir du lac,

Tous nos membres sont comme des actionnaires de notre association et

leurs intéréts revétent donc une grande importance 4 nos yeux. Notre lac
4 une vocation générale d'embellissement et tous ces intéréts doivent atre
pris en considération par tous les membres, et le résultat sera évalué en

fonction du bon vouloir de tous les propriétaires et leur esprit d'équipe.

J'estime que nous jouons tous un réle trés essentiel pour l'avenir de
notre lac et que tous prendront leur responsabilité,

BONNE VACANCES

Yvon Paradis
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MESSAGE DE L'INSPECTEUR MUNICIPAL

Chers concitoyens du Lac Sept-Iles,

Clest une trés grande joie pour mol de vous faire part de ce que _1'3_1'._ effectud
au Lac Sept-lles depuis mon entrée en fonction en tant gu'inspecteur municipal.

Depuis mon mandat, j'ai été appelé i faire exécuter des travaux au Lac Sept-lles
par des concitoyens quil devaient a

pporter des correctifs 4 leur systéme sanitaire.
Sur

les tre{“"ﬂ‘-ﬂtrﬂ (34) propriétaires classés "C": trente (30) se sont confor-
més aux exigences de l'environnement et sur les quatre restant§, un sera vacant,
deux seront faits ‘au mols de mai et le dernier demeure incertain.

Dans les deux cent six (206) propriétaires classés "B'" qui possédaient des systé-
mes polluants ou qui avaient des chances de polluer: cent vingt-six (126) ont été
visités et ceux qui devaient faire des correctifs se sont soumis & nos exigences.

Il en reste quatre-vingts (80) que je n'ai pas encore visité, faute de temps, mais
je les inspecterai au cours de 1'été.

Parmi la classe "A'", ceux qui ont des systémes qui ne sont pas conformes et qui

s& reconnaissent devraient venir prendre les arrangements nécessaires qui s'impo-
sent au début de la saison estivale,

Je profite de l'occasion qui m'est donnée pour remercier la population du Lac Sept-
Iles pour la bonne coopération qu'elle m'a accordée.

PAROISSE DE SAINT-RAYMOND
Jean-Baptiste Ouellet
Inspecteur Municipal

LA COMMISSION INTERMUNICIPALE DES LOISIRS
sports ot éducation physique de straymond

160, AUE DE L'"HOTEL DE VILLE
C.P. 137, ST-RAYMOND, GOA 4G0

Il me fait plaisir d'avoir l'opportunité de souligner la
belle collaboration entre la Commission des Loisirs et I'Association
des Propriétaires du Lac Sept-Iles Inc.

L'entente qui nous unit permet de rendre de meilleurs
services tout en diminuant les colits d'opération.

Je profite de l'occasion pour vous inviter propriétaires
du lac, a utiliser nos services de loisirs.

En terminant, je souhaite & tous un été rempli de jole et
de bonheur et de bons moments de lolsirs,

ROBERT TREMBLAY, Président
Commission Intermunicipale
des Loisirs de St-Raymond

TEL: (418} 3a7-7O17
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VISITE DES DIRECTEURS

SECTEUR A: Ernest Lefaivre, André Marier
SECTEUR B: Jean Ménard., Bernard Montpetit, Gérald White

SECTEUR C: Alfred Lapointe, Paul-André Fournier, Omer Pleau, Michel Bobillard,
René Vachon.

SECTEUR D: Jocelyne Bernard, Lionel Langlais, Paul-Emile Plamondon, Yvon
Paradis, Jacques Proulx, Nicole Racine, Henriette Cayer-Gingras

SECTEUR E: Maurice Lefaivre, Jean-Paul Pelletier jr, Lucien Goulet

A partir du 20 juin, ces directeurs vous rendront une visite amicale d'abord, et en
profiteront pour recueillir vos commentaires et suggestions, qu'ils se chargeront de
communiquer i volre association. Sachez que vos remarques positives et négatives
sont trés impertantes; plusieurs membres de l'association, qui malheureusement
n'interviennent pas souvent au cours des assemblées pléniéres devraient profiter
de cette rencontre pour combler cette lacune au niveau de la participation. Sachesz
gue si vos idées font progresser votre asscciation, vous en serez finalement les
premiers bénéficiaires. Donc commentesz.

Votre directeur vous remettra votre carte de membre pour l'année en cours, dont
le coit est porté a $10.00.

51 vous étiez absents, nous espérons que vous passerez chercher votre Alouette
ainsi que volre carte de membre, chez votre directeur ou au Club Nautique.

RESPONSABLES DE COMITES:

AMENAGEMENT PHYSIQUE ET CHALET: M. Gérald D. White
BINGO: M. Lionel Langlois
M
M

BOUEES: . Omer Pleau
COMMUNICATIONS: . Michel Robillard
ENVIRONNEMENT: M. Lucien Goulet
JOURNAL : Mme Henriette ©. Gingras
LOISIRS: M. Jean Ménard
URBANISME : M. René Vachon
ACTIVITES SOCIALES: Mme Jocelyne Bernard

Bravo 4 ces collaboratrices et collaborateurs. Ils attendent vos suggestions et

commenlaires.
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A son origine le 9 avril 1959, I'Hépital Saint-Raymond, comptait 20 lits de courte
durée, 4 vocation principalement obstétrique.

Les bescins régionaux ayant évclués, notre clinique externe s'est développée et
les services hospitaliers ont di changer leur vocation.

Depuis l'agrandissement terminé en septembre 1980, I'hépital compte 50 lits pour
patients & long terme. Les services externes se sont améliorés; l'accueil, les
salles de chirurgie mineure, la radiclogie, le laboratoire et l'électrocardiographie

reliée par télex & 1'Hopital Laval ofirent tous les jours de la semaine des services
4 la population environnante.

[NOUVEAU NUMERO: 337-4611 |

Changements & la clinique externe de I'Hépital Saint-Raymond

Nous voulons vous rappeler que dés maintenant nous fonctionnons sur rendez-vous
pour consulter le médecin de garde 4 I'Hopital de 9h00 & 12h00 et de 13h30 a 17h0D
du lundi au jeudi et le vendredi de 9h00 & midi seulement,

Donc, wveuillez appeler quelques jours & l'avance pour demander un rendez-vous.

SEULEMENT LES URGENCES SERONT ACCEPTES SANS RENDEZ-VOUS

Aussi les prescriptions de laboratoire, radiologie et d'électrocardiogramme doivent
étre acheminées g I'Hopital par le médecin pour ensuite fixer rendez-vous.

Merci de votre collaboration.

Voici I'horaire des médecins 4 I'Hdpital et au bureau pour conserver:

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
A L'HOPITAL her . De rotation
De 09:00 & 17:00 hre | Ji0Cheredu| Bédard | Caron Verret | de 09:00 4
12:00 h.
AU BUREAU Bédard Verret Jinchereauy | ===--- Jinchereau
Verret Bédard Bédard
AVANT-MIDI (5t-Basile) Verret Verret
(St-Basile)
APRES-MIDI Bédard Verret Jinchereau | =--=== Jinchereay
Caron Beédard Caron
Verret Bédard
Verret
(St-Basile)
SOIREE Jichereau Bédard | Jinchereau| Verret Jinchereau
e Verret Caron Caron
Bédard
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@3@5 SERVICES AU LAC

EIH article est i titre d'information. 1l est & noter que les changements sont possi-
es.

Les wvidan ges:

Tous les lundis (la cueillette s'effectus un fois par semaine) pour les résidents sai-
sonniers du ler mai au 31 octobre et pour les résidents permanents toute I'année.

S.V.P. déposer vos sacs de plastique dans des contenants rigides afin d'éviter que
! les animaux ne les brisent.

N.B. Les contenants de 40 gallons ne sont pas admis, car ils ne les videront pas.

Cueillettes spéciales:

Il y a deux cueillettes spéciales pour les gros objets: wieux matelas, réfrigérateurs,
divans, etc... Cette année, la premitre était le 30 mai et la deuxiéme sera le 25 juil-
let. Faisons un effort pour protéger l'environnement et garder le tour du lac propre.
Bureau de poste:

Au Club nautique: lundi au vendredi de 19h00 & 21h00.
Samedi de 11h00 & 1Zh00 (midi)

Le code postal est GOA ZEO
Faites un effort pour réclamer votre courrier.

Club Nautigque:

Un babillard est & votre disposition, utilisez-le. Sans doute nos jeunes seront heu-
reux d'apprendre que le gardien du club sera M. Robert Arsenault encore cette

annde.
Il est le responsable de la bonne tenue du chalet et du terrain.

Gazoline :

Ouvert tous les jours mais notez bien: fermé entre 12h00 (midi) et 13h00 et 18h00
et 19h00.

Le vendredi ouvert & compter de 16h00.

Descente de bateaux:

Les membres en régle peuvent bénéficier de la veie d'accks au lac. Cependant ce
réglement ne s'applique pas aux voiliers et canots non motorisés.

Bibliothéque

Il m'est trés agréable de vous offrir encore cet été un service de prét de livres.
Pour la huititme vacances, tous les estivants, adultes et enfants sont les bienvenus
a la bibliothéque. Il y a des volumes pour tous les golits. La bibliothéque, située
dans la chapelle, ouvrira le samedi 4 juillet ainsi que tous les mercredis et samedis
jusqu'au samedi 15 aoiit ol tous devront remettre les volumes empruntés. Je serai i
la disposition des lecteurs de 14h30 & 18h00.

Je demande aux abonnés de l'an dernier qul n'ont pu remettre leurs livres de bien
vouloir les rapporter si possible le 4 juillet. Je perds malheureusement pour prés de
$100. de volumes chaque été, ou prive d'autres lecteurs de lectures intéressantes.
58'il y a des gens qui ont des livres 4 donner, ils seront blen acceptés,
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LES SERVICES AU LAC suiteq?@

Je serai heureuse de vous revoir et vous dis & bientét.
5. Aliette Marchand

LA CHAPELLE DU LAC

MESSES: Du 3 mai au 31 mai: Dimanche & 10h30
Du 7 juin au 14 juin: Samedi & 19h30 et dimanche & 10h30
Du 21 juin au 30 aofit: Samedi & 19h30 et dimanche 0%h00 et 10h30

Du & sept. au 25 octobre: Dimanche & 10h30
A Noél, célébration eucharistique le 24 décembre A& 21h00.

Joffre Galarneau, desservant

AVIS: La Chapelle du lac commence 4 donner des signes de fatigue. Des répara-
tlons s'imposent cette année.

Votre générosité et aide physique seront sollicitées d'iel peu.

SOYONS GENEREUX !

—_————— - —— o

AUTOCAR PORTNEUF: 337-7665

Arrét: Intersection du rang Notre-Dame et route du Lac Sergent au garage et
au bureau de poste de St-Raymond.
NOUVEL HORAIRE:

_{ RIVIERE-A-PIERRE — 5T-L EDNARD - ST-RAYMOND - $T-BASIL E - PONT-ROUGE - QUEBEC

-]
2]  pamcounswo LUNDI A VEMDREDI | SAMEDI | DIMANCHE ;_.
U |Rividre-b-Flerre .........c.c... 1915 T
8 |St-Léonmrd . .......eieneninns o DE4s # 08:50 19250 =
T [5r-Raymond . .....cconenneees 07:00 1215 02:00 20:00 § E
6 |5-Baslle . ......ccc0cecnnnes o7:10 i 09:15 2015 i
5 |Pont-Roug® ......vveiinnnnnns om:3s 12:30 09:40 20c40 2=
d |GrandtCapBl  ......cine0anne 0740 T2:40 08:50 20:50 -
3 |Rang Les Mines .......00c00e. o745 12:48 08 55 P i 111 Ei
2 |Aoute 363 Jardin dos Plosniers i i 3
1 |Gare Ste-Foy ........ PP 08: 10 13:15 10:20 —_— $
1 re Comirale ....ocisa0s [ 08:28 1330 1035 21128 i
| ® SUR APPEL TELEPHONIOUE SEULEMENT 2%
8
€ QUEBEC - PONT-ROUGE - 5T-BASILE - ST-RAYMOND - ST-L EONARD - RIVIERE-A-PIERRE | zs
_'g PARCOURS NO 1 LUNDI A VENDREDI SAMEDI | DIMANCHE % =
1 | Gore corirme  ,..ociisnsnnsssn e 1715 16: 40 200 E!
T | GEr S1-FB¥ ...coucvvnnaans O 15 17:30 1615 } Eg
2 | Route 34% Jardin des Plonniers, 0g: 50 i ! 22:30 55
A |Rang Lo MIRES ... .couesnss 17:55 1640 i
4 | Grand Cop-58...c0uiianssnnns ¢ 18:00 16:45
5 |Ponk-ROUGE ......ccncssanss 19 | 1810 16155 22:45
6 |SBasie ......coiiiennnanns | 1820 17:0%
7 |ST-Reymond ......ccevieenns 120 wae | s 23:00
B [S-Léomard ..ooeeiienaninens , 1B:40 1725
B |Rividre-b-PIore., ......c0000.. 19:18
¥ VENDRED| SEULEMENT

FAAIRES: 16 MAl AU T SEPTEMBRE
™ LLKNDI - MARDI - MERCREDI = JEUDI - VEKMDREDI - SAMEDI - DIMANCHE

DEPART: Gare CBAIFEIR, ... .vierrnannaans oo Route 3&3 Jardin des Pionniers, , . 18:30
& Gare S1e-Foy.. .oocesccssess sses DB.15 Gang 51 F OV, . .vvnnisssrinnnens, 1008
Route 365 Jardin dos Plonniers, . 09:50 Gare Contale.... .o covsrnnnnnne, 19:90

*Ll'autoubus arréte & Place Lauricr et repsrt de Place Laurier,

— B R PR EEE—



LALOUETTE 81 "

&22CHRONIQUE NECROLOGIQUEc=

Au cours de la saison 1980-81, plusieurs membres de notre collectivité nous
ont quittés pour retourner vers le Seigneur.

Le premier fut Jean Porter qui nous a laissé brusquement. Jean était l'un des
syndics de notre chapelle et s'acquitait sérieusement de sa tiche. Il ne faisait pas
grand bruit mais son concours était précieux.

Un jeune fut le second i disparaftre. Il s'agit de Raynald St-Arnaud. Un
malheureux accident de voiture a mis fin 4 ses jours. Raynald était un jeune qui
aimait particulitrement la vie au Lac Sept-Iles et sa disparition a créé un vide par-

mi les jeunes.

Vint ensuite le décés de 1'un de nos directeurs soit Jean-Paul Pelletier. Jean-
Paul fut directeur durant de nombreuses années. Son souci du respect des régle-
ments principalement celui du quorum lors des réunions, nous a permis de nous
rendre compte gu'il aimait & ce gue tout se passe dans l'ordre.

Un ancien directeur de notre association nous a également quitté; c'est Lorenzo
Déry. Son activité comme directeur a été bénéfique pour nous tous. Lorenzo a
dépensé beaucoup de son temps lors de la construction des tennis et des aménage-
ments autour du club. Lorenzo était toujours prét lorasque l'on avait besoin de lui.

Au cours de l'hiver, nous apprenions la disparition de Jean-Guy Papillon. De-
puis de nombreuses années, les membres de la famille Papillon sont installés au Lac
Sept-Iles et la perte de Jean-Guy va creuser un vide.

Qu'il me soit ici permis de rappeler 4 vos bons souvenirs la perte, en 1979,
de Monsieur Charles Genest. Cette disparition a quelque peu passé sous silence,
parce que 4 ce moment 13, notre revue l'Alouette était sous impression. La contri-
bution de Charles 4 notre communauté a été considérable. D'abord, lors de la cons-
truction de nos tennis en fournissant gratuitement sa machinerie et ses camions, et
par la suite, en accordant le trophée Charles Genest pour décorer les plus méritants
dans divers concours d'embellissement des abords du lac. Que son épouse et sa
famille scient convaincus que nous n'oublions pas sa générosité.

Egalement il ne faudrait pas oublier Monsieur Alexandre Chiteauvert décédé
le 30 septembre 1980, résident depuis de nombreuses années, il était de pére de
Rock Chiteauvert,

Enfin, & tous les membres des familles touchées par le deuil d'un é&tre cher.
nos plus sincéres sympathies. Nous espérons que, malgré cette perte, vous pour-
rez demeurer au sein de notre communauté.

L'Association des Propriétaires du Lac Sept-Iles
par: Lionel Langlois.
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PRﬂFES—fEaBaL DE L'ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
de 1'Association des Propriétaires du Lac Sept-Iles Inc.
tenue le 23 aotit 1980 au Chalet du Club Nautique

Le président de 'Association, M. Ywvon Paradis, et le secrétaire de I‘Auau-ciatiﬂp.
M. Michel Robillard, agissent respectivement 4 titre de président et de secrétaire
d'assemblée,

La liste des si

gnatures des personnes présentes 4 l'assemblée est annexée au pré-
sent rapport.

1. Adoption de I'ordre du jour

Sur proposition de André Ma
l'ordre du jour suivant:

rier, secondé de Bruno Hébert, 1'Assemblée adopte

~Lecture et ad
juillet 1980

~Lecture et adoption du procés-verbal de I'Assemblée générale annuelle du 25
aoQit 1979

-~Amendement i l'article 7 des réglements sur les membres actifs
~Rapport du président et des responsables de comités
~Présentation des nouveaux directeurs

-~Rapport financier

-Divers: cotisation du tennis

option du prociés-verbal de I'Assemblée générale spéciale du 20

Z. Procés-verbal de I'A.G. annuelle du 25 aoiit 1979

Lecture est faite du procés-verbal par le secrétajre, Sur proposition de Jacques
Tougas, secondé de Maurice Lefaivre, le prociés-verbal est adopté & I'unanimité,

3. Procés-verbal de 1'A.G. spéciale du 20 juillet 1980

Lecture est faite du procés-verbal par le secrétaire. Cette assemblée wvisgajt 3
informer les propriétaires sur l'urgence d'une action commune pour contrer |'ec-

troi d'un permis permanent d'expleitation d'une base d'hydravien au Lac Sept-
Iles.

Sur propesition d'Antoine Lacoursiére, secondé par Rodrigue Grégoire,

le procés
verbal est adopté & l'unanimité,

M. Lucien Goulet informe I'Assemblée que suite i cette acti

on, plus de 150 let-
tres de protestation ont été acheminées aux divers ministr

88 Concerndsg,
4. Amendement & I'Article 7 des réglements de 1'Association

Sur proposition de René Vachon, au nom du bureau de
Henriette Cayer Gingras, il est résclu 4 la majorité des
que l'article 7 des réglements soit amendé afin de perme
priétaire d'étre membre actif de'l'Association, i conditi
lement des conjoints se prévale de ce droit,

direction, secondé par
membres de 'Assemblée
ttre au conjoint dy pro-
on que l'un ou l'autre gey-

L'Article 7 des réglements se lirait dorénavant ainsi:

""Peut étre membre actif, tout propriétaire d'un bien
immédiat du Lac Sept-Iles ou son conjoint ou toute a
curation pour agir au nom du propriétaire,,."

immobilier dang Je territoire
utre personne dyant une pro-
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Suite procés-verbal

5. Rapport du président et des responsables de comités

5.1. Le président, M. ¥Yvon Paradis, rappelle briégvement les principales réalisa-
tions de l'Association au cours de la dernidére année: protection de l'environne-
ment, nouvelle route d'accés au Lac, succks des fétes populaires... Il rappelle i
I'Assemblée que toutes ces activités n'auraient pu étre réalisées sans le travail
bénévele et constant des directeurs qui l'assistent. Il invite chaque responsable
de comité de dresser le bilan de leurs activités et d'esquisser les principaux
projets pour la prochaine année.

5.2 Environnement

M. Lucien Goulet résume les interventions de 1'Association en matiére de protec-

tion de l'environnement:

-lutte contre l'attribution d'un permis d'opérer une base d'hydravion

-lutte pour contrer l'octroi d'un permis d'exploitation d'un bar & la dite base

=lutte pour forcer les propriétaires de la dite base de se conformer aux régle-
ments de l'environnement pour l'installation de fosses septiques

-poursuite du programme des lacs du ministire de l'environnement et pression
sur la municipalité pour faire respecter le plan correcteur des fosses septiques.

Sur proposition de Gérald White, secondé par Roger Bédard, I'Assemblée donne
unanimement un vote d'appui au bureau de direction dans son action pour forcer
la municipalité a accélérer le processus de correction des fosses septiques et i
renforcer sa réglementation en conséguence,

5.3 Loisirs

M. Jean Ménard fait rapport des activités de loisirs de la saison. Il souligne la
performance accrue de nos jeunes dans les compétitions régionales et extra-
régionales, l'accrolssement des inscriptions aux diverses activités sportives, le
succés de la Voile d'or, la participation des jeunes et des adultes aux mini=
olympiades, etc...

Il esquisse les nouveaux projets possibles pour la prochaine année: I'acquisition
de nouveaux voiliers, 'amélioration des équipements de tennis, l'organisation d'un
circuit de compétition de voile, l'organisation de jeux de terrasse pour les adultes.

5.4 Activités sociales

Mme Henriette Cayer Gingras souligne les activités sociales dont elle a eu charge
avec Mme Jocelyne Bernard: la féte de la Grande Rencontre pour souligner la
St-Jean et le début de la saison estivale, 4 laquelle la participation fut nombreu-
se; le diner au charcoal Steak. Ces nouvelles activités ont remporté un succés
inédit et ont permis de tisser des liens entre les habitants du Lac.

Sur proposition de Yvon Paradis, secondé par Gérald White, 'Assemblée vote una-
nimement une motion de fdicitations 4 I'endroit de Henriette Gingras et Jocelyne
Bernard, pour le travail accompli et le succés remporté.

3.5 Aménagement des lieux

M. Gérald White dévoile le projet du bureau de direction de construire une galerie-
terrasse 4 l'avant du chalet, avec porte d'aceds i l'intérieur, garde-fou, auvent.

5.6 Urbanisme

M. René Vachon rappelle que le théme du concours pour le trophée Genest de
I'été 1980 est le "mariage de la terre et de la rive". L'objet du concours de l'été
1981 sera l'embellissement des abris & bateau.

5.7 Bingo

M. Lionel Langlois rappelle que le bingo continue d'dtre la source principale de
revenus de l'Association. Il encourage les gens du Lac i y participer afin de
ne pas laisser la source se tarir.
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Suite procés-verbal

6. Nouveaux directeurs
__'-__"'—-_n____

7. Rapport financier

M. ¥Yvon Paradis fait le sommaire des états financiers en date du 31 octobre 1979,

tels que préparés par la maison Bédard, Guilbault et Proulx C.A. Le rapport
indique un bilan

passif/actif de 58 019 $, des revenus de 29 249 $, des dépen-
ses de 5 683 $ et un solde en fin d'exercice de 51 586 $.
Sur proposition de Maurice Lefaivre,
ipprouve tel que |

B. Divers:

secondé par Roger Bédard, 1'Assemblée
u le rapport financier,

Cotisation du tennis
M. Antoine Lacoursiére propose des amendements aux réglements de cotisation du
tennis, afin d'accroitre l'accessibilité de ce sport aux jeunes. Il constate que le
lennis est sous-utilisé malgré son caractére économique et écologique. Aussi

pPropose-t-il que la pratique de ce sport soit gratuit pour les enfants durant les
heures du jour, & l'exception des jours fériés et de la fin de semaine.

M. Jean Ménard trouve louable les objectifs de M, Lacoursidre. II rappelle tou-
tefois que l'entretien et le rencuvellement de 'équipement du tennis est coliteux,

qu'il faudra y faire des investissements importants au cours de la prochaine année
pour le maintenir en bonne condition (filets, éclairage, fond de court...)

M. Ménard rappelle alors l'importance de maintenir une
permetire de faire ces investissements qui s'amortissent

Une longue discussion a lieu entre les tenants de ces de

Sur- proposition d'Antoine Lacoursiére, s
i la majorité de ne pas exiger de cotisa
l'utilisation du tennis durant les heures
des jours de fin de semaine et fériés.

Sur proposition d'Yvon Alain, secondé par Rodrigue Grégoire, il est résolu & la
majorité des membres de 'Assemblée de maintenir le taux de cotisation pour les

autres catégories d'utilisateurs et pour les autres heures de pratique du tennis
au méme niveau qu'en 1980,

9. Levée de 1'&3Hm§léﬂ

Sur proposition de Mme Ginette Beaulieu Godin
la levée de I'Assemblée est votde 3 I'unanimité,

Fait au Lac Sept-Iles le 23 aolit 1980,

source de revenus pour
sur plusieurs années.

ux pesitions principales.
econdé par Paulo Bernier, il est résolu

tion aux jeunes de moins de 18 ans pour
du jour, jusqu'i 16 heures, & 'exception

+ secondée par Lionel Langlois,

Le président, Yvon Paradis Le secrétaire, Michel Robillard

Cu'sn penses-

tu Cu ma fall
da [a pollution du lacF

Péur tu sajs |




IHSSEMBLEE

GENERALENSI1

Samedi 22 aout a 14h00
au Club Nautique

A LU'ORDRE DU JOUR
ELECTION
DES DIRECTEURS

SOYEZ A L'AISE POUR VOUS
- PRESENTER A UN POSTE
DE DIRECTEUR, IL FAUT DE
LA RELEVE

" = — —=x —_————|

INVITATION A TOUS

UNE FETE
I AU BLE D'INDE SUIVRA VERS 18HO00

LERZ22BA0UT
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@Mﬂﬂﬂﬁm DETRUIRE SON ASSOCIATION

Une association est forte dans la mesure ol ses membres sont ﬂiﬁpbﬂ*bl'-'ﬂ et _Eli.n-
téressent aux activités du groupe. Il y a bien des fagons d'aider son a.amlath
A prospérer et i rendre service i la collectivité; il y a également bien "-Ii“ AN
res de la détruire. Un vétéran des associations a décrit les moyens qu'utilisent

consciemment ou plutdt inconsciemment les membres pour liquider leur association.

Voici, selon lui la formule parfaite:

1.
2.

3.

8

10.
11.
12.

13.

14.

15.

Et

N'assistez pas aux assemblées: si vous y assistez, arrivez en retard.

Ne manquez pas de quitter 'assemblée avant la fin de l'ordre du jour.

Ne dites jamais un mot aux assemblées, attendez d'étre en dehors de la salle
pour donner votre opinion.

Quand vous assistez aux assemblées, votez en faveur de tout ce qui est proposd;
rendu a4 la maison, ne faites rien pour réaliser ce qui a été voté,

Le lendemain, cherchez a prendre les officiers en défaut.

Ne vous mélez pas aux choses qui regardent votre association.

. Tichez de retirer tous les bénéfices que vous apporte votre association, mais

en retour, ne Jlui donnez jamais rien.

A toute occasion, menacez de démissionner; essayer d'entrainer les autres avec
WOUEs.

. Parlez de coopération mais ne coopdérez jamais.

5i on a recours & vos services, répondez que vous &tes trop occupé.
Ne lisez jamais les nouvelles relatives 4 votre association.

N'acceptez jamais de responsabilité; il est toujours plus facile de critiquer que
de faire quelgque chose.

Si vous &tes nommé sur un comité, paralysez son action en n'assistant pas aux
réunions.

8i on vous réclame des cotisations en retard, ignorez cet avis.
Ne faites jamais plus que ce qui vous est demandé, si d'autres se dépensent

sans compter pour le succés de votre association, accusez-les de wvouleir former
une clique pour dominer votre assoclaton.

maintenant n'assistez surtout pas i notre assemblde gdéndrale.

Saurce: CIMS Montreal 1280
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L

AMENEZ-EN DES PROJETS!. .. du réve & la rdalité

vous frouverez foutes les étapes & bon compte chex

Monsieur Dismat de votre localile.

Depuis des snndes, le constructeur comme le

bricoleur 5 adressent & Monsieur Dismat pour fous

jaurs besoins: bove, matérisux, guincaiiere, outiiage.
i, dleciricité, peinture, produits de

Dlarmber
décoration. .. el Quov
st LE professionnal dans 500

Monsiewr Dismeat, ¢,
domaing el soit s nature de volre profet.
# powrre vous aiger § le réaliser COMIMe pas .

gl de construction ou dé rénovation

Vous aver un projet
an ile?. .. y. AMENEZ-EN DES PROJETS &

Monsieur Dismat, car i/ est 1§ pour ¢

Sy
- —.1::'"'-._, i '.."-::\i

el Lo S e

onsieur
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TEL: 3ar-8843

VICTORIN NOREAU

¥4 nas Octave ST-RAYMOMD

VEBEC

nirepot Mitrepelitala
1401, D'Entlmauviila

BUREAL
a7, i-Plerre
#i-Raymend P.Q.

AAT-4500 537-2403
Pare Tra nspogt
nr.
Roger D. Parik, prop.
TRAMSPORT GEMERAL

. R d — St-Léonard
g . i o e e vl

¥ LA couPONNERIE W

EST DEMEMAGEE
AU

175, ST-JOSEPH, ST-RAYMOMD

{eous-sal de Mms Foch Julles)

MHouvells marchandlss
Prinismps - dld

2

Beausoup de COUpOnE
at de tiesus au maine

L

TOUJOURS AuX MEMES DAS-PRIX
337-7375

180, ST-JOSEPH, ST-RAYMOND.

337-7374
ciQue

ICKY INC
CONFECTION POUR DAMES

Marie-Claire Plamondon, prop.

bonnes vacances |

La Ville
De
Saint-Bapmond

Ei-Bapmond, Comik be Porineul, P. &

VOUS SOUHAITE DE BONNES VACANCES

Til.: BUR.: 337-2280 33T-2180
AES.: 33T-TaET

(\Jyl-mrl Rd]itai“e "IN,

EXCAVATION

Bervice technique ot lopagraphlqua
AQUEDUCS - EoODTS - DRAINAGE - TERRASSEMENTS
Foessas sapliques

243, MGR VACHON

337-6192

ST-RAYMOND SERVICE ENR.

Raymond Jobin prop

Culslnléres, lsssiveutes, sdocheunen,
lave-valpsalls

363, Duplain Sit-Raymond

REPARATIOMNS I

TEL.: Mag.: 337-2448
Ads,: 337-2182

ST-RAYMOND, QUE.
PHOTOGQRAPHE

N -

HOTO
SOIMEES, ANNIVERSAIALE. o FIAGE,

IHPRESSION BE FAlRE-P ARTE,

CARTES
CARTES RORTUN s MENTS EY

ALITE PROFESEICNN
E'ilvll_q-n EMENT OE ,,‘I'l‘l'

SERVICE 1 JOUR ET FINITION DE PHOTOS EOUL EURS

111, rea §t-Plerme, Si-Raymand VENTE DE FiLkl & LICK CLIEH
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337-2238 LIVRAISON RAPIDE

- POUR LES BAS PRIX

« POUR LE SERVICE
DU BON MONDE A CONNAITRE . POUR LA QUALITE

» POUR LE CHOIX

DU BOM SERYICE

ST-RAYMOND, CTE PORTNEUF Ry Omega Coupe é . ski-doo

TEL: Direct Québec : £52-0975 EEIMEAH DIER
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E=LED)| PLAMONDON AUTOMOBIILEg

DEPOSITAIRE FORD

Location long et court tarme

CAP SANTE
125 RTE 138 c'est la place QUEBEC
Tél: 286—3311 692-1522

Tél.: 651-7621

Mormand Massé, c.a.
Président

2860, chemin des Quatre-Bourgeois Ste-Foy, Québec.

ﬂm » Décapage par haute pression - jot d'eau
« Netioyage de grilles d'égouts, grilles de garage,
MOBILE G s
é al mutres. ..
» Mattoyags 0b oonduites par camion basse prassaion
w W el » Inspection de conduites de 6" et plus par camion
GEY ThS tédd-inspacton-vicbo
POUR VOUS SERVIR: » Epandage d'huile sur les routes
» Vents location et entretien de loilettes chimiques
Nupo de déversamant dhuile el auires
O e ccdentets « Viente, instaliation ! vidange de fosses septiquos.
» Nittoyage do nésarvoirs produits pélroliers Service 24 heures sur 24
» Récupération des huiles usées
« Dégelage de tuyaux de 3/4" & & pieds de diamétre 833-6840
1765, De I'Aéroport, GERANT GENERAL
Ancienne-Lorette Pierre Galarneau

Tél.: BM-2316

VIANDE DE QUALITE EN GROS
SPECIALITE: HOTELS-RESTAURANTS
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ALEXANDRE PAQUET, Prés.

Dufresne & Paquet & Cie Limitee

Manufactura CHARBOM DE BOIS atr dérivés,
CHARBON DE BONS & Braiser
ot Barbe-0,

CHARBON DE BOIS on poudre ot de

foube grosseur.

SAINT-RAYMOND, (PORTMEUF], P.G.
121. AUE SAINT-FALL TEL.: 337-2382

Hommage de

'BAHKD

HYDRAULICS

TROJAN

CONSTRULCTION EQUIPFMENT

Montrdal
4775 Chemin Bois Frang
Vilie S1-Laurent, Ouwd, H45 1A8

]
Té.: 1 [514) 3340240
THex: 05824761
] [ ] Québec
1818, Aie de |"Adropan

éequipement 1nc. Anclenne-Lorsite, Ste-Foy, Oué G2E 343
Tél.o 0 (418) B72- 1466
Télen: 011-2084
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rS *AI'S |ST. RAYMOND

SIMPROHA-AEARE LTER

167, AUE 5T-IGNACE, ST-RAYMOND

Pour toutes commandes téléphoniques

composez: 337-6761

Mrme A. Girard, agent

Des achats avantageux... toute I'année!

QUINCAILLERIE HUOT

CLAUDE HUOT, PROP.

SPORT - CHASSE ET PECHE - CADEAUX
PEINTURES CROWHM DIAMOND

205, ST-JOSEPH, ST-RAYMDND 3T=-13N

TEL.: 418-337.4887

Vente et achat de véhicules neufs et usagés

HERVE FISET 528,COTE JOYEUSE
MARID FISET ST-RAYMOND

Mminbres de |"&tude: Bhérer, Bemier, Coté; Dusliel, Houle, Cantin & Pollguin

ATS RENE OUELLET &
AVOC PHILIPPE LEBOEUF RESIDENCE DE Ms PHILIPPE L EBORUE:

SEAVICE D'AIDE JURIDIQUE sccordd THS. AVE DES SOURCES, 337-2737 (la e
BUREAL & §T-RAYMOND: 417, AUE T=J03ERH

LE VENDREDI BE ioHia & 21+06 337-2533
BUREAU & GUEBEC: [TOUS LES JOURL 380, EST, GRANDE ALLEE
BUITE 14b 522-5844




IIIIIIIIIIII

Volre MARCHE
METRO vous

souhaile bonnes racances
BOUCHER EPICIER LICENCIE

GROS £ DETAIL
Biére froide a la caisse
118 ST-PIERRE ~ ST-RAYMOND 331-2112
R. PICHE & FILS

mnnoln ST RASMOND

Sdon Rouge
Petit Saguenay

BAR SALON TA.UEHHE

Yenez vislonner vos meilleurs dinissions sur ECRAN GEANT de 7 PIEDS

BANQUETS - MOCES - RECEPTIONS
PROPRETE - CONFORT - COURTOISIE

ORCHESTRE ET DISCO TOUSLES JEUDIS - VENDREDIS - SAMEDIS - DIMAMCHES SOIRS

dans la nouvelle discothéque
“LE SALON ROUGE”

Pour réservations 3372947 251, rue St-Pierre




OUVERT DEPUIS LE 1er MAI 81

les: vendredi de: 11h00 a 23h00
samedi de: 1T1h0O0 a 24h00
dimanche de: 11h00 a3 19h30
Spécialités: poulet pané

frites maison
oignons francais maison

et

| pain a la viande et sous-marin froid
| | T m
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Cette année i nouveau, le Bingo de St-Raymond sera opéré durant les mois
de juillet et d'aclit 1981 au profit des loisirs du Lac Sept-lles.

Les années passées, la collaboration des propriétaires du Lac Sept-Iles a
été trés bonne, tant du cété assistance au Bingo que du cdté bénévolat pour
travailler i l'opération de ce qui est notre principale source de revenu.

Nous vous incitons i intensifler votre appui i cette cause. J'admets que
lorsque nous avons une belle scirée, il devient embétant de s'enfermer; mais il
faut penser que notre geste permettra de pouvoir poursuivre le développement
sportif de nos jeunes et nos molns jeunes.

Voici le programme des prix pour la saison d'été.

PREMIER TOUR: $100,00
DIX-NEUF TOURS REGULIERS: § 30.00 chacun

QUATRE JACK-POTS: $175,.00 chacun

DERNIER TOUR: $1200,00 dont deux prix de
= $100,00 chacun et
un_de $1000. 00

Dong, au plaisir de wous valr tous:

QUAND: TOUS LES LUNDIS DE JUILLET ET AOOQT

ou: ECOLE MARGUERITE D'YOUVILLE
rue de I'H&tel de Ville, St-Raymond

HEURE: 7h3il précises.

Bonne chance 3 tous!

Lionel Langlois, responsable,
Comité du Bingo.



AU CLUB NAUTIQUE

Une journée a ne pas manquer

On se donne le mot
On invite les amis

et on est tous préesents 215 lﬂrnﬂ it i
‘P‘
’Wmmr ,, T
Apportez 7 '*“ %““\
vos chaises b % )

Tu te déguises !
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Au rogramme
de la grande rencontre

. LA GRANDE PARADE ALLEGORIQUE (Préparez-vous, c'est le temps)

Tu décores ton bateau.

(=

2. DIAPORAMA SUR L'ENVIRONNEMENT DES LACS EN COLLABORATION AVEC
F.A. P.E.L.

3. ACTIVIT Es

Un aprés-midi de jeux pour adultes et enfants.
Souque i la corde - Pétanque - Combat chevalier nautique - Course de billot -

Concours d'eeuf - Course 4 3 jambes (parents et enfants) - Course sac i patates
Concours du plus beau costume, etc...

4. SOUPER POULET EN BROCHES SUR B.B.{), _
es beaux poulets qui culsent sur la broche

Tout ce beau monde s'amuse autoyr d
afin de s'en délecter vers les 1Th30

5. MESSE A LA CHAPELLE

6. DISCO ET FEU DE CAMP
La disco de Jean Francois Jobin sera trés heureuse de vous faire danser ot

chanter au son de sa musique.
Nous allumerens le feu de camp vers 21h00 et pour la joie des grands et petits
il y aura des feux d'artifices sur le lac. Des pommes et des ballounes seront

fournies aux enfants. Nous vous offrirons un service de bidre, de vins, fro-
mages et jus.

IMPORTANT: Les jnscription pour les cours qui se donneront au Lag Sept-Iles
aymond se feront ce jour la.

ainsi que les activités de St-R
Les moniteurs de chaque discipline seront sur place pour vous

informer des services offerts.
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On s'est bien amusé!

- -
r--.f.—'-n—.-_

Les enfants aussi ont du
plaisir.

Cherchez I'erreur

Concours de bateaux
Le corbillard et la gang
d'Alexandre.

Quand les femmes 'y mattent!

Grande rencontre 80
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1&r prix des plus belles jambes
Guy Renaud

g g b T

Ou est le feu 7
En cas d'incendie qui
appelleriez-vous 7

Gilbert ou Claude !

Un cowboy demandant au

comptable de compler ses
vachiés ou Ses moubons...7
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I e u:/u_r_ufrﬁmw-.w i

_._-___.,E_n_-_____-unﬁ__l .___u! -__.__..__...__.n!
ses couleurs a évité de se faire
photographier auprés des drapeaux

3 beaux gros cochons gras et dodus.

fidéral et ___...________.___nE ot = a choisi
le¢ drapeau du Sacré-Coeur!

Les ""tateuses' & |"osuvre.

Reconnaissez-vous 3 participants
au concours de bedaines.
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* CHARGOAL STEAK

REMISE
DU TROPHEE GENEST

Pour notre féte de mi-saison qui se déroulera le 25 juillet 1981, nous vous propo-
sons un Charcoal Steak. C'est une idée alléchante et ce sera un souper chaleureux
je 'espére grice & votre présence.

Vous pourresz vous régaler en écoutant de la musique qui vous fera danser par la
suite sur vos plus beaux alrs préférés.

Votre Association wous invite 4 ne surtout pas manquer de vous procurer vos cartes
qui seront vendues par chague directeur de votre zone.

Chagque directeur vous visitera 4 vos domiciles, alors queoi de mieux a faire que de
vous impliquer dans ces activités.

Cette année, nous aimerions remarquer votre présence et non votre absence.
MNous vous souhaitons la plus cordiale bienvenue. SOYEZ DES NOTRES

Trophée Genest 80 a
Véronique et Bernard Papillon

De Gauche & droite: M,et Mme Duchaine, Mme et M. Papillon, Mme et M. Trépanier.
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Pour la 2Ze année consécutive, le concours portait sur l'aménagement des
Les prix furent décernés comme suit:

Trophée Charles Genest: Véronigue et ]_'il_'rth'l._l'l'i I:‘ﬂi?i“*-m
Plaques souvenirs i Juliette et Emmanuel Treépanier
et Rdéjeanne et Jean-Louis Duchaine

il “ﬁ

les T:I:‘q.':]_'u.-l.n]r_-:-

terrains.
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les Duchaine

CONCOURS 1981 Cette année, le concours portera sur les abris a bateaux.

FETE AU BLE-D’INDE 1gHoo

SAMEDI LE 22 AQUT 1981

Pour nos dernieres retrouvailles de 'année, nous vous invitons fortement i3 assister
3 1'Assemblée géndérale ol notre président et ses direcieurs vous informent sur ce
qui aura eté réalisé pour vous durant la saison estivale nu Lac Sept-Iles.

Aprés l'assemblée générale, nous vous invitons i venir re les activités soclales de

1'éte€, par une FETE au BLE d'INDE.

Les membres de mon comité se joignent
4 mei pour vous souhaiter une saison
estivale remplie de jole, et surtout
n'hésitez pas & venir vous détendre [BE
& nos activités sociales.

Alfred Lapointe
Responsable.
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TOUS LES MARDIS A 20H00 - CLUB NAUTIQUE

7 JUILLET COURS APRES MOI SHERIFF

14 JUILLET ROCKY |

21 JUILLET ROCKY 11

I8 JUILLET BUCK RODGERS

§ AOOT TETE VIDE CHERCHE COFFRE PLEIN

11 AQUT ADIEU POULET

P.S. CES FILMS SONT ASSEZ RECENTS ET PEUVENT INTERESSER
JEUNES ET MOINS JEUNES.

Entrée $1.25 pour tous
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La Chambre de Commerce
de St-Raymond

100, St-Jacques, St-Raymond, GOA 4GO  Tél.:337-2000

Centre réglonal d'Information St-Raymond

OUVERT TOUS LES JOURS DE 6h30 A 20h00
ET CELA A PARTIR DU 26 HA| AU 26 SEPTEMBRE

SERVICES OFFERTS

311-

BUREAU D' INFORMATION TOURISTIQUE DESSERVANT TOUT LE COMTE DE PORTNEUF

BUREAU D'ACCUEIL POUR LE PARC DES LAURENTIDES

Emission du permis de pBche & la journée dans le parc, secteur 5t-Raymond
et secteur Triton.

Plus de B0D embarcations d louver chaque jour.
Réservation 48 heures & l'avance 3 1-BOO-462-5310,
Réservation 24 heures & l'avance 3 1-848-2422,

Le jour méme & 337-2900,

BUREAU DE LA SOCIETE D'EXPANSION ECONOMIQUE DE PORTHEUF

Service offert dans le domaine industriel, commercial et touristique.
BUREAU DE LA ZEC BATISCAN-NEILSON

BUREAU D' INFORMAT ION SUR LE PROJET DELANEY

HALTE ROUTIERE

Une halte routikre avec table de pigue-nigue et bancs pour se& reposer

es5t aménagée sur le terrain du Centre Régional d4'Information et est
B la disposition du public,
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EXECUTIF
DU FESTIVAL

EN PEAMANENCE DURANT
LE FESTIVAL PRESIDEN

* L'AGE DE LA BUCHE Siman Plamondod Rés: 337-7457

BISTRO SUR LE VIEUX PONT Bur: 337-2268
« VASTE SECTEUR D'EXPOSITION

pour 188 Artisans aménagh dans le VICE-PRESIDENTS

y cenfrée-iille . T B4

‘ b\ * AESTAUAANT avec des METS :ﬂm“bz’:,“., : e i:;r.ﬂn
CL LR L1 G 1 'D’UEE-EW'S )
*'EJ@H' .",;i- * KIOSOUE DE RAFRAICHISSEMENT  SECRETAIRE

. i * KIOSOUE DE CRAEPES aude & Clauds Plamondon

. R = CABAMNE ROMDE (poste de traile de
fourmures) rAESDRIER

* Constrisolion d8 la CABANE JOYEUSE .
EXPOSITION DE PHOTOS anciennes  HHan Lafdbvre gf':_ &H;ﬂ‘;m
ol Buires (sous-sol e |“dglise) -

* PARC POUR ENFANTS
Berges de ia rividre 5t Anné DIRECTEURS

* KIOSQUE D INFORMATIONS Activitds: Sarge Plamondan

* SERVICE D*ORDRE Rés: 337-2648

* LIVRE PUBL IE PAR LE FESTIVAL Services: Mafio Martel Rés: 3372713
TET-RAYMOMD, TU ES DE TERRE

PRESIDENT EX-QFFICIER
Pierre L Espérance Rés: 33T-2484

Bienvenue chez-nous
29 et 30 Aodit 1981

Festival du lin  St-Léonard

L'HISTOIRE DU LIN VECUE. : DE LA GRAINE A LA PIECE TISSEE.

RESPONSABLES: Présidente LAURENCGE BERROUWARD 337-8115
Sacrétaire LISE GAMTIN 337-8186
Publiciste THERESE BORGIA 337-7B78
Al PROGRAME: Spectacle d'ouverture; Musique Royale du 22 rdgiment.
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IS ST-JACOLIES, §T-FulYMOMD

FUTUROTO

J=-M. PLAMONDON

F e =N =
= oo

DEBOSSELAGE----PEINTURE

LIGME DIVRECTE OUEBEC - 18

228, ave St-Louls St-Raymond.

CLAUDE J. MOISAN

EPICIER-BOUCHER
LICENCI

Livralson sy Lo Sept-lles

J3T-TH18 Rés.: 337-2010

CHALET DU TAPIS Enr.

ROBERT MOREAU, Prop
TOUT POUR LA BECORATION INTERICURE
TAFIS, FRILART, TUILE. PEINTURE
FAFIER FEINT, CEMAMIQLE,

Cemrre villa Camitie commancial
1k DES ORMES 3 COTE JOYEUSE
3A7-2485 B -dXl4

ST-RAYHOND, Qui. GiA 4G

TEL: 337-2278

VOYER & JOBIN LTEE

EPICERIE LIGENCIEE
GROS ET h'!ThIL_

speciaLiTh: VianoEs, FRUITS, LEcuues
BOEUF OF L'OUEST, POISSOMS,

268, St-Joseph
265, St-Cyrille

St-Raymond
Cté Portneuf

-

LES ARMATURES PAQUET INC.

252, RUE LECLERC, 5T-LEONARD

UZIME DE REMANUFACTURATION MFG
ARMATURE-START EUR-ALTERNATEUR-GENERATEUR
VEHMTE - DETAIL - GROSSISTE

REPARATION - TOUTES MARGUES ET INDUSTRIEL

337- 7629

Télh: 337-3150

MECANIQUE ROBITAILLE INC.
Réparation Moteurs gaz & disssl
Elsctricitd - Carburation
Sowdure

250, Mgr. Vachon, St-Raymond, Cté Portneut GOA 450

bédard
guilbault
proulx
dion

i P, s D@ s ailld NS-0Fa
o e T - L] (LE-TE I F T B IRE]

Gilles Alain

Distributeur
Huile de chauffage,
Gasoline,

Huile @ moteur

501 R . Vildho
E-I-Fhlrrrrum‘ :

Tél.: 337-B511




Laiterie Chez-Nous Ltée
C.P 1540, St-Raymond, Cté Portneuf
Tél.: 337-2258
Ligne directe, Québec: 694-1624
Livraison au Lac Sept:lles: Mardi & Samedi
BONNES VACANCES

Le véhicule des années "80"
faites en I'essai chez

M. LESSARD LTEE

49, boul. St-Joseph, Québec L
623-5471 N

WIS




DU NOUVEAU POUR VOUS
A ST-RAYMOND !

BOIS ET MATERIAUX DE
CONSTRUCTION A VOTRE

QUINCAILLERIE (RO-NA

MAGASIN OUVERT TOUS LES
SAMEDIS JUSQU'A 5H00 p.m.

ET SYSTEME DE LIVRAISON

Y’A DE TOUT
CHEZ DION! =

Ia!
BONNES VACANCES ET BIENVENUE CHEZ-NOUS.

OUINCAILLERIE
MATERIAUX

Francois Dion inc

@ (560 COTE JOYEUSE
ST-RAYMOND 337-6795
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POMPES A EAU

TOUS LES TYPES DE POMPE EN MAGASIN DONT LA SUBMERSIBLE.

PRIX IMBATTABLES
LES SERVICES D'UN EXPERT EN LA MATIERE SUR PLACE.

EN STOCK, TOUT CE QU'IL FAUT COMME TUYAUTERIE,
ACCESSOIRES ET PIECES DE RECHANGES

MONARCH INDUSTRIES

»

Francois Dion inc QUINCAILLERIE

MATERIAUX

! @ |560 COTE JOYEUSE
ST-RAYMOND 337-6795




samed| fermeturs & 18 heurss.

QUINCAILLERIE
JEAN DENIS LTEE

LA QUINCAILLERIE PLUS, PAS LOIN DE CHEZ-NOUS
Pour vos besoins, ARRETEZ-VOUS A CETTE ENSEIGNE

177 rue St Josaph St-Raymond 23372777

D  JEAN-GUY CANTIN .

UNE ENTREPRISE PRIVEE POUR UN MEILLEUR SERVICE

HUILE A FOURNAISE - HUILE A POELE
GAZOLINE - DIESEL
HUILE A MOTEUR - HUILE HYDRAULIOUE

SHELL

J37-2T0S 1408, RANG NOTRE-DAME ST-RAYMOND 337-2705

LE MAGASIN LE MEILLEUR MARCHE DE LA REGION!

ECLE DEMIS LTEE 4

187, St-Joseph, St-Raymond, Cté Portneuf
Tél.: 337-T042

VETEMENTS - CHAUSSURES DE TRAVAIL ET SPORT

MAGASIN LAURENTIEN INC.

DE TOUT POUR TOUTE LA FAMILLE

BIENVENUE AUX VACANCIERS

208 ST-JOSEPH ST-RAYMOND 337-2485
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Livres, papeterie, matériel d artiste-peintre

16l.: 337-4425

Pour la saison estivale, comblez vos heures de loisirs
par:

SPORT - PLANTES - ETC.
PRODUITS TALENS & GRUMBACHER

COLORIAGE - ESTAMPES
PAPETERIE SOCIALE-COMMERCIALE

BEST-SELLER - LIVRES DE POCHES - LIVRES D'ENFANTS I

CARTES ROUTIERES

Place Cite Joyeuse, St-Raymond 3374425
— —————— % I

PLACE COTE JOYEUSE

. DISQUES, CASSETTES

| Venez rencontrer les vrais spécialistes
| de la musique d’hier et d"aujourd’hui.

| Nombreux spéciaux a toutes
? les semaines.
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GARAGE JEAN-GUY LINTEAU INC.

3375 Chamin Ste-Foy

Cuébes 10, CQud Té: 652-0939

CASSE - CROUTE
CHEZ JEAN

LAC SEPTILES SUD

(EM FACE DE LA CHAPELLE)

SPECIALITES:
Frites maison — Pain & |a vianda

= pouling Tribard 81 Babord

Heures d'affaires:
Dimanche au mercredi de 11h00 & 2400 {minuit)
Joudi, vendredi, samedi de 11h00 & 02R00 {&.m.)

S/NISON

votre boulanger maison

Réparations de bateaux
Fibre de verre et peinture TELEPHOME: 137.2637

&2y VENTRE DE DEBOSSELAGE CAYER

DEBOSSEL AGE - PEINTURE
FIBRE DE VERRE
SAND-BLAST

603, RANG ST-ISIDORE, ST-RAYMOMD, COMTE PORTNEUF , GOA 460
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MICHEL PLAMONDON

RECYCLAGE DE PIECES D'AUTOS USAGEES

605, COTE JOYEUSE, ST-RAYMOND

337-7078
S

Achetons aulos usagees Dépositaire de Pneus
el MICHELI
PIRELLI - GENERAL )

accidenliéas J

PROTEGEZ VOTRE AUTO ET CAMION AVEC

ANTIROUILLE a L'HUILE
($30.00)

MOTEUR EVINRUDE s i v v,

m?’-? ki EE :IE:'*EE:HE:IL:HTH'::JF:Z::EET de bateaux.
_...:-l SEMIE HORS BORD O.M.C. TOUT POUR
DE LA VOILE

PIECES ET SERVICE

Sand-Plper

CL - 16

CL - 14
Catamaran - Pridie
Miztral

7/ SIORTS NAIJTI(lllEs 7\ R
7| - “MERIATH
Tél.: 871-8493

OUVERT SAMEDI DE SH & 1H.
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Pegré dartificialisation du Lac Sept-Iles

Le 15 avril, le ministére de 1'Environnement nous remettait ‘-“:npie du rapport
suite aux relevés cffectués par le Groupe Conseil Roche et Associés au cours de
I'été 1980. On se rappelle que ce relevé constitue la suite des autres expertises
effectuées notamment le relevé de la qualité des eaux en collaboration avec les
membres de 'association ainsi que la classification des installations septiques le-

quel fut suivi par 1"élaboration d'un plan correctif.

Le déboisement et la destruction du tapls végétal favorisent 1'érosion et en-
trainent la surfertilisation et le réchauffement des eaux du lac. La dégradation
de l'encadrement forestier qui résulte de mauvais aménagements se solde inévita-
blement par la détérioration de la qualité des eaux. Le degré d'artificialisation
du périmétre du Lac Sept-Iles a donc été étudié et nous vous livrons ici un trés

bref résumé des résultats.

Tout d'abord, on constate que la moitié du périmétre de la ceinture intermé-
diaire (bande de 60 méitres i partir de la ligne du rivage)} supporte des aménage-
ments a caractére artificiel dont prés de 4% sont extrémes. La ceinture riveraine
est cette bande de 10 métres de la ligne du rivage: la végétation naturelle y a été
€liminée sur plus de 52% du périmétre du lac. De plus, 25% du périmétre total
supporte des murs de souténement, isolant le lac de son cadre naturel.

Pourquoi est-il important d'effectuer un relevé du degré d'artificialisation?

Le lac a une vie propre, il vieillit, les arbres et les arbustes situés i la fe-
nétre de votre résidence et bien ancrés sur le rivage sont essentiels 4 la survie
du lac. S5i on coupe, le lac pourrait vieillir prématurément. La rive également le
lieu d'échanges vitaux entre le lac et son encadrement forestier. Il est donc es-
sentiel pour la survie du Lac Sept-Iles de reconstituer la ceinture de végétation
riveraine. Alors quoi faire si l'on a commis l'erreur de déboiser? I1 faut passer
de l'artificialisation & la regénération. Pour ce faire, il ne faut pas que planter
des arbres. Il faut rétablir les trois étages de végétation que l'on trouve habi-
tuellement en bordure des lacs c'est-i-dire les herbes, les arbustes et les arbres.

Le "Programme de regénération des rives" fournit gratuitement aux associa-
tions et citoyens concernés, les arbustes et les mélanges de graines de plantes
herbacées. Durant des journées ou 'weed-ends" de plantation, des spécialistes
du Programme de regénération guideront les citoyens et les conseilleront sur les

techniques de plantation. Ce sont les citoyens eux-mémes qui font les plantations.

Il faut donc organiser chacun sa corvée...

Il n'en tient qu'd vous que votre lac soit inscrit 4 ce programme afin qu'il
retrouve rapidement son équilibre naturel. Si vous étes intéressé, dites-le i
votre directeur. Il est possible que nous organisions une réunion d'information.

Il s'agit d'un geste volontaire. A vous de décider.
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LA BATAILLE DES HYDRAVIONS... UN PRINCIPE

Oui un principe ou plutét des principes.

= Principe de sécurité: voit-on souvent des piétons cyclistes ou automobilistes
sur les pistes d'enval des aéroports? Alors, pourqueol permettre i des hydra-

vions de décoller ou amerrir 1 ot il y a baigneurs, canoteurs, amateurs de
voile ou pédalos?

- Principe de protection de notre environnement: on nous soumet parfois que les
hydravions ne font pas plus de bruit que les bateaux 3 moteurs. Alors je
vous soumets la question suivante: avezr-vous souvent dii suspendre une con-
versation sur votre quai lorsqu'un bateau passait & proximité? Comparez avec
la situation d'un hydravien qui s'envole. Il doit étre assez difficile de vidan-
ger un carburateur de moteur d'hydravion {opération gui doit étre faite régu-
litrement) avec les vagues du lac sans déverser sur l'eau... Combien de fois
avons-nous constaté du saven sur le lac provenant de propriétaires d'hydravions

voulant obtenir une résistance moindre sur les flotteurs et carlingue en les la-
vant avec du "FPantastic", ..

- Principe des droits acquis. Parmi les 400 propri¢taires du lac la grande majo-
rité ont travaillé de leurs bras et de piére en fils pour se doter d'une résidence
ou d'un chalet convenable ol il faisait bon de gofiter au plaisir de la tranquilité
et du respect d'autrui.

FPeut-on laisser deux ou trels individus nous brimer dans ces principes. HNous
disons NMON, NON =t MON.

Clest pourquoi la lutte entreprise il y a déjd 3 ans n'est pas encore terminée ot
elle se terminera seulement lorsque les différents gouvernements, fédéral et pro-
vincial et municipal nous auront démontré par une loi ou autre moyen gue notre
lac ne sera plus victime des circonstances que nous vivons actuellement.

Il vy a cependant beaucoup, beaucoup d'espoir...

Vous vous rappelerez que l'Association avait perdu la premiire manche le 5 octo-
bre 1979 lorsque la Commission Canadienne des Transports avait octroyé le permis
d'opération 4 87322 Canada Ltée devenue Portneuf Aviation, Au printemps 1980,
le comité de Revision de la C,.C.T. jugeait qu'il y avait matidre a revision et re-
tournait tout le dossier a la Commission Canadienne, division du permis pour
reviser tout le dossier. Nous devions aveoir gain de cause le 6 de mars 1981,
c'est-d-dire que décision était rendue i l'effet de rescinder la décision du 5 oc-
tobre 1979 et déclarer nul le permis octroyé. Vous comprendrez que ce fut une
grande victoire. On mentionne méme qu'il s'agit 1a d'un fait unique au Canada,
Tout n'est cependant pas terminé. Portneuf Aviation va en appel auprdés du
Ministre Fédéral du Transport le 2 avril 1981 et demande un délai jusqu'au 30 a-
avril pour "établir'' les motifs de l'appel. Par la suite, il demande & deux repri-
ses une suspension de la décision du & mars. Ces dem.a.ndes sont refusdes par

la Commission Canadienne, Notre Association s'oppose & l'appel le 14 mai 1981
avec un document de 36 pages. Au moment d'écrire ces lignes, nous croyens
que Portneuf va utiliser son droit de réplique & notre oppesition (avant le 21 mai) .
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LA BATAILLE DES HYDRAVIONS ... UN PRINCIPE

Par la sulte, ce sera au Ministre en Conseil 4 décider ... d'ici 3 & 4 mois
peut-étre?

. i i ’ t qu'a prove-
Il est important de souligner l'appui inestimable et l'encouragemen
qué l'envai de plus de 150 lettres aux Ministres Pépin et Roberts.

Mous avions promis la non-publication mais je vous gris gda ma crofre:

Henriette serait heureuse d'en publier quelgues-unes... Beaucoup de personnes
ont 4 un moment ou & un autre été d'un grand support. Je ne les nommeral
pas mals mentionnons tout de méme l'intérét indispensable de votre bureau de
direction de I'Association. Donc, merci 3 tous les défenseurs de cette cause.

A ceux qui auraient passé prés de nous aider, reprenez-vous, c'est pas fini.
La preuve? Regardez ce qui se passe au Lac St-Augustin. L'an dernier, Air
Citadelle et Air St-Augustin y opéraient. Cette année, veuillez ajouter Québec
Aviation et une autre compagnie, Québec Air Brousse qui a une requéte devant
la Commission Canadienne., Alors, serrons-nous les coudes.

LE PLAN CORRECTIF: out en sommes-nous?

Au 3 octobre 1980, 138 fosses septiques avaient été installées et inspectées,
d'autres étajent en voie de 1'8tre. Au 31 décembre 1980, il restait 47 installations
4 visiter. C'est donc dire gu'au début de 1'été 1981, pratiquement toutes les ins-
tallations septiques auront été corrigées selon les mormes. Il en aura pris 2 ans
pour que les 2B6 systimes défectueux ou incomplets scient revisés. Clest tout
4 l'honneur des résidents du lac et c'est 1A une manifestation évidente de llinté-
rét et du respect que nous portons i la protection de notre environnement.

BRAVO!

Un sondage

Qui, un sondage qui s'appelle "Parlons Villégiature".

Ce sondage est organisé par la F.A.P.E.L, au niveau de la province. 1l
questionne sur le profil du Villégiateur et les attitudes 3 savoir pourquoi on s'ins-
talle sur le périmétre d'un lac, la pollution, la dégradation des rives, les lotisse-

ments, les embarcations motorisées et volre Association, ete, Il est anonyme et

on vous demande de le remplir le plus tit possible et le remettre au gérant du

Club nautique ou l'expédier par la poste & votre Assoclation, C.P. 506,
S1-Raymond

Merci de votre intérat.
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ENCORE UN EFFORT

SI NOUS VOULONS NOUS P

EFFICACEMENT!

CHIE FAIRE 7

DES MAINTEMANT

1= Awiif JE8 Seffuies adeguates el 168 ubihiger (ase
AUSE uSEDe de chaines de secunle)

& Sassurgr que loutes les lendires sonl Dien
werrou ibees

3= Venbier Nidentite de toul wisileur avanl douvrie

d- Me pas gander de irés grandes valéurs a domce
la. ulibser um colirel de sorele

5« Noler @] gecnre 128 objels de valeur: 1elevisaur,
camera, radss, e1c. &l lenir celle hsle dans un
Endronl sor

B~ Auoer des pholographees dos bijoux de valaur

F- Tena W garage ou lowle remess verrouillas en
tout lemps

=TT Y
gl alEfputies

B Ne pas losser Je ciels dans o boile aus lelires,
e pod de liswr, sous ke lapis, &lc.

@ En cas dabsence de courte dunée, IBisser une
o detux Rpmeseras allumess

10- Changed s S8furos on prenani possessegn
el isOaryR i oGS [Surboul dans les massons a
logemands mullples)

CUE FAIRE 7

EN CAS D'ABSENCE PROLONGEE

- Mg pas indsguer la date du départ & la durés de
rabsence

.« Annuler loule ivraison journpus, laik elc

- CharQer unge Dersonme e Binisidre b agnzon, d'enla-
ver la neige @i de ramasser (oul carculasre,

- Latsser une clal & un voissn ou B une DErSONNE
do confance poyd vardicabion aocasionnella

« Aviger ¢ corps de pobce local des dates o
ddpan el de retowr

« Bviger lp service des posies de relanir by Couner.

- Ma nan laisser 3 L iraine aux abonds de volre
gomicie; lonseuse, bicycletia, @lc.

LidATad FE. P sl refare s
ClhATer N

ROTEGER

= Lmisgger lns ndeaus @ 810088 &0 poSrlegn NoFmdake

= Avoir ung o4 des lumiédes munies dinterrupleur
Bulomabage

« 5 BEsurer qQue 1ous s acces, lemndlres al poras
Ront bien varrouillees, ¥ compris e garage ou
Toule remise

LE COUT DE LA SECURITE DE VOTRE DOMICILE:
Vous pouvel croire gu'ameéliorer la sécurile de volre domicile constilue une dépense
superiiye, Pourtant, la sécurité de la ma_iaun c'esl pour la vie | C'esl un moyen que vous
pouve? prendre pour protéger votre famille et votre demeure el pour vous protéger vous-

Mémes,

Il faul specilier que dans la plupart des cas, la sécuriteé & domicile peut &lre atteinte en
modifiant guelque peu les installations déja existantes. :

AGENT CLEMENT ROBITAILLE

Sureté du Québec, Poste de StRaymond, 337-7060
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Réglement de zonage 175

LOTISSEMENT

Pour toutes nouvelles constructions scient de chalets ou maisons unifamiliales, les
dimensions requises de l'emplacement:

=Lot non desservi:
-la superficie min.: 3000m® (32,289 pi.?) -
-la largeur min. mesurée sur la ligne avant: 50m (164 pi.)

-Lot partiellement desservi:
-la superficie min.: 1500 m*(16,144.5 pi.?) .
-la largeur min. mesurée sur la ligne avant: 25 m (8 pi. )

- Lot non desservi (4 moins de 100 m d'un cours d'eau et & moins de 300 m d'un
lac) :
-superficie min.: 4000 m.* (43,053 pi.?)
-largeur min.: 50 m (164 pl.)
-profondeur moyenne min.: 75 m (246 pi.)

-Lot partiellement desservi (3 moins de 100 m d'un cours d'eau et 4 moins de 300 m

d'un lac:

~superficie min.: 2000 m.* (21,526 pi.?)
-largeur min.: 25 . (B82.pi.) .
-profondeur moyenne min.: 75 m (246 pi.)

-Lot desservi:
-profondeur moyenne min.: 45 m (147.6 pi.)

-Distance entre une route et un cours d'eau:
=75 m pi.) min. en milieu non ou partiellement desservi

=45 m (147.6 pi) min. en milieu desservi

-Sur une bande de 10 m en bordure d'un cours d'eau: aucun cuvrage sauf une voie
d'accés de 5 m de largeur

-Sur une bande de 15 m: aucune fosse septique et aucun élément épurateur

-5ur une bande de 20 m: aucun bitiment saufl abri pour embarcations et débarca-

dére
FAROISSE SAINT-RAYMOND
Jean-Baptiste Ouellet
Inspecteur en bdtiment

OBTENTION D'UN PERMIS

Pour oblenir un permis de construction pour un chalet, une maison de villégiature
ou unc résidence, vous devez vous présenter au Bureau de la Municipalité avec un
plan de volre construction et un certificat de cadastre pour votre terrain.

lLes réglements pour la construction d'un chalet ou une maison de villégiature est
que votre construction ne doit pas avoir moins de 3.6 métres sur le plus petit cdré
vt doit avoir un minimum de 28 mitres carrés de superficie de plancher.

Pour ce gui est des réglements pour une résidence, les mesures sont différentes,
¢.a.d, lv plus petit céte de votre maison ne doit pas avoir moins de & métres et la
superlivie de la maison ne dait pas avoir moins de 55 métres carrés,

PAROISSE SAINT-RAYMOND
Jean-Baptiste Ouellet
Inspecteur en batiment
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LAC "SEPT-ILES": CRI D'ESPOIR

Je vous écris aujourd'hui, hommes de mes berges, vous qui saves 51.’1 mal me
connafitre et si bien m'ignerer. Lisez, compulsez attentivement ce El:‘i da.}a.nne qui
provient du trés fond de mes eaux. Déjd je vous l'ai expédié, d l'aide d'une fias-
que de vin rouge que l'ivresse et sans doute la malveillance a fait choir en moi, de
la fagon d'équipage naufragé sur ces fles lointaines... Ce fut un échec.

Pour ces hommes c'était 1'ultime espoir d'étre secourus, si par bonheur un
navire recueillait le flacon. Pour moi, c'était I'espoir que vous preniez conscience
de ma condition , qué vous Eﬂl'-tj'l.l'l'ltl de Vous; 1a priﬂﬂ de conscience d'une situation
critique, voir méme décisive. L'espéce humaine deit’ comprendre qu'elle ne peut
vivre éternellement de la fagon présente. Elle a construit des villes et des aéro-
ports sur les terres les plus productives, des réseaux d'égout qui se déversent
dans les eaux qui l'abreuve et combien encore. Si votre espice continue de nier

les fondements, les racines qui lui ont donné la vie, elle court irrémédiablement
viérs sa perte.

Cette foi-ci, j'ai décidé d'aller directement aux moyens de communication de
masse, mon choix: les journaux, plusieurs ont d'ailleurs échoué¢ en mol. J'arrive
du bout de mes forces. peut-étre en aurais-je assez pour récupérer mais si vous
passez outre a cet appel il sera trop tard, le temps presse.’

Vous me nommez lac ""Sept-Iles" et ce nom porte la marque d'une premiére
faute commise. J'étais fier de cet appellation jusqu'au jour ot un des vétres déci-
da de me faire acquérir du volume, déji vous bloguiez ma circulation., C'est i ce
moment que j'ai été amputé d'un premier membre, ma septidme fle, elle n'était pas
grosse mais faisait partie d'un écosystéme efficace et fragile, . Diés lors, je portais
un nom qui n'allait plus, une artére obstruée et du poid qui me rendait anormal,

Je dus commencer, malgré mes longues années de stabilité, i lutter pour ma survie.

En effet, un lac est un milieu naturel, en équilibre fragile, dont toutes les
composantes sont essentielles i sa conservation. Il est dit que je me dirigerai vers
une sénilité précoce par la moindre détérioration causée 3 l'une ou l'autre de mes
composantes: encadrement forestier qui me protége contre |'érosion et I'apport de
matiéres organiques indésirables, littoral qui en plus de jouer un réle similaire 3
I'encadrement forestier fournit, grice aux plantes qui ¥ sont enracinées, nourritu-
re, abri et lieu de reproduction aux espéces autochtones tout en protégeant les
eaux contre tout réchauffement excessif; zone "limnétique', jusqu's la limite de
pénétration de lumidre, dans laquelle les plantes microscopiques assurent la photo-
synthése et, partant, l'oxygénation; zone profonde oti des étres vivants microsco-
piques (les décomposeurs) y recyclent les déchets {plantes et poissons morts) qui
s'accumulent sur le fond el restituent & l'eau les mindraux qui seront 3 nouveau
utilisés par les plantes d'abord et par les autres espices vivantes ensuite.

De cette condition incertaine, problématique découle une fatigue et un vieilljs-
sement plus rapide que prévu. Cette vie fougueuse qui était mienne s'dcourte A
un rythme effarant. Normalement, je peux vivre des milliers d'anndes mais en né-
gligeant de protiger mes ressources nat_urelles. c'est 4 la vie méme de toug. das e
ganismes végétaux et animaux (y compris I'homme) que vous portez atteinte,
N'étant trés certainement pas le seul dans cette situation, je crois utile e Siuim
dire, hommes, que vous occupez le sommet de la pyramide biologique, mais votre
indilf¢rence envers les bescins des aulres espéces vivantes menace de saper d'cdi-
fice tout entier et de la faire écrouler. 1l est en elfet impossible que 1'an puisse
grimper et s'asscoir sur la branche aprés aveoir coupé l'arbre de son tronc,
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"Il incombe 4 chacun de faire tout ce qui est en son pouveir pour atténuer
les effets nocifs de sa manidre de vivre sur la nature et méme de modifier s'il le
faut cette maniére de vivre pour satisfaire aux exigences de la nature.' Il est dit
""nettoyage" pour justifier la destruction de mes berges (on crolrait entendre la dé-
mocratie interprétée par les régimes communistes totalitaires) par la coupe des ar-
bres et des plantes herbacées, la construction de rempart de béton, de bois ou de
pierres, l'apport de terre pour un gazon gque vous saupoudrez chaque année de
produits chimiques, l'aménagement de plages oli vous déversez des tonnes de sable
et combien d'autres modifications... Une évolution qui fait abstraction des choses
réelles, une science ¢t une technologie mal adaptée, étouffent en vous 'le senti-
ment des réalités qui constituent le fondement méme de la vie, tels qu'il était alors
et qu'il demeure toujours: la terre, 1'eau, les animaux qui les habitent, et 1l'air."
Les pires dangers qui menacent votre milieu proviennent de vous-mémes et si vous
ne mettez pas i contribution votre science et votre technologle pour les identifier,
éviter et combattre, vous pourrez compter le temps qu'il vous reste & vivre non
en milliers d'années mais en quelques générations.

"Les hommes deivent maintenant commencer 4 régler leur conduite de fagon &
harmoniser 'environnement naturel et l'environnement artificiel qu'ils ont créés. A
l'origine, les forces de la nature maintenaient l'ordre parmi les ressources animales
et végétales de la terre. Ce n'est que le jour ot I'homme apprit & se servir du feu
et qu'il inventa des outils que l'équilibre fut rompu.'" Votre espice couvre la sur-
face du globe, s5i le mode de vie utilisé sur mes pauvres berges est universel, je ne
peux que souhaiter bonne chance & vos descendants et 3 cette misérable terre qui
n'a pas fini d'en suer...

"L'étre humain n'existe et ne jouit de la vie que grice aux bontés de la natu-
re. Il lui faut obligatoirement reconnaitre la solidarité et le profond mystére du
monde wivant''.

Le lac n'est pas qu'un seul et unique agent producteur de poissons et n'y voir
qu'une réserve d'eau invulnérable n'est gudre plus rationnel. Si possibilité m'était
donné¢, j'appliquerais & votre systéme les modifications qui m'ont été si généreusement
offertes. Jouer avec votre systéme circulatoire, l'interrompre pour le plaisir de la
chose, détruire votre systiéme respiratoire, compromettre les fonctions de votre s5ys5-
téme digestif, annuler votre systéme reproductif. Aprés tous ces méfaits vous se-
rait-il encore possible d'exister? Respectez mon intégrité (encadrement forestier,
littoral, zone limnétique et zone profonde) et je vivrai. S5i vous désirez que ce lac
redevienne a nouveau un coin pittoresque et enchanteur, considérez-le comme un
étre vivant. Il n'est pas dit que l'altération préméditée de mes berges n'aurait cau-
s€ aucune indignation et opposition farcuche si elle n'avait été échelonnée que sur
quelques mois. Allongée sur autant d'années, elle n'a pour ainsi dire causé aucun
souci. Le temps fait oublier bien des choses!

Cependant, il n'est pas trop tard pour bien faire, le salut du monde passe pa

: - ' sse par
'éducation qu'une personne illustre a déji dit, peut-étre ce cri d'espoir vous

éveillera-t-il & cette cause; votre cause i tous. Une prise de conscience collective

Ecu_t modifier la tournure des événements et par deld le cours de l'histoire.. A VOUus
e jouer...

Sans doute un jour pourrez-vous i nouveau employer les mots d'un de mes
plus fervents admirateurs, 1'abbé Jean-Thomas Madeau, qui construisit sur une de
mes fles en 1920 une trés jolie chapelle de style purement gothique. Il se plaisait
a4 appeler ce splendide coin de nature "La petite Suisse du Canada''.

Avril 1981 MARTIN DION
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Les dangers a la maison

Lis produits corrosifs, explosifs, toxiques et inflammables causent chaque année

des empoisonnements accidentels et de graves blessures i des milliers d'enfants
partout au pays.

De nos jours, mous avons la chance d'aveir sur le marché, des_ produits qui ren-
dent les tiches ménagires plus faciles. Cependant, ces produits exigent une uti-

lisation trés prudente, car la moindre maladresse peut donner lieu & des conséquen=
ces tragiques.

La Loi sur les produits dangereux et son Riglement d'application font connaltre aux
consommateurs les dangers possibles des produits ménagers. 1l existe quatre sym-
boles scit: la téte de mort et os en croix pour la toxicité, la flamme pour l'inflam-
mabilité, l'explosion pour les substances explosives, et la main osseuse dans un
contenant pour la corrosion. Les renseignements sur les étiquettes doivent inclure
la nature du danger. le nom du ou des substances chimiques dangereuses contenues
dans le produit, et les premiers scins applicables en cas d'urgence.

Vious avez la responsabilité, en tant que parents, de renseigner vos enfants sur
les dangers que peuvent leur faire courir certains produits. Vous devez leur ap-
prendre i recennaitre ces symboles de danger. Pour aider les parents dans leur
tiche préventive auprés de leurs enfants, Consommation et Corporations Canada
distribue une bande dessinée "Les aventures de Plutus et Saturien dans les sighes
troublants. Cette bande dessinée aidera les parents 4 enseigner 4 leurs enfants

ne jamais toucher, boire ou manger ce qui se trouve dans un contenant qui porte

'un des symboles des produits dangereux. Faites en sorte que vos enfants devien-
nent des spécialistes de la séeurité 4 Ia maigon,

Cette bande dessinéde est complétée par des jeux (mots mystéres, puzzle, etc.) sur
le sujet, ainsi que d'une affiche i colorier.

Pour recevoir gratuitement ce matériel, vous pouver vous adresser 3 Consommation
et Corporations Canada: Telé-Consom, 800 d'Youville, Suite 1801, Québec, Queé.
GlR 3P4, tél. 694-5182

Pitié pour les écurenils

Je nourris les écureuils et je n'ai jamais été mordue, ni

aux doigts ni au,,, !
parce que je leur dépose la nourriture et U.eo ez (1)

je n'essale Pas de les approcher,

Je trouve odieux que l'on demande aux gens de ne plus nourrir les écureuils alors
qu'on ajoute que, s'ils deviennent agressifs, clest parce qu'ils ne retrouvent pas
leurs caches de nourriture i cause de |a neige abondante,

Est-il vraiment nécessaire, lorsqu'on nourrit les Ceureuils, d'aller mettre son nes i
portée de leurs dents?

J'espére que les protecteurs de la nature st de
compte des conseils qui leurs sont donnés par |
qu'ils continueront de le faire...avee prudence,

ces petits animaux ne

tiendront pas
a presse de ne plus le

 nourrir mais

Mme K. Demets, Longueuil
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Conabuction Inc.

5T RAYMOND.CTE PORNEUF.F.G.

IL NOUS SERA D'UN GRAND PLAISIR DE POUVOIR VOUS SATISFAIRE
DANS DIVERS DOMAINES TELS QUE:

* LE PAVAGE

* LE TERRASSEMENT
* L'ENTRETIEN DES CHEMINS D'HIVER

* LE CONCASSAGE
* LA VENTE DE PIERRE ET DE GRAVIER

* PIERRE NETTE (fosses septiques et aqueducs)
* L'ENROCHEMENT

* LOCATION DE MACHINERIE LOURDE
* TRANSPORT DE MACHINERIE LOURDE (détenteur d'un permis)

ST-LEONARD vente de gravier 0 - 3/4"
0o-21/2"

usine d'asphalte & Banc de gravier pierre nette: 3/8" et 1/2"
Tél. 337-6419 pierre pour fosses septiques

vente de plerre 0 - 3/8"

DESCHAMBAULT 8- 5 330
id i ¥
Carriére et Usine d'asphalte pierre nette 3/4 et 1/2"
56, 2e rang, Deschambault plerre classée
Tél. 268-806) poussiére de plerre
verture depuis mai 1981 enrochement
bauer wpuls i 1991) pierre dynamitée

soyez assuré de notre entidére collaboration

BONMNE SAISON ET BON SUCCES A

L'ASSOCIATION DES PROPRIETAIRES DU LAC SEPT-ILES
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Tél. 337-T016 [ E
SERVICE DE TELE BEAUPRE ENR.

VENTE
ZENITH ET HITACHI

1658, Stignace

Farmand Besupré, prop, St-ARoymond, Ouwd

Tél, 3¥7-37R

Yo Chic Lucbécoise

MEE H. THIBAULT

Agt, Exchalli Seullem, Baurse,
Ganti, Foulieds, Chopeous

151, ST-JOSEFH ST-RAYMOMD, Cib Fertaaul

Res: 337-7T943
Bur: 337-2429

Lortie & Readman Enr.

*ENTREPRENEURS ELECTRICIENS
* SPECIALISTES EN CHAUFFAGE ELECTRIQUE
*SPECIALISTES POUR INSTALLATION ELEC-

Lingerie
Marquisette Inc.

SPECIALITES: Lingerie pour enfants,
Yétements de bose pour domes

REPARATIONS GENERALES

JEANGUYT FIDUL, FRGe,

228, rue 5t-Joseph, 51-Raymond

TRIQUE DANS LES CHALETS ET RESIDENCES. Tel.; 337-2289
RUE ST-IGNACE ST-RAYMOND 239, St-Joseph St-Raymond
Rés.: 337-7606 Mag.: 337-2479
Bijouterie CASINO STE CATHERINE
ULRIC RIOUX
enr.” C. Paré Inc., Prop.

4904, Boul. Fossambault
STE-CATHERINE , PORTNEUF.

—_—

DUMAS & VOYER LTEE

GRANITE

Rividre 8 Pierre, Ct€ de Portmeuf
Tél.: (418) 323-2222
G94.9890 de Ouédbec

S
André Savary 628-2710

Directeur de la commercialisation

o |
L

6 & 6] @ 875-2000
(ajlw |

LA GOULEE
RESTAURANT-BAR

CHANTEUR-ANIMATEUR VENDREDI & SAMED]

Ouvert 7 jours/semaine 10h.00 3 3n
Spécialités brochelle el Sheak “-La Eggltfew
Salon Bar el Disco

4736, BOUL. FOSSAMBAULT, STE-CATHERINE




114, ST JACGUES,
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Joseph Linteau
et Fils Inc.

Entrepreneur général
en construction
résidentielle

et commerciale -
Réparation.

VACANCES !!! St-Raymond

CHEZ SPORTS smm - % J'suis équipé ™

I:)ogxspe rts

ST RAYMOND. L'AUTRE COTE DU PONT

—y

C.__\H_F_‘_.r =

%

piscine.
camping-
he-

balle pn?glle.

armes égfdf:

tennis. Bl Ty T

badm int‘jn " ET-AAYMOHD: 3772084

ST-WARC-DES-CARRIERES: pED-BI&4
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JEANS UNISEXES

EXTENSIBLES & ORDINAIRES
GRANDEUR: 24 A 38

331-2050

BO Jemnys

163, 5T-JOSEPH

Pantalons de couleurs, blouses,
ST-RAYMOND

jupes & chandails pour dames

. Salon Chatelaine..

EXCLUSIVITES FEMININES

Pierrette Chastenay prop.

vacances
206, St-Joseph St-Raymond 337-2515

Bar reasse Tourlls

100, SAINT~JOSEPH, SAINT-RAYMOND,

MUSIQUE & DANSE TOUS LES
JEU - VEN - SAM - DIM SOIRS

ENTREPOT Quebec: 581-5141

| Cayer Transport Ltée

BUREAU CHEF: ST=RAYMOND, C.P. 1040,

SERVICE REGULIER DE QUEBEC Tel.: 337-2242
DEMENAGEMENT PARTOUT DANS LA PROVINCE

GUY CAYER, Gérent
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Coiffure 333

pour femmes

337-2121

coiffure 333

pour hommes

|

B

AVEC L'ETE A NOTRE PORTE, LE

Place Cote Joyeuse

‘ Bonnes
Vacances|
| g tous!

SOUHAITE A TOUS NOS RESIDENTS SAISONNIER
AT
SUIVRE MOE ACT MiTES! ON. NOUS YOS INVITONS

tournois de crible, de 500, de poches
parade de mode, soirées rock, etc.....

R,

ET POUR VOS SOIREES, DES ORCHESTRES DE CHOIX SE PRODUISENT DU
JEUDI AUDIMAMCHE POUR 3 SPECTACLES PAR S0IR.

BAR TRES AGREABLE AVEC BELLE AMBIANEE
QUVERT TOUS LES JOURAS DE 10.00am. & 3.00am. .

NOUS AVONS HATE DE vOUS REVOIRI

= — . =
q%:———" = :
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ﬁ — — — e ﬂ____—_,j

[:.- TOUT ... NOUS

pour TO UT faire m;VOUS

PAULIN MOISAN INC.

QUINCAILLERIE - MATERIAUX
746 EST, RUE ST-JOSEPH, ST-RAYMOND

TEL.: 337.2297-98

ic

6535073 )

G. H. VALLIERES M.EL

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
INDUSTRIEL - RESIDENTIEL - COMMERCIAL

792, CHANOINE SCOTT STE-FOY G1V-3N3

EXPERIESCE — SECURITE
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POUR CONSTRUCTION OU RENOVATION

MARTIN HARDY
MANUFACTURIER INC.

Fortes & Chasals Coullasanis

700 Rang St-lacques VENDEUR AUTORISE DU CHASSIS 337-6350
ST-LEONARD CANADIEN LAF LAMME 337-6647
o1 PORTE PRE-MONTEE INTERIEURE
ST- RAYMOND

~ DELNEUF INC.

Martin Trudel, gérant
Spécialité: DEBOSSELAGE - PEINTURE

REMORQUAGE 24 HEURES

Route Grand Rang nuit: 337-2061

337-7T937

13, AVE ST-AACOIUMES. ST-RAYMOMD, COMTE POETHMIUF, GO& 450
TELEFHONE : I37-7244  TEUEX: 0F1-2361
e

Les garagistes associés A G | offrent a4 I'automobiliste,
un produit dans la piéce de remplacement a de nouveaux prix
concurrentiels et un service meécanique compétent et consciencieux.

Nous désirons vous bien servir, BONNES VACANCES !

gﬁl&lﬂﬂﬂ & BOULANGERIE DOYON INC.

La mie de tout Emonde |

PAIN BOULANGERIE PIZZA
PATISSERIES FEVES AL LARD
AGENTS VEMDEURS

Nofll Plamondon Frangois Cantin-337=-6270
337-26H9 :
Daniel Vilneuve=337=2620
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Nous aimons collaborer a
votre plaisir estival

(cubes et biocs)  RESTAURANT:e
®PIQUE-NIQUE TION PEDALOS®
LOCA
$1.00 voiture
ol bR PLAGE NATURELLE®
personne $1.00
®ACTIVITES:
TN & o coeeiasansnrrnnnens Mg S oaonso IYiTEnCE e
o BAlHowalalh D800 coooooovminnga = S
11 juiliet, .. .......-- Festival des jeunes 15800t ........cv0vvnenes. Soirée retro
o1 80ir6e WOSIAM o) ol ........ Epluchette de blé d'inde

25juiltet ........cnees No#l du campaur

Mme Nicole Bérubé
413 337 6396

o amman i

CAMION SANITAIRE POUR PUISARDS ET FOSSES SEPTIQUES
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MOT DU RESPONSABLE DES LOISIRS

En effet, nos jeunes ont trés

L'été 80 fut fertile pour le Lac Sept-lles.
tant 4 la

bien représenté les couleurs de notre lac localement et a l'extérieur,
voile qu'en ski nautique.

Félicitations chaleureuses et merci & tous ces bons ambassadeurs.

L'organisation de la Voile d'Or fut aussi un succéds grice a la participation
d'un groupe de bénévoles remarquables et de plusieurs généreux commanditaires.

Merci spécial & Mario Cloutier ({cadeaux), Guy Renaud (responsable de course) ,
Gilles et Monique Boudriau (conseils et expérience), Claude Godin (bateau comité),

Nancy et Josde Anne- Fiset (officiels), Giséle Pacaud (lunch et vente de gilets
AVRQ). Vous &tes indispensables et nous comptons sur vous tous pour la Voile

d'Or 81.

Nos "jeux clympiques' furent aussi un ''certain'' succés de participation
moins jeunes semblent adorer les hot-

cette année. Au Lac Sept-lles, jeunes et
dogs parce qu'il s'en est dégusté des centaines. Merci & Ginette Godin, 4 Georges
Blanchet et & tous les autres bénévoles, aussi nombreux qu'efficaces dont je ne

peux me souvenir: ils étaient trop nombreux. Soyez-li en juillet 8l.
L'année 1981 nous réserve-t-elle encore d'agreéables surprises?

La plus belle que vous puissiez nous faire serait de participer aux activités
du lac.

sportives et d'encourager vos jeunes i jouir des possibilités sportives
Notre organisation est enviéde par les résidents des lacs de la région. L'est-elle

par nos concitoyens du Lac?

Il faudra bientét des jeunes pour assurer la reléve et le bon renom du Lac

A "extérieur.

Donc pour 81, PARTICIPATION DE TOUS, PARENTS ET ENFANTS...

Joignez les activités: ¢a nous encourage a4 améliorer les services qui vous
sont offerts - Il faut une reléve! ! !

JEAN MENARD



A RETENIR

MINI-OLYMPIADES
18 JUILLET 1981

VOILE D’OR
22 AOUT 1981
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Résultats de nos BARREURS, été 80

VOILE D'OR LAC SEPT-ILES 26 JUILLET 1980

CLASSE 470

= Normen Dion et Louis Poliquin

2- Frangols Ménard et Martin Ménard
3= René Doré et Dominigque Fleury

CLASSE CODE 40

I- Sophie Boudriau et Vincent Ménard
2- Richard Linteau et Eric Boudriau

3 Bencit Plamondon et Stéphane Chabot

LASER

I- Michel Tougas
Z- Mario Cloutier
3 Jacques Pinet

CLASSE QUVERTE

1= M. Brossard, G. Brossard et J. Bernier sur Lightning
2= Yvan Fortin et Andrée Morin sur Tasar

3~ Gilles Dion sur Invitation

MEILLEUR TEMPS DE LA JOURMEE : Normen Dion et Louis Paliquin

MEILLEUR JUNIOR: Mormen Dion
MEILLEUR FEMME: Sophie Boudriau
MEILLEUR TEMPS DU LAC: Frangois Ménard et Martin Ménard

JELINES DU LAC SEPT-ILES QUI SE SONT SIGNALES A LA VOILE DANS DES COM-
PETITIONS DE HAUT NIVEAU:

= Championnat Provincial 16 ans et molns (Beaconsfield Yacht Club)
Sophie Boudriau - Martin Ménard: 2iéme

- Championnat Provincial 19 ans et moins {Royal 5t Lawrence Yacht Club)
Frangois Ménard - Martin Ménard: Sitme

= Championnat Provincial 19 ans et moins LASER (la Vigie)
Louis Pacaud %éme

F. Ménard ]Bidme
V. Ménard 13iéme

- Championnat Provincial Féminin Laser (la Vigie)
Trés bonne performance de Lucie Pacaud

= Championnat Provineial 16 ans et moins L
Sophie Boudriau Tidme - Reanor:lne Bitigh)
Martin Ménard %éme : 67 concurrents

N.B. Remerciements 3 Frangois Ménard instructeur dccompagnateur
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- Championnat Canadien 16 ans et moins (Muskoka Lake Baie Georgienne Ont)
Sophie Boudriau et Martin Ménard - Ziéme

Félicitations pour cette superbe position au niveau Canadien.
Remerciements & George Lefaivre pour le prét de son Albacor

= C.0.R.K. Kingston, Ontario. (Can. Olympic Ragatta of Kingston)
Participation intéressante de Francois Ménard avec une 22itme place en 470.
Premiére mais non derniére inscription du Lac Sept-Iles & cette régate d'enver=
gure internationale.

- Jeux du Québec Finale Régionale - Lac St-Joseph.
19 ans et moins (solitaire): Charles Plamonden ler

Louis Pacaud e

dquipes: Sophie Boudriau - Vincent Ménard ler
Frangois Ménard - Martin Ménard Ze

16 ans et moins (solitaire): Eric Boudriau ler

Julie Chiteauvert Zigdme

A noter la premiére mais non la derniére participation extérieure des ANNIE DION
et JULIE CHATEAUVERT.

= Championnat Provincial de 470 (la Vigie)
Frangois Ménard - Martin Ménard 2idéme

RESULTATS DU CLASSEMENT GENERAL DE L'A.V.R.0Q.

= Classe 470
Frangois Ménard et Martin Ménard 2idme

- Classe ouverte
Sophie Boudriau et Vincent Ménard ler

= Laser
Michel Tougas ler
Mario Cloutier 2itme

- BRAVO AU LAC SEPT-ILES
QUI RAFLE TOUT OU PRESQUE POUR LA REGION DE QUEBEC

CHAMPIONNAT DISTRICT II LASER (la Vigie)

Mario Cloutier lliéme au général - 2idme de la région de Québec
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MINI-OLYMPIADES

RAPPORT 1980

Le deux aofit 1980, le lac Sept-Iles tenait
ses propres Olympiades. Nous pensions
que dii au boycottage des jeux de Moscou
nous aurions eu une plus forte participa-
tion de nos athlétes locaux. Point s'en
fut, Les autres lacs, jaloux de nos suc-
cés, ont organisé divers concours (wvoile,
ski nautique) drainant ainsi une partie
de nos participants habituels.

Malgré cette baisse de participation, nos
jeux ont quand méme été tenus. Grice a
une cabale de Jeannette Ménard et de
Ginette Godin, les courses en canots ont
connu un essor dighe de mention. En
effet, & chaque course l'on pouvait facile-
ment compter environ 10 canots qui se
sont disputés les divers trophées et les
médailles, L'assoclation des propriétaires
de la baie Vachon ont gagné leur défi. Ils
sont arrivés premier et deuxiéme lors de la classique de deux milles. Ils relancent donc
leur défi. Peut-étre qu'un jour seront-ils détrdnés ., Ils ont méme suggéré de laisser

aux autres participants une ou deux longueurs d'avance pour aveoir un peu plus de com-
pétition .

Cette année au cours des jeux terrestres nous avons eu la visite de Martin Belleau un
champion provinecial dans le sprint et le saut en longueur. Il 2 méme compétitionné au
sein de nos colympiades.

Les wvétérans se sont également inscrits aux diverses compétitions de saut. Aucune mé-
daille n'est venue couronner leurs efforts mais nous débutons & leur intention un livre
de records, en espérant que les années prochaines, leur participation soit plus forte.

L'an prochain, nous essaierons d'organiser pour les 15 ans et plus (catégorie fille et
gargon) un pentathlon comprenant: marathon, saut sans élan, saut en longueur, triple
saut et natation. Ceux et celles qui auront obtenu le plus de points se verront cou-
ronnés l'athlite féminin et masculin du Lac.

Cette année, nous avons innové également en organisant une dégustation de "Hot dog"
et de liqueur" ce qui a semblé étre fort apprécié¢ par les jeunes et les moins jeunes.

En terminant, je tiens & souligner qu'une journée des mini-clympiades ne se fait pas
seul et je tiens particuliérement & remercier les Jean Ménard, Lisette Beaulieu, Louise
Proulx, Nicole Bernier, Jeannette Ménard, Réjeanne Perreault, Roger Bédard, Ginette
Godin ainsi que tous les autres dont je ne me souviens plus les noms. Le succés ob-
tenu est di en grande partie a eux.

Georges Blanchet, responsable
Mini-olympiades




JEUX TERRESTRES

Mini-olympiades

GmuE Médaille Naom

6-7-8 Or Luc Lapointe
Argent Simon Proulx
Bronze Frangols Careau

9-10 Or Marie-Andrée Huard
Argent Luc Lacoursiére
Bronze Fierre Chiteauvert

11-12 or Stéphan Tessier
Argent Luc Beaupré
Bronze Simon Beédard

13-14 Or France Girard
Argent Daniel Huard

. Argent Daniel Bernier
Bronze Julie Chiteauvert
Bronze Michel Huard

Vétérans Livre des records

Triple saut 1980
Saut sans élan 1980
Saut en longueur 1980

Livre des records

Triple saut 1977
Saut sans élan 1977
Saut en lengueur 1977

Triple saut 1978
Saut sans élan 1977

Saut en longueur 1976

Triple saut 1977

Saut sans élan 1977
Saut en longueur 1977

Triple saut 1979
Saut sans élan 1979
Saut en longueur 1978

L"ALOUETTE &1 "

1930 Stéphan Girard
Brign Stéphan Girard
g 4n Stéphan Girard
21" & Patrick Plamondon
6'3.5" Eric Boudriau
10%Q" Eric Boudriau
254 Sophie Boudriau
6'3. 5" Benoit Proulx
10'9.5" Benocit Proulx
26'10" Jean Tougas
Gi1gH Denis Parent
12v14am Daniel Denis

25'5"" Claude Gagnon
£'8"" Georges Blanchet
11's"* Bob

JEUX AQUATIQUES - NATATION

ﬁ.E:
-7-8

=]

11-12

13-14

15 et plus

Médaille

Oor
Argent
Bronze

Cr
Argent
Bronze

or
Argent
Bronze

Or
Argent
Bronze

Or
Argent
Bronge

Nom

Sara Leclerc
Stéphanie Godin
Simon Proulx

Luc Lacoursiére
Isabelle Savary
Elise Hardy

Jean-Pierre Blanchet
Francine Beaupré
Luc Beaupré

Annie Dion
Jean Lacoursiére
Marie Leclerc

Héléne Beaupré
Caroline Hardy
Marie Beaupré
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Mini- olympiades

15 ans et moins:

Nouveau record:

16 ans et plus:

Veétéran:

MARATHOMN
gargon Or Richard Dion
Argent Jean Tougas
Bronze Daniel Bernier
fille Or Marie Leclerc
Argent Annick Bédard
Bronze Marie Beaupré

Bichard Dion 4 min. 14 sec.

Un seul participant du lac, André Blanchet qui a quand méme fait
la course pour 'honneur.

Charles Plamondon garde donc son record de 3 min, 16 sec.

Or Michel Robillard
Argent Jacques Tougas
Eronze Georges Blanchet

Jacques Letarte conserve son record de 4 min. 12.5 sec.

COURSE DE CAMOT

15 ans ¢t moins: Or Annie Dion et Marie Leclerc
Argent Jean Lacourgiére et Daniel Bernier
Bronze Jean-Pierre Blanchet et Louls Moizan
Classique des dames: Or Annie Dipon el Marie Leclerc
Argent Marie-Claude Blanchet et Suzanne Robillard
Bronze Annick Bédard et Caroline Hardy
Le trophée de la classique des dames sera débatty A tous
les ans.
Classique de 2 milles: Or Georges Blanchet et Michel Robillard
Argent Jean Tougas et André Blanchet
Bronze Annie Dion et Marie Leclerc

Le trophée de la classique de deux milles sera débattu i
tous les ans. Le record de 1978 détenu par Charles
Plamondon et Frangois Ménard n'a pas été battu. 1] était
de 18 minutes et 32 secondes.
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SKI NAUTIQUE ETE 80

La saison 1980 de ski nautique a été excellente. Les cours, avec Pierre
Gagmon, ont été couronnés de succés. Les skieurs par la suite ont pris part
4 deux compétitions au Lac Sept-Iles.

Le samedi 9 aolit, c'était une compétition locale, c'est-d-dire que seuls les
résidents du Lac pouvaient s'inscrire. Trente-cing (35) participants ont évolué
sous les yeux des gpectateurs. C'était magnifique. Le tout s'est déroulé dans
la gaieté et la bonne humeur. Les parents qui sont venus nous encourager ont
aidé i maintenir cette joyeuse ambiance.

Bref, cette compétition fut un succds et un exercice idéal en prévision de
la compétition Inter-Lac de la région de Québec qui avait lieu chez-nous la se-
maine suivante.

Samedi 16 aociit, compétition Inter-Lac. Aprés quelques imprévus et petites
difficultés au départ, cette compétition s'est déroulée selon le programme prévu.
Les skieurs étaient nombreux, provenant du Lac Sergent, St-Augustin, Aux Ca-
nards et Sept-Iles.

Les nbtres se sont distingués par leur participation et leurs bonnes perfor-
mances en remportant plusieurs médailles de mérite personnel et le trophée de
"Meilleure Participation'' détenu jusqu'alors par le Lac S5t=Joseph. L'année *80
fut vive en émotions et celle gqui s'"en vient s'annonce aussi excitante.

Je voudrais profiter de cette occasion pour remercier tous ceux qui ont
travaillé au succds de ces deux compétitions, de méme que les participants. Je
n'ose donner de noms de peur d'en ocublier.

Les jeunes comptent: sur votre collaboration future.

BON SKI

Vincent Plamondon

P.s. 1l est souhaité que le tracé de slalom soit réservé unigquement aux
skicurs de slalom pour ne pas endommager le circuit.
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TENNIS

il

En 1980, nous avons trouvé que les inscriptions furent plus .nﬂmbﬁt;s?:g q;::r;ﬁ- e
mais 'utilisation des courts décevante. La réunion générale devait nous "“rnns cet été
que certains résidents n'étaijent pas contents du fgngtimnemerlt- I:;qua i uses a la
les recommandations qui ont été faites & ce moment mais il existe d'autres Hu
sous-exploitation des courts que celles mentionnées lors de la réunion annuete:

Les tournois de 1'été 80 furent encore un fiasco de participation. Fougeivls:en
1'absence de quantité, la qualité s'est manifestée chez les jeunes.

DOUBLE MASCULIN: Eric Boudriau et Jean Pierre Blanchet Ziéme
Simon Lefaivre et Vincent Ménard lexr

SIMPLE MASCULIN: Simon Lefaivre 2iéme
Martin Ménard ler

En 1981, il y aura des cours de
tennis de groupe ou individuelle
par l'instructeur Roger Beaupré.
Les inscriptions se feront 4 la
Grande Rencontre du Lac le

27 juin.

NATATION

Cette discipline demeure toujours extrémement populaire et le nombre des inscriptions
se maintient grice au dévouement et i la connaissance de nos deux gentilles responsa-
bles: SYLVIE PLAMONDON et MARIE-CLAUDE BLANCHET

Nous comptons sur une participation encore plus grande pour 1'été 1981, Soyez au
rendez-vous et apprenez 4 apprécier l'eau en la dominant.

INSCRIPTIONS ETE 80 (cours)

MNatation: 48 élaves S5ki nautique: 20 élaves
Vaile: 22 éléves Tennis; 21 dlaves
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CERTAINS DE NOS JEUNES

ONT EU UNE SAISON HIVERNALE FORT OCCUPEE

LES MALHEURS DE SOPHIE... (BOUDRIAU)
Faut-il déduire que les grands honneurs ne conviennent pas & la belle Sophie?

En effet, aprés avoir eu l'immense honneur d'étre sélectionnée, grice 4 ses excel-
lentes performances, au "GALA DE L'ATHLETE", elle obtint le magnifique trophée

""MERITAS BO',
Mais tout se gdte... et voila que débutent les MALHEURS DE SOPHIE...

Dislocation de 1'¢paule gauche, lors d'une épreuve de descente en ski alpin, tenue au
Mont Ste-Anne, pour l'cbtention de la Coupe Pontiac. 1 1/2 mois de repos forcé!

E“ﬂil'h aprés avoir obtenu le O.K. du doc, Sophie part pour l'Allemagne ol elle doit
participer a _la prestigieuse "COUPE D'EUROPE'... Mauvaise chute, blessure grave
au genou qui nécessite une opération majeure. Sophie vient tout juste de perdre son

deuxibme plitre!
Nous lui souhaitons une récupération rapide et compléte et toute la chance possible.

LACHE PAS SOPHIE ET REVIENS NOUS EN PLEINE FORME!

CHABRLES PLAMONDON - CHAMPION CANADIEN DE BIATHLON

Si vous avez vu régulidrement 1'été dernier quelgqu'un faire du ski de fond & rou-
lettes sur la route du lac, rassurez-wvous, vous n'aver pas eu de visions, Si d'au-
tres jours vous l'avez vu passer a la course, il en était peut-étre 4 son deuxiéme

tour du lac consécuwtif,

CHARLES PLAMONDON

AU CENTRE
CHARLES PLAMONDON

™
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CERTAINS DE NOS JEUMES.....

Au lac, on connait Charles Plamondon pour ses succés dans les régates de voile,
mais 1'hiver est sa véritable saison de compétition. Charles est membre de I'Equipe
du Québéc de ski de fond depuis quelques années, il s'attagquait en méme temps cet
hiver 4 une autre discipline: le biathlon. Le biathlon est cetle discipline nordigue
ou le skieur de fond doit s'arréter 3 quelques reprises pour faire du tir a la cara-
bine. Le pointage tient compte du tir et du temps écoulé pour franchir le parcours.

Aprés avoir participé en janvier 4 quelques compétitions de ski de fond au Québec
et aux Etats-Unis, Charles, s'imposant devant tous les juniors et presgue tous les
séniors canadiens 4 une compétition de sélection en Ontario, prend sa place sur
I'équipe eanadienne de biathlon et s'envole vers Lahti, en Finlande, ol il participe
au Championnat Mondial de biathlon. Il participe aux trois épreuves (10 km, 15 km

et relais) et, méme s'il n'est que junior, il fait la meilleure performance de tous les
Canadiens dans la course i relais.

De retour, en mars, au Championnat Canadien de biathlon & Valcartier, il méne le
Québec 4 la victeire en relais, remporte la médaille d'or dans les deux épreuves in-
dividuelles et, par le fait méme la Coupe Shell pour le champion canadien junior de
biathlon. Lors de ces championnats canadiens, ses performances furent encore supé-
rieures A4 ceélles de tous les sénlors canmadiens.

Philippe Plamondon

FRANCOIS MENARD

Membre de I'équipe de Volley-Ball des Electriks du Cegep de Shawinigan et des

Diablos Jr de Trois-Riviere: (3itme au Championnat sportif Québeécois tenu a
Montrdéal.

Gagnant du Trophée Claude Heskin pour le meilleur esprit sportif des jeunes du
Qudbec (wvoile).

Mise ¢n nomination: athléete de l'année au Cegep de Shawinigan.

MARTIN MENARD

Gagnant du trophée Méritas pour le Centre Mauricie (athléte en ski de fond de com-
pétition) .

Coupe du Qudébec - Zieme [(ski de [ond) Jr B

FELICITATIONS A TOUS

VIVE LE LAC SEPT-ILES




L’Equipe dassurances par excellence

ADMINISTRATION _FERME

¥ I?

Marcal H. Gilles AL M:lli-lln Michel Anciil Righard Thil_:ﬂul-:IIE
Plamardon G.d%.a, ©,d%.ass, Assurance-vie
o4, LF I Sae - Trdsorine

P'r = idant

COMMERCIAL REGIE INTERNE

Py

I

Roger Plamondan | Yves Plamondoa Wellie Moisan Linda Cantin Guylaine Cayer
C.d"a.a.-iac. C,d%,a.-Lia.c. Complable Direcirice du Secrétaine
Vice-prisident Diretteur secrétarial Execulive

LIGNES PERSONNELLES SECRETARIAT

: i i |
Héldre Thiboulot | Jecquelin Chrigtiang Guyl&ing Louise Ala
%A 8.-8.0,08.0. Plamandan B anger Molsan Plamardan Socrbtaire
Direcient Rapeéseniand Représantanta Sacréaine &E!l‘ltir&
exbcutive

PM‘ plamondon, moisan, thiboutot inc. 202, rye St-Joseph, St-Raymand, Oub. GOA 460

Tél.: 337-2204 Québec: 6824294

vous souhaite
m ETE
ENSOLEIiLLE!
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_/&."-f?a'r. SLorvon & Morrssette

HOTAMRES - COMNSEILLERS JURIDIGUES

135, RUE 5T-JACQUES
ST.-RATMOND, QUE. GOA 46O
HEMAI LARUE, B.A., LL.B.

BERNARD PEARCN, LL.L., 0.D.N"
RICHARD MORISSETTE, LL.L., D.D.N.

TEL.: {418) 337-2821
{418} 337-2877

———
B Hn

129, St-Joseph, 5t-Raymond, 2Ze Etage

SOINS DU VISAGE
MAQUILL AGE
EPILATION A L& CIRE
ELECTROLYEE

337-2597 Yolande Roy, Esthéticionne visagiste

RELAIS LESAGE

RESTAURANT
BAR LE BRACONHIER

Jewdi = Vendredi - -Samedi de BhOD a.m. A IR00 &, m.
Dimanche de AMIO &.m. A 12000 a.m. minull
Lund| - Mardi - Mercredi de 9600 a,m. & 13800 8.m. minuit

En cas de changemeni nous informerans nolne clientile.

550, RANG ST-MICHEL, ST-RAYMOND
337-6449

CENTRE DE COUTURE

ST-RAYMOND ENR.

Sedcialinns de leine Philde
Mursiss Argnelles. Pelig Poisas
Fioanay Moo, Bioderss 2 b0 al e

Muchins i copdie L Delaysuas BiRGER
WEWTE ET REFRAATION

Place Cote Joyeusa

St-Raymand G0A A5G0 Tédl: [(418) I3T-4524

HOMMAGE DE

La Caisse Populaire
de St-Raymond

SERVICE INTER-CAISSES

225, ST-MAXIME, ST-RAYMOMD, GOA 4GO
337-2218

TABAGIE JOSEE

CIGARETTES - PIPES - FARCES ET ATTRAPES
FINITION DE FILM AVEC SERVICE ETCO
DEPOT POUR NETTOYAGE

PLACE COTE JOYEUSE
337-4514

3186, Chomin Ste-Foy
Sainte- Foy, Quibec, G1X 1RE

g01, Si-Joseph, S1-Faymaond
Cié Portnewd, Qud. GOA 460

Paul-Hernri Genois
AGENT

Aureay: 6530229 Fés,. 337-T244

Prudentielle
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restaurant

o Braisier
St o la Colline
Spécialités

«fruits de mer

BAR SALON - SALLE A MANGER

CHAMBRES MODERNES «brochettes
+fondues
«steak au poivre

T.V. COULEUR - TELEPHOME

BOHMES VACAMCES!

337-2819

Vous désirez une installation
de FOSSES SEPTIQUES

Faites appel a nos services:

PLOMBERIE
E. LORTIE ENR

PLOMBERIE EXCAVATION
E. LORTIE VICTORIN VEZINA

ESTIMATION GRATUITE

233, 5T-JACQUES,
ST-LEONARD CTE PORTNEUF Tel: 337 2084

Victorin Vézina Enr.

S ice 24 | res EXCAVATION — TERRASSEMENT
Eﬂ?nﬁ'lﬂﬁ CREUSAGE DE FOSSES SEPTIQUES
GRAVIER - SABLE - PIERRES
TERRE A GAZON

234, ave Noreay

EMILIEN LORTIE, prop. ST-Raymond, Québec GOA 4GO

e —————




ETEMENTS DE MARQUE I i
etit Poucet, Doming, UFQ, Heidl

LT - U | bartéd, Nils
ChAUSSUreS................. Parisalte, Porlo-Fino
0a13 143ans

—de la naissance al4ans

TEL.: 3372011

P

Place Cote Joyeuse

- Meubles
. Appareils électriques
. Tapis

240, ST-JACQUES, ST-RAYMOND  TEL. 3372722

——— — — et




3 MORCEAUX

prenont frites, solode of souce)

201 St-Jacques
t¢li837-2921




PLOMBERIE_EXCAVATION
A. MARTEL

entrepreneur géneral

INSTALLATION DE FOSSES SEPTIQUES
VENTE - INSTALLATION « SERVICE

275, AVE GENOIS 337-2578
ST-RAYMOMD

337-2216

NENTE & SERVICE
ST-RAYMOND, CTE PORTNEUF

181 ST-CYRILLE

MOTO SUZLK| BICYCLETTES DE TOUTES MABRGUES
MOTEURS HORS-BORD SKIS NAUTIOUES

TONDEUSES LAWN BOY CHALOLUPES

SHIS ALPINS - 5K| DE FOND PEDALDS CONTOUR

BONNES VACANCES

Deécorali 7

VENEZ VOIR NOS NOUVEAUTES
ROTINS, CADEAUX, FLEURS SECHEES, ETC...
L A BROPRIETAIRES: 216 ST-MICHEL ST-RAYMOND

Carmen 3-Armaibd, Loulsette Linteay,

Théirése Chamboriand {fﬂl:l i r"ilﬂl] TE'.-: 33?‘45"
-
AVEZ-VOUS BESOIN? Fernand Girard
De niveleuse, bélier mécanique, Entrepreneur général
chargeur, sable, gravier, etc. St-Raymond, P&.

LE GARS COMPETENT
C'est FERNAND !

3372571 BONNES VACANCES!




_ AVEC LES COMPLIMENTS DE ﬁ

QUINCAITLERIE

ANDRE MARIER INC.

1400 NOTRE-DAME
N-D. DES LAURENTIDES




RAYONS D’EPICERIE

— FRUITS DE MER

POISSONS

FRUITS & LEGUMES

VIANDE

 FROMAGE




Reportages jeunesse

Encore cette année, les jeunes du Lac ont leur coin dans 'Alouette.

LYALOUETTE B LE]

Vous pouvesz

constater que plusieurs n'ont pas perdu leur temps. Vous aurez l'occasion de con-
naitre davantage les exploits de certains et de revivre de bons moments en vous
remémorant quelques faits cocasses survenus durant la saison estivale 1980,

" ’ k L]
Sans plus tarder, nous vous invitons 4 poursuivre votre lecture, qui, nous l'espé-

rons, saura vous plaire,

Luce Langlois n'a pas cessé de fournir
de gros efforts lors de la saison de
patinage artistique. Et les résultats

le prouvent., Elle réussit deux danses,
son ler test en figure et participa aux
compétitions suivantes:

Finale régionale en vue des champion-
nats provinciaux tenus i Lévis, en
novembre 80.

En janvier 81, finale régionale pour
les jeux du Québec aux Saules.

Compétition Invitation de Bale St-Paul.

Marie Leclerc et Caroline Hardy

LUCE LANGLOIS

Depuis trois ansg déja, Sara est mem-

bre du Club de Patinage Artistique de
St-Raymond.

Son entraineur professionnel est Lucie
Dorval. Elle est trés fidre de son éli-
ve; en effet, lors de la journde de
tests, le 8 avril 1981, 4 Pont-Rouge,
elle a réussi deux danses: la valse

hollandaise et le tango canasta, e
e | I:__. ] "-.‘J;-i;.II 4

Bravo Sara.
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Reportages jeunesse

Depuis la parution de l'Aloustte 80,
Chantal Careau a fait beaucoup de
chemin sur patins.

En plus d'avoir réussi son deuxiéme
test en figures et deux tests en
danse, niveau "Junior Argent', elle

a

participé aux compétitions suivan-

tes en style libre:

Invitation Charlesbourg, niveau
provincial. Mdédaille de bronze,

Finale régionale "Championnats
Provinciaux''. Médaille de bronze.

Finale inter-club "Jeux du Québec"
Médaille d"Or.

Finale régionale "Jeux du Québec"
ditme au classement.

Compétition Invitation 4 Baie St-Paul,

Médaille d'a Fgent.

Chantal s'entraine toujours au C.P.A, de Charlesbourg i raison de 10 heures par
semaine.

De plus, depuis septembre dernier, elle fait partie de 1'élite régionale ce qui luj
donne accés & la patinoire du PEPS.

Brave Chantal!

Je voudrais vous dire ce que je pense
du patin artistique, étant un EaArgon.
Je pense qu'il devrait y avoir plus de
garcons qui pratiquent cet art, Moi,
j'aime beaucoup ¢a et c'est d'aimer ¢a
et de vouloir qui est important.

J'ai passé 14 écussons cette année, et
j'en suis trés fier,

Venez les "gars', c'est formidable,

Jean-Francois Savary
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ISABELLE,
PATINEUSE DE VITESSE

Le patinage de vitesse est un sport
de plus en plus populaire au Québec.
Certes, la personne qul a contribué
le plus & populariser ce sport, c'est
Gacétan Boucher.

Mais comment un jeune peut-il s'y
prendre pour devenir un Gaétan
Boucher numéro 2?7 Prenons le cas
d'Isabelle Savary.

Izabelle a fait ses débuts en septem-
bre ¥9. Elle ne gavait preésque pas
patiner. Il nous a fallu d'abord lu
apprendre 4 patiner, ceci a pris beau-
coup de patience et de travail pour
elle et pour nous. Aprés gquelques
mois d'entrainement, elle participe 4
quelques compétitions. C'est au mois
de février qu'elle rapporte sa lére
médaille. Puis la saison continue et
Isabelle s'améliore de plus en plus.

Au début de la saison B0-81, Isabelle
était avec le méme groupe que la pré-
cédante, puis elle a tot fait de chan-
ger de groupe. Flus le temps passe
et de plus en plus de médailles vien-
nent s'accrodher au cou d'Isabelle.

Ceci est le cas de plusieurs jeunes qui ont choisi un jour au l'autre de pratiquer
ce sport qui est '"LE PATINAGE DE VITESSE'.

Steven Alain

Entraineur en chef.

Club de patinage de vitesse
Citadelles de Québec,

ISABELLE SAVARY: (catégorie benjamin}
Sherbrooke: décembre B0
Québec: décembre B0
Chicoutimiz février 81
Sherbrooke: février 81
Québec: mars Bl
Riviére-du-loup: mars Bl
Québec: mars Bl

Bronze

Argent

Or et bronze

Or (consolation)

Or + 3 argent
Participe & 3 finales
Trophée 2iéme position
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Reportages jeunesse

Frangois Careau

Né le 26 novembre 1973, Francois a chaus-
&é ses premiers patins de fantaisie 4 1'ige
de b ans. Il a bien essayé le hockey mais
il n'aimait pas ga.

A ceux et celles qui s'intéressent i cette
exigeante discipline spertive qu'est le pati-
nage artistique, disons que Frangois a pas-
s¢ 4 travers les 10 écussons (figures et
style libre) en moins d'une année. Pour y
arriver, il a d{ sacrifier 3 semaines de ses
vacances au lac 1'été dernier. Ses parents
l'avaient inscrit 4 une école intensive au
Patinodrdme de Ste-Foy.

En dépit de son jeune dge, Frangois a déja
vécu l'expérience d'une compétition en style
libre. 1l s'est classé de & S5t-Georges de
Beauce en [évrier dernier.

Frangois s'entraine au C.P.A. de Charles-
bourg.

Potins

La mobylette est déja dépassée au Lac et le 4x4 prend de plus en plus d'expansion.
Nous retrouvons parmi les jeunes qui sont particuliérement attirés par ce véhicule
Mario Moigsan et Jean-Ywves Girard.

Vous avez slirement rencontré au cours de 1'été un grand démon blond au velant
d'une magnifique voiture. Ce que vous ne savez peut-étre pas, c'est qu'il est bien
parti pour devenir un cascadeur assez médiocre. Demandez donc 3 André Montpetit
pour gu'il vous raconte quelques-uns des exploits de ce Superman.

Tous, petits et grands, ont participé a l'expansion d'un nouveau sport demandant
une trés grande dextérité et une force de concentration excessive: la machine i
boules. Un de ses fiddles adeptes, Simon Lefebvre, devra se serrer les coudes s'il
veut conserver le titre de champion car nous avons eu vent que certains commen-
caient déjd 4 économiser leurs 25¢ 4 la mi-mars!

Mais me direz-vous, ce n'est qu'une folie de jeunesse! Malheureusement pour nous,
c'est faux. Quelgues adultes sont en effet contaminés et il nous est parfois difficile
de nous servir de ces merveilleuses machines.

Peut-étre que dans les années i venir devrons-nous faire un horaire qui serait divi-
gé entre deux clans. Le premier se composerait de Jeannine et Alex Paquet ainsi
que de boss et le second comprendrait tous les jeunes!!

Tout le monde sait que les Ménard fils sont trés habiles sur l'eau. Mais surtout ne
vous génez pas pour demander de leur aide dans la neige ou la "sluch", [ls gont
aussi compétents et pourront sirement vous deépanner, Une sauvée des eaux.
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* Vous aver bescin d'une bonne musicienne pour égayer vos moments de détente? J'ai
une trés bonne suggestion 3 vous faire car je connais une planiste sans pareil au
Lac Sept-Iles. Bien entendu, vous saves de qui je veux parler. T-n_'u: savent que
Marie Leclerc est déji trés avancée dans ses études de musique classique... Du

. moins, si vous n'étiez pas au courant, vous l'étes maintenant.

* Cet hiver, Annie Dion et Manon Roberge faisaient partie du club de volley-ball de
St-Raymond. Elles étaient dans les catégories cadette et benjamine, Leur entraineur
Mare Lafontaine, les réunissait trois fois par semaine i la polyvalente de St-Raymond.

Elles ont souvent participé & des rencontres inter-scolaires. le-lr la sixidme fois,
I'équipe dont fait partie Annie a remporté le trophée du championnat de la région 03.
Il faut aussi noter que cette équipe s'est rendue aux finales des jeux du Quéhec.

L'équipe benjamine participera 4 une rencontre interposant les éfﬂlﬂﬂlmrﬂu“-ﬁt“
d'Youville, Jésus-Marie, Académie Ste-Marie et bien d'autres. Souhaitons bonne chan-
ce 4 nos deux amies.

* Quand tuerons-nous le veau gras pour féter le retour de I'enfant prodigue? Eh non!
Les bonnes sceurs de Jésus-Marie n'ont pas su, malgré leur bonne volonté, g:a.rdt.t'
Julie auprés d'elles. Son retour au Lac serait-il causé par des attaches sentimenta-
les trop fortes!...

* AVIS DE RECHERCHE. Robert aliag '"Bob" recherché pour avoir amusé les jeunes at
les moins jeunes au Club Mautique du lac Sept-Iles durant 1'été '80. Ecoulait son
stock''.... de savates et liqueurs durant les films estivals. Il a commis le crime de
se "caler'" un peu plus en apprenant i faire de la veoile. Il a aussi commis le crime
de se prétendre sportif en participant au marathon des mini-clympiades parce qu'il a
réussi & rejoindre les dernidres places. Un joueur de billard dur & battre et il danse
le ballet en jouant aux machines i boules. Vous le trouverez comme arbitre des
parties de hockey ou de ballon-balai dans la région.

Le ramener vivant et en santé pour la saison '8l au club nautique.
André Montpetit

* TRAVERSEE DU LAC, Les sportifs du Lac ont pensé & une nouvelle activité suscep-
tible d'étre ajoutée au programme des mini-olympiades. Il s'agit d'une traversée du
Lac 4 la nage. Cette nouveauté permettrait de faire participer les plus dgés. Bien
shir, on espére la collaboration de quelques adultes pour nous aider A réaliser ce
projet.

* LES GARDIENNES DU LAC. Julie Chiteauvert 337-2673, Annie Dion 337-4349,
Caroline Hardy 337-7789, Marle Leclerc 337-6427, Chantal Paquet 337-6548, En cas
de réel besoin et d'indisponibilité des noms ci-dessus: vous pouvez toujours faire
npﬁ ﬂ:ﬂ!‘i?-ﬁﬂ. André Montpetit 337-6539, Vincent Ménard 337-4370, Jean Renaud
33v7- F,

* St-Raymond possdéde son club d'athlétisme et trois sportifs du Lac en font partie. Il -3
s'agit de Julie Chiteauvert, Caroline Hardy et Jean Lacoursiére. Ils s'entrainent
particulitrement dans la course sans pour autant négliger les autres disciplines. "'f{‘.'”“
Cette activité demande beaucoup de temps et d'efforts mais vous pourrez apprécier

le résultat lors des mini-olympiades! Q-

i
+'|

Vous voudriez que l'on parle de vous dans l'Alouette? Clest facile!




LE CANADIEN
ACCUEILLE ST-RAYMOND

AU FORUM.

Les 13, 14 et 15 mars, les équipes atome et pee wee de St-Raymond se rendaient a
Ville Mt-Royal pour compléter un échange culturel amorcé en début de février.

En effet, de jeunes hockeyeurs de Ville Mt-Royal avaient déji vécu une fin de semai-
ne en milieu francophone i St-Raymond. A cette occasion, ils avaient pu se livrer i
des activités peu communes en milieu urbain, activités telles la raguette, le ski alpin,
le ski de fond, la motoneige, en plus d'assister au traditionnel défilé du carnaval de
Québec. Cet échange culturel se déroulait dans le cadre d'un programme culturel de

hockey patronné par le club de hockey Canadien. "

Un séjour inoubliable

Durant cette fin de semaine de mars, les jeunes de St-Raymond ont été royalement re-
cus, c'est le cas de le dire, dans des familles anglophones qui ont vu 4 agrémenter
leur séjour par diverses activités dont des visites de la ville de Montréal.

Cependant, la journée du samedi a ét<
tout spécialement consacrée au hockey,
les équipes Ville Mt-Royal et St-Raymond
s'étant livré un match amical au forum
en aprés-midi. Avant le match, quel=
gues joueurs de chague catégorie ont
participé 4 un concours d'habileté en
patinage et contrdle de la rondelle, con-
cours d'habileté en patinage et contréle
de la rondelle, concours supervisé par
'ex-joueur du Canadien, Marcel Bonin,
et organisé par 'Ecole de hockey Fro-
Am et la cie C.C.M. Les gagnants se
méritaient trophées et bitons autogra=-
phiés. Les jeunes ont également pu
recueillir des autographes de joueurs du
Canadien, des Rockies et surtout de M.
Jean Béliveau, vice-président du Cana-
dien, qui s'est prété de trés bonne gri-
ce aux demandes des jeunes. Finalement
en soirée, les jeunes de Ville Mt-Royal
et de St-Raymond assistaient au match
contre Colorado, une gracieuseté du Ca-

nadien.
Luc Lacmrﬂ:ﬁél‘!. FR'IiCE 'Ga]ftl', Réﬂ'l.i E'a?Er| Fatri:k Fla.mm&ﬂn' Har‘:,a RﬂhE’I‘EE Et.

Stéphane Girard ont participé i cette expérience.




Planifiez de Facon Permanente
Vous désirez en finir avec les corvées de remplacement, de peinture

( et de reparation de bois? Afin de pouvoir
profiter de vos loisirs!

“Bois A Toutes Internpéries”
Seuils -~ Bardeaux
en Bois

Flame Proof
Charpenterie -
rement

Flame Prood
nrreaus bMursus
dintérieur
Pour compkémenter
mtf-tpf'uw

_ "Bois A'Toutes Infempéries*
- Quais - Jerges -

Figuets
PermaPost Pour Murs  “Boais A Toutes Intermpéries”  “Bos AT .
= 4 outes Intempdries” “Bes Lo Zn
Aménogament Baven i Fondations eniois 00 R rcres o BEer e
o g Lacky Traite et Vide sanitaire Eﬁfn?mlnnffm?
Cest facile aréaliser avec...
“TIMBER SPECIALTIESLTEE"
Bois Traité Sous Pression,
Projets dintérieur...d'extérieur pour
la maison de ville...chalet.
#“BOIS A TDI.ITESIHTEMFE'HIES';_E' :
Traile cantre M pourrilure et la decomipo-
sitian, i conservers boube sa beaube naturelle HA'TEH E"T
o FLAME-PROCF...“Bois Ignduge~ Resistant aus SOUs p
Hammees & idombustible, il Eﬂﬁﬂiue:.lg |'::FI:|Q,1,_= HESSIEH Lr u’- LTEE.
viche du bols naburele. 4 deae, i prot dare 488, rue 5t-Pierre C.p 28, St-Ra d
peint gu verms ! s - = Ymond,
o Sysiemes pour “FONDATIONS EN BOIS TRAITE- Comté Portneuf, Qué. GOA 4G0
# PERMAPOST; Bais de consiruction, Piguets, {41 'E] 33 7-2 zﬂﬁf?
Chstares. Dormants of Bois d oewere pour T
coasliut hons Mncakes, lIiI! . g
m
s DECKIT Sysleme simple - Wm’
Quincadlene podr consinare wolie Patio 1950, boul. de la Concorde
Duvernay, Laval, Qué. H7C 495
[514) 663-2370
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€PICERIE BEAUPRE

MARC TREMBLAY, PROP

CHARCUTERIE - BIERES FROIDES - VINS

QUVERT T JOURS PAR SEMAIMNE
DE Bhi0 a.m. A 10H00 p.m.

775, ST-JOSEPH, SAINT RAYMOND, CTE PORT
337-2088

MAGASIN
Mme J.M. Turgeon Enr.

PRET A PORTER
LINGERIE POUR DAMES

SPECIALITES

CONFECTION DE RIDEAUK, COUWRE-LIT,
THIUS & LA VERGE

144, ST-JOSEPH, ST-RAYMOND 337-2509

TEL: 337-2488

TEXACO)

T

ARMAND L'ESPERANCE ENR.

DISTRIBUTEUR
Huile & chouffoge, gasaline, huile & moteur.

Salon Magloire

COIFFURE POUR DAMES

AVENUE ST-MICHEL, ST-RAYMOND

Propriétaire:
104, AVE L'ESPERANCE, ST-RAYMOND Madeleine B. Pineanlt 337-2579
Taél.: 329.2850 C.P. 23

ROLAND GINGRAS

SROS ET DETAIL
Ruw St-Flarre—5t-Raymand
wre T, 3372220 = Cao. Portusul

FISET & MARCOTTE INC.

Manidactiwiar du Fortes et Chliaan
Splc: Fenditras Parorsmigues = Wises Taivicd

T8, Averue St-Georges
ST-BASILE, Cté Portneut, P.Q,
G0A 360

Léwy Mareaite, Prés,
Paul Emile Fiset, Wice-Pris,

Jean-Paul Roux
NOTAIRE
1868, AVEMUE ST-MICHEL, ST-RAYMOMND

Téi.: Bureauw : 33T-2222
Résldence: 33T-28T6

HEURES DE BUREAU:
gh00 & 12h00
1h30 & 5h00

LE SOIR SUR RENDEZ-VOUS

TEL: 875-2734

QUINCAILLERIE CO-0P
FRANCHISE DES QUINCAILLERIES PRQ

L DROLET Directeur

MATERIAUX DE CONSTRUCTION-QOUINCAILLERIE
PLOMBERIE- ENGRAIS EHIHI[II.IEE—MI]'LILEE BALANCEE
COOP ACCESSOIRES ELEETRIEHES-HEHELES
%
4916, boul. Fossambault, Ste-Catherine,




mChoiffure 333
pour femmes

pour hommes

- Shampooing

‘Brushing o
-Balayage
-Coupe &

Bintire -Permanente

HEURES: Mardi de 9h. 217h.30
Mercredi de 9h. 3 17h.30
S
endredi de a 00
Samedi de 9h. 2 15h.00

‘ Studio de photographie l

“licnne Du Sablon

* Poriraits de personnalités;
* Photographies commerciales et in dusirielloes;
s Photographies familiales en studic ou & votre
demeura;
* Photographies artistiguas de mariage:
* Pholographies d'enfants,

|
| CEFILMREPRESENTE DES EIJUHI'EHIR:-'.
I
|
* Photos de passeport en 10 minutes: : SUR PRESENTATION DE CE COUPON
I
I
|

IMPORTANTS...

NOUS SOMMES LA SUITE *
POUR 50M TRAITEMENT, e

tura 8t piéces dartisanat;
« Vaste choix de reproductions de peintures de
rands maitres;
L &wtnp.pemunt da films;
= Vanle d accassoirgs da p]'u:lng aphie &t fiims.

» Encadremant sur mesura de photographies, pein.
RABAIS DE $1.00

1 Coupon par parsanne
L Vallde jusqu n-um|||| a1
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MOTO KAWASAKI - MOTONEIGE - MOBILETTE
SCIE A CHAINE - TONDEUSE-

FENDEUSE A BOIS
VENTE & LOCATION

Réparations de toutes mirguas

106 RUE ST-JACQUES. ST-RAYMOND Tal: 33T-2776

 MARINE ROBITAILLE 2
Sreapr |

ditributeur de batesux 3652 Boul. Ste-Anne Québec, P.0. Canada, GIE 683 J 418-661-8491

VOUS SOUHAITE
DE BONNES VACANCES
SUR L'EAU !

s GARAGE N. DUPLAIN LTEE

Fernand Jobin — Jean-Paul Hardy prop.

ALIGNEMENT ET BALANCEMENT ELECTRONIQUE DE ROUES
MISE AU POINT

PNEUS: MICHELIN—PIRRELLI-SEIBERLING

370, COTE JOYEUSE. 181.:337.2521 ST-RAYMOND.

FORAGE DE PUITS ARTESIENS

ESTIMATION GRATUITE MACHINERIE MODERNE
& POUCES ET PLUS

POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNENENTS,
COMMUWIGUEZ AVEC E3 TREMBLAY,
2379 LAC SEPT-ILES, TEL.: 337-4315

OVILA PAQUETTE & FILS INC.

410, PRINCIPALE 268-8464 GRONDINES




337-6259 LAC SEPT ILES ST-RAYMOND 337-2592

LES FOYERS ELECTROBOIS INC

LES MACONNERIES
GILLES OUELLET INC.

POSAGE DE BRIQUES, PIERRES...
DE BLOCS DE CIMENT

SPECIALITE: FOYERS

412, St-Joseph, St-Raymond, Comté Portneuf




ENCOURAGEONS
NS

ARAGNCEURS




ALEX MATTE & FILS

255 Boul. Centenaire
St-Basile, Cté Portneuf

329-2811

“On est bien dans nos meubles”
CHOIX COMPLET DE MEUBLES ET APPAREILS ELECTRIQUES

Livraison GRATUITE & 100 milles a la ronde

P & A CONSTRUCTION INC

1 AUE ST GERMAIN, NELFCHA
09 LAC SEFT- ILEE. EEE.'TE_FI 8

ENTREPRENEURS GENERALIX

Ansebne Trade/
DIRECTELR




654, RTE 138, NEUVILLE

=9 DORE ENR.

NOUS NETTOYONS
VOS FOSSES SEPTIQUES

Dépositaire des fosses septiques “GOSSELIN”

ALKSI: vente et installation de fosses
septiques, ciment ou acier a prix modique

876-2088

Hommage de
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JEAN-GUY GIRARD

ST-RAYMOND

ENTREPRENEUR MAGON
Ll

POSE DE BRIQUES,
BLOCS, PIERRES, ETC...

TELEPHONE
BUREAL :

337-6849

CHALET:

337-6552

CAP ROND

W 2R, ST-JOSEFH, ST-RAYHOHD

SHOTHRE CUISIRE EST CUVERTE
DE 1AHM A T§HGD
DE iFPHOG A 1pRba
[1TH3D & I0HDD LE SAMEDH)

BTOUTES NOS VIAMDES SONT
GRILLEES ET OE PREWMIER CHOIX,

SRESERVATIONS: TEL.: 397-2800
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VIN EN FOT A VIN EN FOT
Entrées BLANC OU ROUGE _| ..\TJ sLancourouce |  Venant du gril
ot 1t FDo = A
Couilie St-dacauee —or-..... $3.50 <71 L e p T
Cockisll ds creveltes . .. $3.95 “\\n Y 5 Pttt i
Saumon Tumd . £3.95 Surlonge sEsucs du polvies
.............. s ﬁ @D cavicnsnsnrmsnnonanss BTDS
. ni_.ll!___.:n . . | M—-_“__...“ﬂ:.v::l!.v ........... $5.50
' - ™ OISR oo $7.50
Eﬁ% et w-..—m_ oS % Mire - $4.40 Sauce aupoivrefextra) ... ... $0.50
Soups sux lgumes .. . 3060
Soups BUR POl .. ..ooacnianas $0.80
Soupes i l'olgnon gratinds .. ... $1.75
Jusdetomats ............... S0.60 .
Le Coin Italien Fondue Chinoise | Les suppléments
Spaghetil (Seyle nabsn) ... ...... $375 |
Hwﬁ-. SS0N pars. 3 sortes de sauce, Champignons frals su beume .. 31.50
t _F-Mnm_nﬂmm BESn A B - 1 nasistte de viands ........ $5.75 | Rondelles d'oignon penées ... $1.50
elLcr chlart, champignens - -...... $3.95 | 2pers.3 sortes de sauce, Salsds du Chef . . $1.50
‘1‘.‘!! AT cee. 33325 —..I..-I_._.l!._‘_..——_-_ SIS ST - | 1 ] Z sanialten de viande ....... $9.25 S8 E-.-..-.li.nﬂl cssesss 080
Pétoncles pandes ............ 3450 | Plzza 8" (Pepperoni, fromege) ..... $3.75 b Févessulerd ................. $0.60
Fliel de sole meunkire . . .. 3418 Plzza 8" [Champignana sl Anzlatie de viande u!..ni-..._uiq-_ {sxira) ... %0.50
Brochatts de péloncles .. %5 50 ol plmants veia) ....---.Iu..-.nm suppglémantalre ........000. $3.00
ﬂ..-—”l:.-_ﬁ“-_.r ___.n,-“___...:.»._!-r. ...... HH @-Eiﬁng_-ni..-i-_ (Pommes de berme as four om iriles .. $0.T5
Cravattes Eu_..i.._.n.-r__..._u_ ..... $a.T5 Emm-uﬁm
Plnces de Crabs ..., 5ATS s i B i
Rosbif au jus $5.25 Tarts sux pommes ............ $0.65
Variétés Tarte aux __.-n._i-_..!.. P~y
romage doux ou fort ......... $0.70
Hambourgeols an ssuce ...... $325
Hambourgeols sauce ltallenne 3350 Spécial du jour
Pité i la viande .. . . $3.00 Brochelte de fllet mignon Spéclaldujourna i ........... 5275
Féves au lard . veneees $2.50 svec sauce au polvre Spéclal du journe 2 . . $3.28 wnﬂ_.—ﬂﬂﬁ_ﬂm
Assistte de chez-nous 5508 ﬂﬁ..lﬂ.__n.l}!!alll..li Tkt
b R T T Pain, beurre sxirs . . $0.15 e WS
H!.i_.n_..._!._.__ e £0.80

F
[
=
=
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LA BULLE, 1975 rue Fleur-de-Lys, Québec, 1él.: 525-4507
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L’ ALOUETTE SALUE

OMER PLEAU

Le Lac Sept-Iles lui est trés familier. Né en 1903 dans la maison
gu'eccupe maintenant André Beaupré sur le chemin de la traverse.

Durant sa jeunesse, Omer en compagnie de ses fréres, traversait
en chaloupe i rame, les gens qui se rendaient & leur chalet. GQa leur rappor-
tait cinquante sous par voyage.

Un peu plus tard, il se trouve un emploi au Chdteau Frontenac
comme laveur de vaisselle. Mais grice & M. Augustin qui leur avait montré
4 parler anglais, il obtient un emploi comme serveur de table dans la grande
salle 4 diner du Chdteau et finalement devient capitaine des serveurs.

Mais Omer révait d'étre son propre patron., Il ouvre un commerce
de bateaux et moteurs hors-bord sur le boulevard Hamel au 1793,

En 1346, il vient s'installer sur le bord du lac, & l'endrcit méme o
il passe tous ses dtiés,

\ Depuis 1950, Omer pose les bouées autour du lac pour aider la navi-
gation. Cl'est grice 4 lui si nous avens une carte topographique du lac. Omer
avait équipé son bateau d'un radar et combien de moteurs et d'hélices de mo=

teur a-t-il retrouvé au fond du lac, Il a méme retrouvé : |
n'a pu remonté & la surface di i la pesanteur, ¥& un poéle 4 bois qu'il

1l est directeur de I'Association d
depuis sa fondation, on des propriétaires du Lac Sept-lles

Combien de jeunes ont été gités par Omer P
un jeu de goll minlature sur son terrain 'F-B!':II‘ amuser l::?:mﬂ: noas s

A tous les ans, Omer, comme les ciseaux migrateurs,

L]
Floride pour l'hiver ¢t nous revient au printemps, 280 Ve

Omer Pleau fait partie intégrante de |a

n'est qu'un petit résumé de la vie d'un Sy petite histoire du Lac, Gel

du Lac Sept-Tles,
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HOMMAGE A NOTRE MAITRE DE POSTE

Pourquoi est-ce si facile de parler de ses ennemis. Et si difficile de parler
de ses amis?

Faire le panégyrique d'une amie, ou !"éloge de ses exploits, est-ce une tiche

qui demande beaucoup de doigté, Je vais essayor d'en avoir le plus possible.
EL si je n'y arrive que trés difficilement, je m'en excuse irés humblement car
veyez-vous, je ne suis qu'un piétre écrivain.

Faut vous dire que j¢ ne connais Charlotte Desaulniers que depuis vingt-ans!

Il m'a été trés difficile d'entrer en contact intime avec Charlotte, que dix ans
plus tard. Nous n'étions, dans ce temps 1, absclument pas sur la méme lon-
gueur d'ondes. Les années et 'expérience aidanl au cours des ans, j'al appris
3 communiquer plus étroitement avec elle. Et petit-d-petit, toul simplement,
n:]us sommes devenus amies. Ce ne [t pas simple, car elle était elle, et j'étais
mod .

Done, voila cette longue introduction terminéde. Maintenant je vous parlerai de
Charlotte Desaulniers, maitre de poste. C'est donc avec elle que Il maugure
le premier et le seul bureau de pusie qui existe au Lac Sept-Iles. Je me sou-
viens du petit carré qu'elle occupait tout au fond du Club, et oi elle y recevait
chacun de nous avee le sourire et un bon met pour chacun, malgré la chaleur
qui y régnait, le bruit et les mouches., Tout cela a débuté dans l'année 1953,
C'itait presgoe la colonisation de notre Lac actuel. Les familles en ce temps 13
élaient peu nombreuses. Ce n'étaient que les pionniers du temps des années
1919, ot quelques autres qui s'y ajoutaient par tres petit nombre,

Aujourd‘hui. cela a bien changé, le bureau est déménagé & l'avant du Club et
plus que jamais, la chaleur, le bruit et les mouches existent.

Par contre ce qui n'a pas changé est le sourire, la bonne humeur et la trés
grande humanité de notre "tante Charlotte, comme tous ses intéressés so plai-
sent 4 la nommer., Que d'amitié fidéle il y avait eu ce temps-la.

Que d'anecdotes Charlotte pourrait raconter, qui en surprendraient plus d'un,
Il ¥y en aurail sirement de trés drile et de trés piquante, mals avec la discré-

tion gue jo luis connais, elle ne le fera certes pas.

Chague estivant connait Charlotte Desaulniers, mais qui de nous a pensé & lui
rendre hommage pour son dévouement, sa gentillesse, sa discrétion. et tous les
services gu'elle a rendue @ beaucoup d'entre-nous. Je me permets de vous rappe-
ler qu'il ¥y a 2B ans passé que nous nous sommes habiluvs a s4 presence, sans
penser nr seul instant 3 la remercier et lui rendre hommage pour tout ce qu'elle

a accompli.

Regroupuns=nous aujourd'hui pour lui dire avec tout motre cocur, MERCI
CHARLOTTE POUR TOUT En passant, je voudrais signaler que pour notre
Charlotte, ce sera cetle année la fermuture du bureau de poste, car elle pren-

dra sa retraile gui pour sir sera bien meritée.

Nous te remercions Charlotte, en mon nom el au nom de lous les estivanis du
Lac Scpt-llvs. Ecurawil,
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"ALOUETTE SALUE

LUCIEN GOULET

Au cours du mois de mars, nous apprenions avec joie que le Comité des Trans-
ports acriens du Canada déclarait nul le permis de Aviation Portneuf Ltée qui était

dutorisé 3 exploiter un service aérien commercial 4 partir de la base située au Lac
Sept-Iles,

Tous savent et reconnaitront sans aucun doute que c'est grice aux interven-
tions répétées de Monsieur Lucien Goulet au nom de 'Association des Propriétaires

du Lac Sept-Iles que le Comité de revision de la Commission canadienne des trans-
ports a accédé i la demande de revision de ce permis,

En mars, nous croyions que la victoire étajt acquise mais quelle déception avons-
nous eu quand nous avons appris que Portneuf Aviation Ltég irait en appel de cette
décision, Nous voild encore une fois dans I'incertitude et l'inconnu. Monsieur Goulet
el ses collaborateurs ont ‘di se remettre.i l'ceuvre depuis et cela aprés plus de deux

ans de travail acharné pour trouver une solution pacifique & ce probléme de base hy-
dravion au Lac Sept-Ies.

Méme si nous devons erier, continuons le combat!
Nous tenons & vous féliciter et & vous remercier monsieur Goulet ainsi que vos prin-
cipaux collaborateurs: messieurs Langlois et Paradis d'avoir si bien mené ce difficile

dossier de la base d'hydravion. Nous vous socuhaitons dans les circonstances tout le
courage voulu pour poursuivee la lutte,

plutét que de crier victoire!

Et nous, membres de 1'Association des Propriétaires du

Lac Sept-Iles, soyons
attentifs aux demandes de solidarité qui pourront

nous étre adressées éventuellement.

Pour tout le temps passé (heures innombrables) en rencontres, réunions et dé-
placements sur vos moments de leisir, privant ainsi vos €pouses et enfants de votre

présence, nous leur disons 3 elles et 4 eux: merci pour leur compréhension et leur
collaboration.

Grice & votre tenacité et i votre travail, trés
chacun pourront mieux profiter de notre beau lac,
plus de tranquilité et de sécurité dans la
voile, canotage... Bref, nous profiterons
magnifique qui nous entoure.

bientdt, espérons-le, tous et
Nous pourrons bénéficier de
pratique des sports nautiques: natation,
davantage des bienfaits de cette nature

Encore une fois merci pour ce qui a été fait et pour ce que vous continuez 3
faire pour assurer 3 tous: sécurité, tranquilité et paix,
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Des gens du Lac Sept-lles en Afrique

Notre ami Georges Blanchet, nous a quitté en septembre dernier pour un séjour
d'un an au Zaire (ancien Congo Belge). Il est nommé directeur du 5.P.1.A.F.
(Service Professionnel Inventaire Aménagement Forestier), 4 Kinshasa.

Ingénieur [orestier de profession, M. Blanchet est attiré par la richesse de la fo-
rét de ce pays. On y trouve des usines de déroulement de bois (vencer) et de
sciage. Comme les résidus du beis sont pratiquement inutilisés, notre ami
Georges pilote le projet "Mission Carbonisation" pour la région de Kinshasa.

Ce projet, qu'il a mené 4 bonne fin, a demandé la contribution d'un autre rési-
dent du Lac, Jean-Guy Girard, magon. Pendant un mois, du 13 mars au 14 avril,
Jean-Guy a eu le temps de montrer i bitir 2 fours 4 charbon de bois en briques
4 de nouveaux acelytes, qui, maintenant doivent continuer seuls le projet de cons-
truction de fours,

Fin avril, Marc-André Beaupré, charbonnier, est allé & son tour leur mentrer
comment charger un four, l'allumer et surveiller sa carbonisation, de fagon &
obtenir un bon charben noir. Ce sera plus rapide que la carbonisation faite dans
des trous creusés dans le sol, comme on le faisait jusqu'a maintenant. Pour ali-

menter en charbon la seule ville de Kinshasa, il faudrait la production annuelle
de 100 fours.

Mme Denise Blanchet est allée I'jSliﬂdrl} son mari pendant un mois, reconnaitre

"de visu" ce milieu dont elle avait tant entendu parler depuis quelques temps!
Elle fait le voyage avec Jean-Guy.

De l‘al-ufj_q d-l:.'s responsables, c'est I'un des projets les plus béndfiques réalisés
3':.lsqu 4 ce jour dans ce pays. Il aura une incidence immédiate et marqude sur
l'emploi et 'économie de ce pays du Tiers-Monde, :

Ce projet s'inscrit dans le cadre du pro :

; gramme de 1I'A.C.D.I. (Agence adienne
de D-_-ue]qplmnjuni International). Brave i ces hommes qui ont Mgcept,;. g:nlld.:inlu
leur savoir-faire au service de [réres plus démunis, e

ALINE PLAMONDON
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Mon ile

J'ai trouvé une fle merveilleuse,
Petit casls de fraicheur et de paix,
Echappée, un jour, des rives du lac

Pour mieux cacher ses attraits,

Fidtre dans son écrin aux mille reflets,
C'est une forteresse de pierres grises,
Habitée de grands arbres

Aux cimes acerochées dans l'azur bleu.

Mystérieuse par ses mirages,
Elle devient un aimant pour les admirateurs,
Mais ses trésors dissimulés

Ne sont accessibles qu'aux Invités,

Sa rencontre de trilogie

Marque favorablement sa destinée:
Trois gquals s'ouvrent a4 1'ami,
Trels proprios y tiennent feu,

Sous un tolt bénit par la Trinité-Supréme.

Aline Girard

Dédié¢ aux nouveaux propriétaires de 1'fle "Desrochers".

Céline et André Genois
Solange et Bernard Perron
Jacqueline et Jean-Guy Girard
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Quoi lire pendant I'été...

QUELQUES SUGCESTIONS DE LECTURES POUR AGREMENTER

VOS5 HEURES DE LOISIRS PENDANT LA SAISON ESTIVALE

LIVRE QUEBECOQIS

QUAND LA VOILE FASEILLE, No#l Audet, HMH

LES MASQUES, Gilbert LaRocque, Québec/Amérique

LA QUETE DE L'OURSE, Yves Thériault, Stanké

CES ENFANTS DE MA VIE, Gabrielle Roy, Stanké

LA RIVIERE SANS REPOS, Gabrielle Roy, Stanké

THERESE ET PIERRETTE A L'ECOLE DES SAINTS-ANGES, Michel Tremblay, Leméac

BEST-SELLERS

AU PAYS DE MES RACINES, Marie Cardinal, Grasset

LA 3EME VAGUE., Alvin Toffler, Dencél, Paris

LES BONS SENTIMENTS, Marilyn French, Acropole
L'ESPACE D'UNE VIE, Barbara Taylor Beadford, Beliond
DEFI MONDIAL, Jean-Jacques Servan Schreider, Select
SCRUPULES, Judith Krantz, Select

RELATIONS HUMAINES

LE LIVRE DU BONHEUR, Marcelle Auclair, Seuil

LE NOUVEAU LIVRE, Martin Gray, Laffont

LA PUISSANCE DE VOTRE SUBCONSCIENT, Dr Joseph Murphy, Le Jour
VIVRE JEUNE, Myra Waldo

JONATHAN LIVINGSTON LE GOELAND, Richard Bach, Flammarion
VIVRE SA VIE, Jacques Languirand, Ed. de Montagne

LE BONHEUR DU JOUR, Francoise Gaudet Smith

LITTERATURE -

Bonheur du jour

Dans ce livre, on trouve en quelques lignes toutes les propriétés des aliments dont
est composée notre nourriture. Par ordre alphabétique, les aliments sont expliqués
avec toutes leurs utilités tant nutritives que médicinales. ;

Une partie est réservée aux tisanes maison avec nos herbes ou rameaux. Que de

bonnes receltes pour petits et gros bobos. ou tout au plus pour se maintenir en

[orme. GC'est un livre & conseérver pour références, :
Aline Plamondon
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Les plantes et la santé :

LE GERME DE BLE, UN ALLIE PRECIEUX

de son et du germe de blé. Parmi ces com=

posantes, c'est le germe de blé qui renferme les substances les plus précieuses et
les plus wvitalisantes pour notre grganisme. En effet, on y retrouve quantite ‘:_1'3 sels
minéraux, particuliérement le magnésium, le calcium, le phosphore et le potassium.

Le grain de blé est constitué de farine,

Le magnésium aide 'organisme a lutter contre linfection. Il joue aussi un rile dans
la normalisation du taux de cholestérol. Une carence peut entrainer: tremblements
des mains, vertliges, insomnies, crampes des muscles, etc.

Le calcium et le phosphore ont tous les deux un réle essentiel dans la formation des

25 .

des oligo-éléments tels le

On trouve épgalement dans le germe de blé, des protéines,
et celles du groupe B au

fer, le cuivre, le zine, ainsi que les vitamines A, G, D, E
complet,

Le germe de blé est un aliment a utiliser tous les jours et en supplément dans les
cas de deépression, de surmenage, d'anémie, de grossesse et de ménopause. Ou
trouver cet aliment dans la nature? Dans le pain et les céréales, & condition qu'ils
soient & base de blé entier,

Extraits de «Bonheur du Journ
de Francoise Gaudet Smith

LAITUE

La laituc «montéen en graine est 3 son maximum de valeur nutritive. Son goiil, en
salade, est simplement un peu plus fort, mails il révéle une activité guérissante en
docoction. Mettre  l'eau froide, laisser chauffer l'eau et dés qu'elle prend le bouil=
lant, retirer du feu et laisser refroidir sans découvrir la marmite de cuisson. Utili-
ser en lotions contre l'acne juvénile ou la couperose de 40 & 50 ans.

NENUPHAR

Unc & deux cuillerées i café de fleurs broyées infusées dans une tasse d'eau bouil-
lante sont propices 4 une bonne évacuation des reins.

SAPIN BAUMIER

Le sapin baumier du Canada antiseplique, est un stimulant énergique diuritique et
expectorant, Utiliser les bourgeons et les aiguilles nouvelles en infusion. '

il suffit de
si peu
de choses AR
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Pour un été fleuri

Pour ensclelller votre petit chez-soi
estival, apportez une touche person-
nelle & vos plantes, rocailles et .
jardins. Volci guelques conseils
faciles et pratiques qui vous feront
joulr d'un été fleuri.

LA PLANTE SUSPENDUE

La plante suspendue exige plus d'eau et doit &tre aspergée plus souvent, car l'air
est plus chaud prés du plafond.

Durant sa période de croissance active, la taille de la plante suspendue lul conserve
la forme que vous désirez.

L'été, il est préférable d'éviter de la suspendre dans une fenétre qui a le soleil en-
tre 12 et 2 heures. Cela pourrait causer des briilures i son feuillage.

Si vous avezr une plante suspendue i l'extérieur durant l'éte, il serait préférable
gu'elle se trouve i l'ombre pour éviter les brilures, la circulation ‘d'air provoque
aussi le désséchement,

Les pétunias et les géraniums toutefols profiteront autant en plein soleil dehors qu'd

I'intérieur -

LA PLANTE D'INTERIEUR DE SOL

La plante de sol exige les mémes soins que la plantes suspendue. FPar contre elle
exigera peut-étre moins d'arrcsage. :

VIOLET AFRICAINE - GLOXINIA

pour avoir une floraison reguligre et un feuillage abondant, il est préférable de lui
procurer beaucoup de clarté et d'humidité, Arroser par la soucoupe pour éviter

les taches sur les [euilles.

ARROSAGE

ARROoALE

Toujours vérifier si la terre est humide & environ un pouce de profondeur avant
d'arroser. Il faut toujours utiliser de 1'eau plus t:hm!de que froide pour l'arrosage.
Mettre de 1'eau jusqu'd ce que la plante dégoute et laisse 1'eau dans la soucoupe,
une demi-heure, ensuite enlever le surplus. Si par contre elle a tout absorbé, reé-
éter jusqu'd ce qu'elle laisse de l'eau dans la soucoupe. Asperger le feuillage &

f: casion mais pas en plein saleil ce qui lul causerait des points bruns sur son feuil

|:;:g Faire Attention 4 la sorte d'eau utilisée, car l'eau fluorée peut &tre dommaga-

ble.
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51 vous avez de la difficulté il serait préférable de vous procurer un hygrométre
pour vérifier 1'humidité du sol.

ENGRAIS

Utiliser des engrais & l'occasion surtout durant la période active et réduire durant
les mois d'hiver. Il est préférable d'avoir un sol plutdt humide lors de la fertilisa-
tion pour ne pas endommager les racines.

L'EMPOTAGE
Regarder si les racines sont serrées dans le pot., Ne jamais grandir le pot plus de
2 pouces 4 la fois. Ex. Pot 4" -- Pot 6'". Mettre 1 pouce de roches ou charbon

de bois dans le fond pour un meilleur drainage du sol. Ajouter la plante au centre
sans en défaire la motte de terre. Mettre de la terre tout le tour et fouler le tour
seulement. Attendre 2 jours avant d'arroser, car la terre utilisée est habituellement
humide. A l'achat de la terre, vérifier si elle est stérilisée, cela évitera des probli-
mes.

LES ROCAILLES

La fagon la plus pratique, la plus rapide et aussi la plus économique d'obtenir une
belle rocaille, c'est la culture des fleurs annuelles.

Voici une liste qui pourrait vous aider dans le choix de vos plants par rapport i
I'endroit oli vous désirez les placer.
-Endroits semi-ombragés:

Buglosse (face-de-loup), Centaurée, Balsamine, Clarkie Adhumie, Damphinelle
(pied d'alouette), Godetia, Linaire, Lupin, Myosotis, Capucine, Bégonia tubéreux.

-Endroits ensoleillés et secs:

pavot, Coréopsis, Oeillet d'Inde, Souci d'hiver, Centaurée, Oeillet annuel, Grodetia
ameona, Pétunia, Pourpier, Sauge, Soleil.

-Lieux trés secs:
Pétunia, Portulaca, Giroflée des murailles, Centaurée, Gymnocarpe.

Les géraniums sont trés décoratifs, peu exigeants. Ils peuvent étre cultivés en
plein soleil, mais il leur faut, par contre, une terre fralche et bien égouttée.

Le jardinage est, de tous les loisirs d'été, le plus populaire pour les jeunes, moins
jeunes. Pour obtenir de bons résultats il est important de tenir compte du temps et
des moyens dont vous disposez.

La terre et I'engrais utilisés devralent &tre richespour de bons résultats. Car de
bons légumes, c'est trés bon 1éte,

Par la suite, pour de plus amples renseignements vous les trouverez chez votre
horticulteur. et g i

Jlespére que les quelques conseils que je vous ai apportés, veu:f:cl.’l.-ltmmlpiﬂh
Pum,hﬁt VoS VAaCanius. Bﬁtihi_u;ﬂpgq .

Heline leugion
i i

i
s e

E + i i
=P8 11" i

E

P ] !__,.; S 1
.._j-__--".!',u;



LALOUETTE @1

Du socioculturels

Cette année, 'Association aimerait mettre sur pied un comité
sociceulturel. Le but de ce projet est d'ofirir aux personnes du Lac,

l'opportunité de se détendre autrement que par le sport et aussi per-
mettre aux jeunes et moins juunes de profiter des installations du Club

Nautique, les jours de pluie et lors des périodes creuses des vacances.

Mous semmes donc 4 la recherche d'un responsable pour for-
mer le comité, et aussi de personnes qui s'occuperaient d'activités com=
me: musique, peinture, artisanat, bricolage, sculpture, art plastique,
ballet-jazz, théitre et hien d'autres.

Nous sommes convaincus que nous pourrions trouver autour
du Lac des personnes disponibles avec en téte, plein d'idées et d'en-

thousiasme pour mener 4 bien ce projet.

MNous aurons une teénte installée sur le terrain du Club le
jeur de la grande rencontre pour prendre les noms des personnes, inté-
ressées et aussi les idées nouvelles que tous et chacun voudront bien

nous soumetire,

Au plaisir de vous rencontrer, je vous invite & venir en grand
nombre le 27,

‘Henriette Cayer-Gingras

DEMANDE D'EMPLOI: PROGRAMME OSERIEZ-VOUS]

Si vous avez le golil de relever des défis, POSTES VACANTS: 3 la z
el 3 la vente d'annonces du Journal I'Alouette; aussi, moniteurs Pm:éﬁu;::m
cioculturel.

PAYE: pas grosse

AVANTAGES: (Satisiaction d'aveir fait quelque chose poUr sa communauté)
Pas d'impdt & payer sur les nombreuses heures de travail
Pas d'attente 3 la porte du bureau d'embauche. Service " ﬂ .
phonique jamais occupé, car peu nombreux sont ceux qui se
présentent.

Signd:  Ministre de la main d'oeuvre du Lac Sept-lles
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Le lac Sept- Iles

Quand aux feux du matin 1'horizon s'opalise,

Tout prés, le petit lac avec lui rivalise.

La nature s'éveille au milieu des rayons

Et sur l'onde et dans l'air la lumidre ruisselle;
Sur la plage tout brille et le lac étincelle;

La barque, au fil de l'eau, trace de clairs sillons.

Plus loin, c'est le grand lac aux abords pittoresques.
Tout & l'entour, des monts y déroulent leurs fresques...
L4, des chalets épars, des arbres, des ciseaux;:

La vague de rubis et de moire couverte;

De frais flots parés de leur mantille verte

Tels des bouquets géants qui flottent sur les eaux.

Au-dessus, c'est le ciel insondable et féerique
Découpant 1'horizon au profil magnifique.

...0 nuages des cieux, & vous gue nous aimons,
Quand vous passez, li-bas, en nappes ondoyantes,
Vous emportez mon coeur sur vos ailes fuyantes,
Vous emportez mon réve au-deld des grands monts,

IT

Lorsque Avril a chassé l'ombre des jours moroses
Et que chantent les nids et qu'embaument les roses,
Le lac sous les rayvons luit comme un diamant,
Enorme pan d'azur dans le vert des ombrages

Parmi l'or qui revét du ciel les paysages.

O sourire! & fraicheur de cet enchantement!
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Clest ici, chague été, que l'on réve et l'on aime!
La nature y poursuit son sublime poéme.

Et dans ce grand décor qui s'étale i nos yeux,
Devant ces bois, ces monts baignés de poésie,
En silence notre ime écoute et s'extasie,

Se grisant des beautés de la terre et des cleux.

Oui, ¢'est un liew charmant! tranquille et solitaire!

Un petit coin choisi que nulle ombre n'altére,

Ol cacher ses chagrins, ses détresses, ses pleurs...
La, sous le grand ciel bleu chague instant nous enivre!
La, nous retrouvens tous l'idéal qui fait vivre!

Et nous mélons nos chants aux doux parfums des fleurs!

O Dieu! weuille accepter notre reconnaissance

Pour ces divins bienfaits de Ta munificence

Dont Tu combles nos coeurs en ces beaux jours d'été!
De l'aurore qui brille au couchant qui rougeoie,

Clest Toi que je découvre au sein de toute joie,

Et ma route s'éclaire aux flots de Ta clarté!

111

Et toi toujours, & lac, lac Sept-Iles qu'on aime,
Foursuis majestueux ten auguste poéme

Fait d'azur et de flamme au fond des bois épais.
Sous ton charme infini, dans les cdeurs de brise,
Avec les bercements d'un souffle qui nous grise,
Repands sur nos [ronts las ten ineffable paix!,..

Gérard-Magella Gaudreau

Lac des Aulnaies, le 20 aoit 1980

Poéme inédit extrait d'Au (il des jours, en préparation
Tous drolls réservés,




_—

L*ALOUETTE 81

LA

* FAIS TON PETIPRI

A tous les VACANCIERS,
nous souhaitons
une joyeuse

saison estivale!

Une coutoisie de votre Super Marcheé

Centre Commercial St:Raymond
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H?‘ﬂﬂﬂ GILBEAT CLOUTIER, prop,

MAURICE DERY ENR.

MEMEIE"—'E

BALAYEUSE

Service pour toutes manques, venie locwtion
Aspirateyr central, venis &0 serdioe

ST-RAYMOND, (ouE) Gon G0

BANQUE
. NATIONALE

[}
" GAT PROPANE Leveuse b Tepis (vapeur)
' VENTE ET INSTALLATION 1849, Hes AVENUE, OUEBEC GIL 2
1. Tewgas, prop.
S5-an%
E5, ALUE ST-JOSEPH C.BTar ET-FRAYMOND
203, AYE 3T-MICHEL

Tél. Bur.: 337-7T015
é R&s.: 397-2480

André Genois
ARPENTEUR-GEOMETRE
C.P,. 1123
135 8T-JACQUES ST-RAYMOND, GOA 4G0

T ANT-dild

PIERRE DUFOUR

CLINIQUE DENTAIRE
FRANCOIS DUBE DMD

DMD

129, AUL BT-JOREee,
FT-RATMOMD, DO &0

ALITIETTATION PEFIN
164 St-Joseph

St-Raymond

BIERE -VIN - REVUUES
JOURNAUX - CHARCUTERIE

Ouvert T jours de Bh.am. & 11h.pm.

DE gh.30am. & 10h.00pm.

EPICERIE MOISAN

J.L. MOISAN, PROP.

Biéres Froides - Vins

OUVERT 7 JOURS PAR SEMAINE

383 ST-CYRILLE
ST-RAYMOND
17-13M4

MERCI
AUX
ANNONCEURS
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CONFECTION
J.E. CARON:

N'oubliez pas, on Merci de vntr?_l :
achéte un produit encourageme

du coin! HEURES D'OUVERTURE  Dites.le & vos amis!
Toute la semaine, Ba Th,
exclu, 12h. & 13h.

Jeudi soir 19h. & 2Th
Vendradi sair 19h. % 21k
Somedi matin $h.30 & 12h.

Jeans Colonial de plus en plus a la demande

361, Boul. Centenaire, S5t-Basile, Guébec [Bureau)
73, Avenue Caron, 5t.Baslle, Québec (Boutique)

SMOTEL CLAIRE PONTAINE &

ST-RAYMOND. CTE PORTNEUF. BUR. 3372879  MOTEL:337-2207

BB Rouews KR

30 unites Salon bar Receptions

de motel Salons pour de
Salle-a-manger reunions tous genres

Un endroit renommé dans la région
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ST-RAYMOND A
Arfowcisis iypi [ DATSUN|
o

SERVICE D'ESSENCE
ULTRAMAR

JOURS PAR SEMAINE
COMPTER DE 6h.00 am.

..ﬁ"'----

ENTREPRENEUR ELECTRICEN

SPECIALISTE EN CHALFFAGE ELECTRIQUE

oh, St Raymond 337.7317

LANGEVIN & FRERE MEUBLES ENR.

MPDSSMT&ELEESTRESEEMEEEHMEMTAFE
DEPOSITAIRE GENERAL ELECTRIQUE ET
&

DES APPAREILS REPUTES ADMIRAL

. 404, ST-JOSEPH
ST-RAYMOND
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149, ST-JOSEPH, ST-RAYMOND, CTE PORTNEUF, GOA 4G0, TEL.: (418) 337-7811

COUPONS

tout.pour la couture,
I'artisanat, le bricolage
et la decoration.

BONNES VACANCES

housee AUTO-ECOLE JEAN-MARC ENR.

333 PLACE COTE JOYEUSE

$1 LA CONDUITE VOUS INTERESSE ...
Pourquoi attendre ?

COURS DEBUTANT CONTINUELLEMENT
AUTOMOBILES AUTOMA TIQUES ET MANUELLES, MOTO, VEHICULES LOURDS.

Informations supplémentaires et inscriptions
passez nous voir ou téléphonez a:

337-6803 337-2680

‘ Une attention trés spéci
permis ministére des Transports: BO245 s ale
e,

est portée aux personnes nerveuses
(car tous peuvent apprendre)




s
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GARAGE ROGER LEGARE

YEHNTE ET SERYICE

SCIES MECAMIQUES TONDEUSES

MOTEURS BRIGG'S - STRATTON
SOUFFLEUSES A NEIGE . GENERATRICES - MOTEURS HORS-BORD

129, ST-JACQUES, ST-RAYMOND 137-289

EXCLUSIVITE

&2 YAMAHA

PIECES ET ACCESSOIRES DE TOUTES MARQUES

dlel fyvais! SPORT

113, BOUL. VALCARTIER, LORETTEVILLE = B42-2700

Dédpositaire
“Miehalin”
“Flrssions™

CLALDE BET-ARMALD

Spdciatisie
Fraing
of Fneuws

73, Chamin Sie-Fay,
Tél: 653-6262 Ste-Foy G1X 1P

¥ ncen

FOSTIAL DuCE GAE B

521 COTE JOYEUSE

ST- RAYMOND
P.Q. GOA 4GD

BUR: (418) 337.2204
QUEBEC: 6921315
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Jean Guy Lortie Conrad Lortie
Tel: 337-7969 S N Tél.: 337:7633

..................

i\ J.G. LORTIEINC.{
A ENT. EN CONSTRUCTION _

DL

EQUIPEMENT POUR LEVER LES CHALETS
COFFRAGE DE BETON

22 ANS D'EXPERIENCE !

)

213, ST-JACOUES ST-LEONARD, CTE PORTHEUF

FABRIQUANT DES KITS DE MAISONS ET CHALETS
LES HABITATIONS QUELORD INC.

DENTUROLOGISTE

Robert Leclerc
224, St-Jacques, St-Raymond

[ALl DESSUS DE LA S0CIETE DES ALCOOLS)

VOUS INVITE
A VENIR
LE CONSULTER
POUR

Fabrication et réparation
de prothéses dentaires

comPLETES OU PARTIELLES AUSSI FABRICATION DE PARTIELS EN METAL

OUVERT TOUS LES JOURS
DE 10h.00 A 5h.00.

331'1998 MERCREDI ET YENDREDI SOIR

SURA REMDEZ-VOUS SELIL EMENT
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L'imprimerie LE REVEIL
st-Raymond (1979) Inc.

EST HEUREUSE DE PARTICIPER A L'ALOUETTE
ET SOUHAITE UNE HEUREUSE SAISON

ESTIVALE A TOUS LES PROPRIETAIRES

DU LAC SEPT-ILES.

IMPRIMERIE JOURNAL

* CARTES D'AFFAIRE - UN JOURNAL LOCAL "LE REVEIL"
* CARTES DE SOIREE * TIRAGE 1800 EXEMPLAIRES

* ENVELOPPES, EN-TETES DE LETTRES - DIVERSES INFORMATIONS LOCALES
* FORMULES, FACTURES * ANNONCES PUBLICITAIRES DE TOUS
* ARTICLES PUBLICITAIRES GENRES

* ESTAMPES * UN HEBDOMADAIRE A LA PORTEE

* MACARONS DE TOUS

* CIRCULAIRES

* AFFICHES

* LIVRETS, BROCHURES, BOTINS
* CREATIONS SIGLES, FORMULES

ENFIM, toul ce qui s'imprime !

POUR MIEUX VOUS SERVIR
NOUS SOMMES DEMENAGES AU 165 ST-IGNACE

: @ imprimerie LE REVEIL
L L L 3} EI'F:HEEEIIII

w

m St Joseph

oL -HI""I EEE AR

Gi-Cyrille

* VASTE STATIONNEMENT 337-6757

Journal Le Révall

imprimerie
LE REVEIL ST-RAYMOND Imprimerie

(1979) inc.

183, St-Ignace, Si-Raymond

Nt




CONCOURS \

QUE NOUS DISENT-ILS?
ECRIVEZ DANS LA BULLE.

Déposez vos suggestions dans la boite spécialement marquée “LA BULLE” au club nautique.
Les meilleurs réponses seront affichées & la soirée du 25 juillet.

REPONSES 1

Un o pa

SIGNATURE ADRESSE
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Connaissez-vous ce virus

par Louisette Savary
et France C. Drzymala

Un étrange virus dont une dizaine de résidents du Lac Sept-Iles étajent at-
teints 1'été dernier, vient enfin d'étre identifié par deux tenaces chercheuses
de la région.

Il s'agit du-"virus des plancheux', ainsi baptisé par I...misette 5, a cause du
comportement asser singulier qu'il provoque chesz le sujet qui en est atteint.

En effet, le malade "plancheux' développe une sensibilité exagérée de la peau
d la moindre brise, ce qui semble provoquer chez lui une perte momentanée de
tout contact avec la réalité; il se jette alors sur une planche surmontée d'un
mit et d'une voile et semble prendre plaisir 4 tomber dans V'eau, méme 1 ou
il y a d'énormes roches.

En outre, tous les plancheux observés 1'été dernier, semblent manifester des
symptémes identliques qu'on n'arrive pas encore i expliquer aprés un nombre
incalculable de chutes, le "plancheux" en arrive 4 se tenir debout et i faire
avancer son étrange embarcation. GC'est & ce moment précis que tous les mala-
des ont eu des trous de mémoire, de telle sorte qu'ils en oublient leur travail,
leurs soucis et disent éprouver une profonde sensation de bien- étre et de
liberte,

COMMENT SE PREMUNIR

Il n'existe pas encore de reméde efficace pour guérir la maladie des "plancheux".
Il est toutefois possible de se prémunir contre le virus en faisant preuve d'une

extréme vigilance.
Voici quelques conseils:

* Evitez 4 tout prix d'essayer l'une de ces planches dites "& voile", tout porte
i croire qu'elles sont porteuses de virus.

* 5i par malheur un "plancheux' wvous y invite, prétextez gue vous ne savez
pas nager ou gque vous n'avez pas la force physique nécessaire méme si

cela n'a pratiquement rien a voir.

* Enfin, on suggére méme de ne pas observer trop longuement les "plancheux"
lorsqu'ils sont en pleine crise, Ils ont l'air si heureux que vous pourriez

yvous aussi, céder a la tentation.
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La chaine du bonheur

Cette chalne de lettres a ¢té mise sur pied par une femme dans le but d'ap-
porter un désennui i elle-méme et & d'autres femmes qui sont comme elle,

fatiguées de la routine quotidienne.
Différemment des autres chaines de lettres, celle-ci ne compeorte aucun frais.

Vous n'avez qu'd envoyer une copie i cing de vos amies de femmes qui sont

aussi tannées que wvous,

Ensuite, prenez soin d'emballer votre mari et envoyez-le & la femme dont le
nom apparait en téte de liste.

Ensuite, ajoutez vetre nom au bas de la liste; quand votre nom sera rendu au
haut de la liste; vous aurez droit 4... 16 748 hommes dont, quelques-uns
sauront vous procurér ce petit bonheur tant recherché,

Amusez-vous bien, mais surtout... n'allez pas briser la chaine car si une
femme brise la chaine, elle se verra obligée de reprendre son mari,

Au moment oll ce texte fut écrit, une de mes amies venait juste de recevoir
183 hommes. Elle a €té ensevelie hier matin, mais il faut que vous sachiez
qgu'il a fallu, trois embaumeurs pendant 36 heures juste pour essayer de lui
enlever le sourire de la face,

SOURIEZ LA VIE EST BELLE!
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Les Potins

ENVIRONNEMENT PRIX ORANGE

A tous ceux qui au cours de l'annde 1980, ont corrigé leur installation septique
pour répondre aux normes de "environnement.

* PRIX CITROMN

A Henri Beaupré et Aviation Portneuf pour aveir fait installer ou opérer, en con-
naissance de cause, une installation septique composée d'une fosse de rétention
étanche défoncée contribuant ainsi & polluer directemant notre beau lac pendant
gque la majnntg des propriétaires faisait des efforts considérables pour sa dépollu-

Sl Le Comité d'Environnement

Ass, Prop. Lac Sept-Iles

- Prix citron au chauffeur du dimanche de la Pointe-Caillou. S5a chaloupe, l'an der-

nier, a passé i 10 pieds d'un skieur tombé i 1'eau, malgré les avertissements des
passagers du bateau et du skieur, leur faisant une peur bleue. Son geste aurait
pu avolr des conséquences graves.

- Dans les petits pots les meilleurs onguents. Tel est pour nous Mme Aimé Renaud,

gue d'énergie dans ce petit bout de femme, jugée la plus disponible au Lac: fait
partie du bingo, Alouette, juge du Trophée Genest, parfaite cuisinidre et mére de
famille, qui dit mieux.

- On attire ce que l'on pense, hein Lucien! Essayais-tu d'attraper les avions avec

ton fil de téléphone.

- Frangoise, en grande sportive, se baigne méme l'hiver, ses lames de patins se-

ratent trop coupantes!

- Georges vi Yvette, donnez-nous votre recette pour attirer les ours & "automne!

- Les pierres poussent plus vite sur le chemin du Lac que le gazon sur les parterres

vous ne trouvez pas. Terrain de golf ouvert sur le chemin du Lac.

- Mme Pacaud gagne deux médailles & la natation 1 1/4 mille, pour les 45 ans et

plus au Lac Beauport. Comme participation qui dit mieux. Un défi & relever au
Lac Sept-Iles. On s'y mesdames cette annce.

PRIX VASEUX

. A la municipalité¢ de la parcisse pour 'entretien du chemin autour du lac. Une
vraie honte. Signé: Silencieux arraché.

- Une rumeur circule i I'effel que la secielé protecirice des animaux s'appréterait
3 décerncer une médaille 3 Eva Fiset pour aveir nourrit les chats laissés par des
villégiateurs négligents l'automne dernier.

e —_— e
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Les photos potins

Welcl e prochaln batesny —=
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chambies B couchar, s&lons
g rdcentians pour piochain
pariy de |la Grands Rencon
the, mais malhageysemend
Deniss n& semble pas
d'accond |
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Les Potins

Ice-Capade de l'année prochaine: Yolande el Damien Dion.

Le Zoo du Lac Sept-lles se situe che:z Jocelyne Bernard et leur voisin. Ouvert
trés bientét au public.

Rock et Lise, soyez plus délicat envers notre postillon!

Vos vedettes de la télévision et des journaux:

Jean Ménard (Canal 13) Marcel R. Plamondon (Canal 4)
Lucien Goulet {Le Soleil)

lls ont acheté 4 terrains en méme temps. Ils sont volsins: seront-ils les trois

mousquetaires du Lac? René Rhéaume, Jean-MNoél Rhéaume, Gaston Légaré et
M. Roy.

M. Mcénard. nous espérons que vous serez en forme pour les clympiades sinon vous
allex vous ruinez en hot dogs et ligueurs.

Deux de vos compétitrices.

S'il y a des plongeurs amateurs au Lac, vous pourriez chercher une paire de
lunettes perdues cet été, qui appartient 3 Caroline Hardy. C'est qu'elle en a
perdu £ autres paires depuis ce temps! Pauvre Gilles, ca cofite cher hein!

Clopin, clopant, c'était 1'état de Denyse Paradis 1'été passé,
ne reste plus grand chose i estropier. Mais bonne chance g
prochaine saison estivale. On sait jamais,
cours de conditionnement physique au club.

Nous croyons qu'il
uand méme pour la
On t'attend pour nous donner des

Four la grande rencontre du Lac, Jean-Guy Linteay promet de

fournir un billot
plus gros que l'allumette de I'année dernidre,

Si vous avez faim un jour de pluie, présentez vous chez B.P
diguster sa spdécialité: pité poulet sans crodte.

Deux gars qui n'en reviennent Pas de tes talents.

«» vers 3hi0, afin d'y

Quand vous verrez le drapeau de la Croix Rouge au mat de chez Aimé Renaud,
¢'vst que garde Gistle est en service commandé.

Est-ce que c'est meilleur pour la santé de faire du jogging avec des boites vides

dans lvs mains el surtout dans le chemin de Bourg-Louis Serait-ce Ja recette didte
d'lenrictte,
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Appareils électriques - réparation
Lortie & Readman
S5t-Raymond Services

Appareils électriques - vente
Alex Matie & Fils
Jean-Paul Giguére Meubles
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Paulin Moisan

60

Traitement sous Pression L.D. Ltee B9

Boulangeries

Boulangerie Cai Lu Ron 61
Boulangerie Samson 44
Brasseries
Cap-Rond 97
Labatt 2
La Bulle 98
La Goulée 56
La Table du Reoi 37
Maurice Allard 96
Briguetage - Macgnneries
Entreprencur magon Jean-Guy 97
Girard
Les Magonneries Gilles Ouellet 93
L™
Camping
Plage Beau Soleil b2
Casse-crolite
Casse-Croite Chez Jean 44
Casse-Croate Des Aulnaies 24
Relais Lesage Th
Ti-Oui Snack Bar 79

Centre d'achats

Centre d'achats Place Cdte Joyeuse 46

Charbon
Dufresne & Paguet

Chaussures
Emile Denis
La Chic Qudbécoise

Coiffures hommes et dames
Coiffure 333
Sulon Magloire

Comptables
Bédard Guilbault Proulx Dion
Centre des Données Comptables

21

56

59-91

38
20

Décoration - Couture

Boutique La Chaumidére

Centre de Couture Singer
Chalet du Tapis

Coupons Pauline
Magasin J.M. Turgeon

St- Raymond Automobiles 114
Avocats
Avocals Duellel & Ass, 22
B
Bateaux
A. Cloutier Sports BO
Les Voiliers André Martel 129
Marinc Robitaille 92
Sports Exporis 57 o
Sports Nautlqucs 45
Bijouterie
Bijouterie Rioux (13
Bois et matériaux de construction
Clément Bernard 17
Frangoeis Dion Rona 40-41
e
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Index
Dentistes
Clinigue Dentaire Dubé & Dufour 112
Denturologiste
Robert Leclerc 117
Dépanneurs - tabagie
Alimentation Pépin 112
Epicerie Beaupré 90
Epicerie Jean-Louis Moisan 112
Tabagie Josée 6
Discothiéques - Bar Salon
Bar Tourilli 58
Disco Bar 1'"Envol 59
Hotel Motel Claire Fontalne 113
Hotel Motel de la Colline 77
Manoir St-Raymond - Salon Rouge 23
Relais Lesage Th
Disques - détaillants
Continental 130
Spécialités Lefebvre 19
Studio Son 43
E
Electriciens
G.H. Vallitres &0
Langevin & Fréres 114
Lortie & Readman 56
Entrepreneurs en construction
Jean-Guy Lortie 117
Joseph Linteau & Fils aT
P. & A. Construction Inc. 95
Epiciers-bouchers
Alimentation Dallaire 111
Casino Ste-Catherine 56
Claude J. Moisan 38
Gaston Poulin 20
Jardin Bouvillon g2
K. Piche & Fils (Métro) 23
Roland Gingras 90
Viande Hallé 94
Voyer & Jobin 28
Equipement - machinerie lourde
Cylien Robitaille 18
Fernand Girard g0
G.D. White 21
Pax Construction 55
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Salon d'esthétique Romance Enr. :’g

spécialités Lefebvre

Excavation 8o
André Martel 2
Cylien Robitaille é
Pax Construction 5
Victorin Noreau 18
Victorin Vézina 77

F

Fosses septiques
André Doré Enr. 96
Cylian Rebitaille 18
Sani-Mobile Inc. 20
Victorin Vézina 77

c

Carages
Centre Débosselage Cayer 44
Delneuf Inc. 61
Garage Duplain Ltée 92
Jean-Guy Linteau 44
Les Armatures Paguet Inc. 38
Mécanique Robitaille 38
Multi Freins Enr. 116
Roger Lédgaré 116

Gaz propane
Maurice Déry Enr. 112

Granit
Dumas & Voyer 56

Gravier
Cylien Robitaille 18
Fernand Girard 80
Pax Construction gL
Victorin Noreau 18
Victorin Vézina T7

H

Hotel-Motels
Hotel Motel Claire Fontaine 113
Hotel Motel de la Colline |
Manoir S5t-Raymond 23

Huile a chauffage
Armand !'Espérance o0
Gilles Alain 38
Jean-Guy Cantin 42

Institutions bancaires

Banque Nationale 112
Caisse Populaire Th




Index
Immeubles
Robert Bruneau 130
Imprimerie
Le Rewveil 118
L
Laiterie
Laiterie de Chez-Nous 39
Librairies
Librairie Princeps 43
Spécialités Lefebvre 19
M
Magasins 3 rayons
Continental 128
Laurentien 42
Sears (Comptoirs) 22
Meubles - détaillants
Alex Matte & Fils 95
Continental 130
J.P. Giguére Meubles T8
Langevin et Fréres 114
Motocycleties
A, Cloutier Sports 80
Dion Motos Enr. g2
S.M. Sports 116
|
Hntairtﬂ
Jean-Paul Roux ) 90
Larue Perron & Morissette Th
F
Pharmacie
Pharmacie Lefebvre 19
Photographes
Etienne Du Sablon 91
Siudio Déry 18
pikces d'autos
A.G.1. 61
Michel Plamundon 45
plomberie ;
André Martel
Emilien Lortie
ries Er'l:hl:l-“l ¥
3 Fiset & Marcotle :?

Martin Hardy .

LALOUETTE 81 LE L]
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les voiliers

andré
martel

dértveurs, accastillage, réparatsons
4252 nue st-fede, cap-rouge GOA-1HD
418 658 D534

DEPOSITAIRE DES
VOILIERS

Laser M
Laser.)
Tasar. ©)
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IMMEUBLE - CONSEIL
vente-prét-échange

3393 DE BEAUCHAMP, STE FOY, QUEBEC 10, téi: 853-4275
LAC SEPT-ILES, tal: 337-74D03

BONNES YVACANCES ET BEAUCOUP DE SOLEIL!
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