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_____ ... suite de la page 27 --------------------- - - ---------

Si tu portes secours 

- étendre la personne sur le sol 
- la garder bien au chaud 
- lui parler calmement 
- envoyer chercher de l'aide 

Respiration artificielle 

1. Pour dégager les voies aériennes (respiratoire), soulevez le cou d'une main et de l'autre, basculez la tête en 
arrière. 

2. Pincez les narines pour les boucher. Gardez les voies aériennes libres en maintenant le cou soulevé 
3. Placez les lèvres autour de celles de la victime, insufflez rapidement quatre fois . La poitrine se soulève. 
4. Retirez la bouche . Relâchez les narines. Écouter l'air s'échapper des poumons. Regardez la poitrine s'af-

faisser. 

Alors j'espère que ces quelques conseils vous seront utiles. 
Bonnes vacances et soyez prudents. 

Hélène Langlois 
Professeur de natation. 

__ Potins __________________ _ 

Au moment de mettre sous presse, les membres du 
bureau de direction mijotent de grands projets pour 
l'organisation des loisirs et projettent plusieurs tra-
vaux au Club nautique . . . Le Ministre Pépin tiendra-
t-il ses promesses ? . .. Le tennis sera-t-il enfin bien 
éclairé . . . Le Club sera-t-il repeint . . . Les quais se-
ront-ils réparés .. . Aurons-nous des planches à voi -
le . . . L'amélioration de notre environnement se 
continuera-t-il . . . Les cours de voile . . . de natation 
de ski nautique se tiendront-ils . .. Le terrain de 
l'Association sera-t-il aménagé . . . Le système de té-
léphone sera-t-il amélioré . . . Eh oui! c'est tout ça le 
programme de vos directeurs ... 

Prenons tous notre carte de membre de l'Association. 
Participons aux activités sociales ... Prenons Lotoma-

tique de l'Association ... Assistons à tous les lundis 
d'été au bingo, c'est le meilleur moyen d 'aider vos di -
recteurs à nous aider dans la réalisation de nos objec-
tifs et nous serons fiers de notre organisation . 

MERCI SPECIAL. 
Les fervents du ski de fond remercien.t tout spé-
cialement M. Claude Paquet, retraité et résident 
du Lac Sept-Iles, qui entretient les pistes de ski 
de fond bénévolement. Le traceur de pistes dont 
il se sert, est de sa conception et de sa fabrica -
tion . Alors si l'hiver prochain vous voyez passer 
un drôle d'équipage et madame Nicole qui se lais-
se traîner derrière tout ça, ce sera la preuve qu'il 
y a encore place pour le bénévolat . Merci mon -
sieur Paquet. 

--------------------------------- suite à la page 57 .. . ____ _ 
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